Catechumenaat - nieuwe christenen 
 
Een nieuwe gestalte van de Kerk
Thuiskomen in geloof en ingroeien in de geloofsgemeenschap gebeurt al lang niet meer vanzelf. De samenleving en de Kerk vormen niet langer een eenheid, en bovendien zijn er naast de katholieke Kerk ook andere christelijke Kerken, andere religies en levensbeschouwingen. Veel ouders vragen voor hun kinderen nog altijd het doopsel, de eerste communie en het vormsel. Toch daalt die vraag langzaam. 

Dat mensen zonder maatschappelijke druk kunnen kiezen voor het christelijk geloof is een positieve evolutie. Het zal in de toekomst leiden tot een gewijzigde, minder uniforme praktijk van de christelijke initiatie. 

Een veelheid aan geloofswegen
Sommigen zullen zoals voorheen op kinderleeftijd gedoopt worden, de eerste communie en het vormsel ontvangen, en in de schoot van een gelovig gezin opgroeien. Anderen zullen in de loop van de lagere school, of als jongere gedoopt worden, en verdere stappen zetten op de geloofsweg. Nog anderen krijgen als volwassene interesse in het christelijk geloof. Wanneer zij de wens te kennen geven om gedoopt te worden, begint voor hen het catechumenaat. Na een voorbereiding die minstens ongeveer een jaar duurt kunnen zij gedoopt worden, gevormd, en de eerste keer door de communie volledig deelnemen aan de eucharistie. Ook zijn er mensen die als kind gedoopt werden en misschien ook gevormd, maar die het contact met de Kerk verliezen. Het gebeurt dat zij op latere leeftijd de draad weer wensen op te nemen en "herbeginnen".

Maar ook overtuigde christenen worden in hun geloof uitgedaagd. Hun initiatie in geloof en kerk is nooit voltooid. Het is een voortdurend proces. "Christen moet men worden, men wordt niet zo geboren", zei Tertullianus bij het begin van de derde eeuw. 

Het catechumenaat: samen de weg gaan van het christen worden
Het catechumenaat is de leerschool in geloof voor een niet-christen volwassene of adolescent (vanaf 14 jaar) die het doopsel aanvraagt. De geloofsleerlingen of catechumenen worden geïnitieerd in de geloofsgemeenschap, doorheen de dimensies van verkondiging, gebed en liturgie en de christelijke levensstijl. 

Herstel van het catechumenaat
In de eerste eeuwen van de kerkgeschiedenis waren het (bijna) uitsluitend volwassenen die na een eerste kennismaking met het christelijk geloof hun verlangen kenbaar maakten om christen te worden. Als er al uitzonderlijk kinderen gedoopt werden, gebeurde dat bij de doop van de hele "familia". Dankzij oude geschriften (o.a. van Hippolitus van Rome) weten we dat het catechumenaat eind tweede eeuw tot drie jaar kon duren. Toen het christendom eind vierde eeuw staatsgodsdienst werd kwijnde het catechumenaat weg. Vanaf dat ogenblik werd christen zijn een burgerplicht. Het kinderdoopsel werd de gangbare praktijk. In plaats van de stapsgewijze initiatie in de onbekende en nieuwe wereld van het geloof kwam het model van de socialisatie. De hele samenleving was christelijk. De kinderen werden automatisch christen onder invloed van het milieu dat hen omgaf. 

Onze tijd kan men in zeker opzicht vergelijken met die eerste eeuwen. Ook nu wordt men niet als vanzelf gelovig. Over geloof kunnen we vandaag weer spreken als een gave, een persoonlijke relatie en een groeiproces. Het veronderstelt het in vrijheid beamend antwoord van de mens en een bekering van het hart. Precies in dit kader kunnen er opnieuw volwassenen geboeid worden door het evangelie en de vraag stellen naar het doopsel. In het licht van het nieuwe tijdsklimaat herstelde het Tweede Vaticaans Concilie (1962-65) het catechumenaat van de eerste eeuwen (conciliedocumenten over de liturgie: SC 64; en over de missie: AG 13-14). In Frankrijk en Nederland is er sedertdien een aanzienlijke groei van het aantal volwassen doopkandidaten. In de verschillende Franse bisdommen zijn er momenteel ongeveer tienduizend doopleerlingen. Ook bij ons wordt een stijging verwacht de komende decennia.

Bij de begeleiding van de volwassen doopkandidaten, die minstens ongeveer een jaar in beslag neemt, is de geloofsgemeenschap als geheel betrokken. Niet alleen de plaatselijke, maar ook de brede geloofsgemeenschap van het bisdom. Vanouds is de bisschop als hoofd van de diocesane gemeenschap direct verantwoordelijk voor het catechumenaat. In het centrum van heel het proces van catechese, ingroei in gebed en liturgie en christelijke levensstijl staat het paasmysterie: de almacht van Gods liefde, ons ten volle geopenbaard in de gekruisigde Verrezene. Het doopsel is immers met Christus sterven aan de oude mens om herboren op te staan. In het vormsel wordt dit bezegeld, en de eucharistie is de dankbare gedachtenis van het mysterie van dood en verrijzenis. Daarom is de veertigdagentijd de laatste en beslissende fase in het catechumenaat, en is de paaswake de bevoorrechte plaats voor de sacramentele initiatie van volwassenen door doopsel, vormsel en eucharistie.

Opbouw van het catechumenaat
Thuiskomen in geloof en kerk is een lange tocht. We kunnen het vergelijken met een liefdesrelatie. We gaan uit van een "klassiek" verloop, zoals dat ook vandaag nog wel voorkomt. In een gegeven situatie kan bij een jongen en een meisje na een eerste kennismaking de vonk overslaan. Indien het echt blijkt te klikken komen de partners na een tijd voor het eerst op bezoek thuis bij de respectieve families. Jongen en meisje leren elkaar steeds beter kennen, met de goede en de minder goede kanten. Niet alleen gesprekken, maar nog veel meer de liefkozingen en de tekens kunnen stapstenen zijn naar een steeds hechter wordende relatie. Indien er besloten wordt tot een huwelijk gaat er een verloving vooraf. Dit ritueel is de aanzet van de laatste intense voorbereiding op de huwelijkssluiting. Na het huwelijk is de relatie nog niet "af". Ze blijft levenslang een opgave.

Het catechumenaat is van de orde van een relatie. In bepaalde omstandigheden kan een niet-christen volwassene geraakt worden: een ervaring (gesprek, viering, lectuur, geboorte, overlijden...) waarin er iets of beter gezegd Iemand aan het licht komt. Een ontmoeting met de Levende Heer. Er volgt een zoektocht, en een eerste kennismaking onder begeleiding van een catechist of pastor. Dit is de periode van de zogenaamde eerste verkondiging. Als het klikt wordt de doopkandidaat voor het eerst binnengehaald in het huis van de plaatselijke geloofsgemeenschap. Daar vindt een liturgisch gebeuren plaats dat de overgang naar een tweede periode markeert: de opneming in het catechumenaat. Gedurende langere tijd volgt dan een grondige verdieping van het geloof en een inwijding in het gelovige leven en vieren. De liturgische viering van de uitverkiezing en definitieve naamopgave kunnen we beschouwen als het verlovingsfeest. Dit gebeurt op de eerste zondag van de veertigdagentijd voor de bisschop. Deze liturgische stap vormt de overgang naar de derde periode: de onmiddelijke voorbereiding op het derde grote liturgische gebeuren: het doopsel, vormsel en de eerste communie in de Paaswake. Dit hoogtepunt van eenwording met de Christus is echter geen eindpunt. Het is het begin van een vierde periode: de verdere inwijding in het geloof.

Bij wijze van overzicht sommen we de vier periodes en de drie liturgische stappen die de overgang markeren nog eens op: 

Eerste periode: de eerste verkondiging
Iemand heeft te kennen gegeven dat hij of zij geïnteresseerd is en meer wil weten over geloof en kerk. De fase van de eerste verkondiging bestaat uit enkele bijeenkomsten. Naast de motivatie van de doopkandidaat komt het zogenaamde "kerugma" ter sprake. Wat kan het aan mijn levensgeschiedenis veranderen als ik geloof in de God van Jezus Christus? De Geest, de Kerk... wat kan dat voor mij betekenen?
Eerste liturgische viering: de opneming in het catechumenaat
De overgang van deze periode van eerste verkondiging naar het eigenlijke catechumenaat wordt bezegeld in een eerste belangrijke liturgische stap: de viering van de opneming in het catechumenaat. Deze viering gebeurt ter plaatse, in de geloofsgemeenschap waarin de doopleerling zal worden opgenomen. Hij wordt gezegend met het kruisteken (zoals de vormelingen ook de kruisoplegging kennen) en ontvangt een Bijbel. 

Tweede periode: de inwijding in het gelovig leven 
De tweede periode, het meest omvangrijke deel van de catechumenaatstijd, omvat een geleidelijke inwijding van de catechumeen door de begeleider(s) in het leven als christen, in de Schrift, in het gebed, in de geloofsgemeenschap. Tijdens de zondagsvieringen of de catechesebijeenkomsten zijn er eenvoudige rituelen voorzien. Zij ondersteunen dit groeiproces. De doopleerlingen wonen de eucharistie bij, maar communiceren nog niet. De liturgie van de zondag, met de schriftlezingen en de homilie kunnen een aanknopingspunt vormen voor verder gesprek en de verheldering van de geloofsinhoud.
Tweede liturgische viering: de uitverkiezing en definitieve naamopgave
Bij de aanvang van de veertigdagentijd wordt de overgang naar de periode van directe voorbereiding op het doopsel bezegeld in de viering van de uitverkiezing en de definitieve naamopgave. In deze viering gaat de bisschop voor. Alle catechumenen van het bisdom worden met hun peter en/of meter en begeleiders uitgenodigd naar de bisschopskerk voor de definitieve naamopgave en de bevestiging van hun weg naar het doopsel.

Derde periode: de onmiddellijke voorbereiding in de veertigdagentijd
De derde periode is die van de veertigdagentijd vlak voor de Paaswake waarin het doopsel plaatsvindt. Ze wordt ook genoemd de periode van de innerlijke zuivering en verlichting. De directe voorbereiding op het doopsel is intens. Jezus wil levend water, licht en leven zijn voor de catechumenen. In de veertigdagentijd gebeurt in verschillende vieringen de overdracht van de geloofsbelijdenis en het Onze Vader, de "effeta"-ritus en de zalving met de olie van de doopleerlingen (al deze elementen die bij de kinderdoop samengebald zijn in één viering worden bij volwassenen gespreid in de tijd). 
Derde liturgische viering: doopsel, vormsel en eucharistie tijdens de paaswake
In de paaswake vindt de derde en beslissende liturgische stap plaats. Dan worden de catechumenen gedoopt, vervolgens gezalfd met chrisma (het vormsel), om dan voor het eerst te delen in de eucharistische gaven (de eerste communie). 

Vierde periode: de verdere inwijding (mystagogie)
Na de viering van de initiatiesacramenten, in de paaswake, breekt de vierde periode aan, de voortgaande verkondiging: de ervaring van de sacramenten wordt in de liturgie en catechese gedurende de paastijd verder ontvouwd en geduid. De nieuwgedoopten mogen ervaren dat zij echt thuis kunnen komen in de geloofsgemeenschap.
Het proces van inwijding gaat verder. In feite blijft iedere christen in zekere zin catechumeen of geloofs-leerling. De voortgaande verkondiging is hierbij een steun. De wekelijkse viering van de eucharistie is een blijvende bron van christelijke initiatie. Daar is het dat men als christen zijn geloof kan voeden en nieuwe kracht vindt.

Het catechumenaat: een geschenk voor de doopleerling én voor de kerk
Op het eerste gezicht schrikt de weg van het catechumenaat af. De opeenvolging van vier periodes, de drie liturgische stappen, de catechese en de kleine rituelen kunnen een gekunstelde indruk wekken. Sommigen vragen zich af of het allemaal zo gestructureerd en volgens een vooraf bepaald schema moet verlopen. Uiteraard is er binnen elk van de periodes veel kans tot gerichte werkwijze afhankelijk van de persoonlijkheid en de concrete situatie van de catechumeen, de begeleiders en de gemeenschap. Maar het algemene kader is gegroeid doorheen de eeuwen, en bewijst in grote delen van de wereld, ook in West-Europa, al vele jaren zijn deugdelijkheid. We hoeven het catechumenaat niet opnieuw uit te vinden. 

Soms hoort men ook het bezwaar dat het te lang duurt, en dat de verschillende liturgische vieringen, de verankering in de veertigdagentijd en de Paaswake en de betrokkenheid van de bisschop en de geloofsgemeenschap overbodig zijn. Waarom niet na enkele gesprekken eenvoudig in de parochiekerk dopen op een zondagnamiddag? Deze praktijk doet absoluut onrecht aan de waardigheid en de geloofsweg van de kandidaat-dopeling én aan het sacrament van het doopsel als initiatiesacrament. Het catechumenaat is echt een "kairos" of genadekans voor de catechumeen en voor de hele geloofsgemeenschap. 

Hans Vandenholen 

 

Enkele korte getuigenissen:

"Als niet-gedoopte werd ik geconfronteerd met het vormsel van mijn zoon. Ik raakte geïnteresseerd. Ik had ook al gelezen over de bijbel, en op reis stond ik in bewondering voor prachtige kerken en religieuze kunst. Je merkt hoe diepgeworteld en waardevol dat alles is... Zo is mijn geloofsweg begonnen" (Een veertiger, vader van drie kinderen, in 2006 gedoopt) 

"Het is met vreugde dat ik jullie mag vertellen wat ik ontdekt heb. In de loop van het catechumenaat ben ik een ander mens geworden. Bij mijn opneming in het catechumenaat en bij de uitverkiezing heb ik een nieuwe familie ontdekt. Bij mijn doopsel in de paasnacht werd ik erin opgenomen. In de loop van het catechumenaat heb ik kunnen ontdekken dat christen zijn een geweldige gave is" (een vader van drie kinderen, 37 jr, enkele weken na zijn doopsel op Pasen 2002). 

"Het moment waarop ik gedoopt werd zal ik nooit meer vergeten. Ik ondervond een vredig gevoel en een kracht. Mijn leven is opnieuw begonnen. Niet dat ik opeens een vroom mens werd, of iedere week in de kerk zit. Maar ik weet me door Hem bemind." (een vrouw die op 27 jr gedoopt werd, Nederland)

