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Oktsber, 2025 “Urano”

Programmaboekje LDC Den Tap
Aalterstraat 10, 8755 Wingene (Ruiselede)
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Infosessie 19
‘Burn-out vs.
Depressie’

Digidokter Gratis

‘Je foto’s audioloog in
Dr. Gazziano bewerken met  Den Tap

Snapseed’




Oktober gedicht

Horgt

De tuin ligt

weer vol bladwijzers.
Voor als we even
niet meer weten
waar we zaten:
hoofdstuk drie,
herfst.

— Geert De Kockere




LOKAAL DIENSTENCENTRUM

¥

DEN TAP
° HITEN GEZOND BLIJVEN?

Nieuwe mensen leren kennen?

MEE ZIJN MET JE TLJD?

Op zoek naar een luisterend oor?

INLDC DEN TAP VIND JE
EEN WARME THUIS VOOR IEDEREEN!
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WERKDAG
SOEP, HOOFDGERECHT, DESSERT () RESERVEREN?
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Maandoverzicht
Oktsler, 2025
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Samenwerkingen

Zaterdag 4 oktober
Jongerenwerking De Buidel

Creatieve activiteit SQFﬁQnQ

Zaterdag 11 oktober samen met B))

SAMANA Dag van de Chronische
zieke

Donderdag 9 oktober

VL@S Voordracht ‘Waarom V[@S

vergissen wij ons zo vaak?’

Vrijdag 17 oktober
FERM Gezellige avond:

Gezelschapsspellen F e r m

Dinsdag 28 oktober
FERM Gezellige namiddag

Donderdag 30 oktober
OKRA Praatcafé ‘Oorlogsstemmen’ R?se!go
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Vraag het hier aan onze
& digihelper! -
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LDC DEN TAP

MENU IN DE
KIJKER

BROCCOLISOEP
GLAASJE WITTE WIJN
VISPANNETJE MET

VENKELPUREE
TAARTJE




LDC DEN TAP

MENU IN DE
KIJKER

APERITIEF
PARMENTIERSOEP
KOETONG MET ERWTJES
EN WORTELEN EN
AARDAPPELEN
TAARTJE

{ DONDERDAG
B 23 OKTOBER
120

" | INSCHRIJVEN VOOR
B | 21 0KTOBER VIA
s 05177 89 60




% 10-daagse van de

Geestelijke Gezondheid
| e.m. 10 ohtober, 2025

Elk jaar van 1 tot en met 10 oktober zetten we tijdens de 10-
daagse van de Geestelijke Gezondheid ons mentaal welzijn extra
in de kijker. Onder de noemer ‘Samen Veerkrachtig’ worden
overal in Vlaanderen activiteiten georganiseerd die ons leren
beter om te gaan met moeilijke momenten en die ons
samenbrengen rond het thema veerkracht.

Waarom deze 10-daagse?

ledereen maakt in het leven periodes mee die zwaar aanvoelen:
stress, ziekte, verlies, zorgen... Het centrale thema dit jaar is
“Omgaan met moeilijke periodes™. Tijdens deze 10 dagen
ontdek je hoe je sterker in het leven kan staan, steun kan vinden
bij anderen en nieuwe manieren kan leren om met vitdagingen
om te gaan.

Het volledige programma vind je op
www.samenveerkrachtig.be en via de websites van
Gemeente Wingene.

Maak

tijd...

geestelijk
gezondheld




Infosessie
Bewegen op Uerwijzing

Dinsdag 30 september
19.30 - 2015 uur
Bib Wingene

Dinsdag 15 oktober
19.30 - 2015 uur
Eib Ruiselede

vy @
h A 4

Wingene

wornsuopreelts orksh
Be Yourselfie Realing Are

Woensdag 1, 8 en 15 oktober Donderdag 2 oktober
14 - 15.30 uur 19.30 - 21.15 uur
Erfgoedhuis de Kaplote Bib Wingene
Voor 3e tot 6e middelbaar

L A J
Wingene er\qene
. R |

= Beweegsessie
. pilates
Dinsdag 7 oktober

18.30 - 19.30 uur
Zaal Sport en Spel

Toelichting Inn-n-rut
|versus depressie

Wingene



Workshop onder-kind: Kopje Troost
Het klcurecnmonster

Donderdag 9 oktober pr
Woensdag 8 oktober 13.30 - 17 uur
14 - 1515 uur Thuiszorg Familiezorg
Bib Wingene Oude Bruggestraat 72
# Wingene

Q.

\.v lvlvl
Wingene ) Wingene \ . £
' Lezing podcast

¥ FEIE e

l'oodprepping

Vrijdag 10 oktober | Dinsdag 14 oktober
19.30 - 21 uur !’H . 19.30 - 21 uur
Lokaal Dienstencentrum ) - 3 Gemeentehuis

Den Tap o ]SS ) Wingene

= Yy g
A L A J 4 "
Wlngene Wingene 3 /*

: _ _ Ay Eersceliinspsycmlogen
- CURRT N - over mantelzorg
'Zaterdag 1aoklobe': 1y & sl et
“ifi Groep 1: 9 - 10 uur ! AN
i Groep2: 10.30 - 11.30 uur | 1% b { Donderdag 23 oktober
T ’ °H Al 3 - b i

19.30 - 2Tuur
Bib Wingene

Wingene



ﬂ TIELT
SINT-ANDRIES

9

C\ORANOO vo 0 rd ra c ht- Uw gezondheid, onze zorg.
|
“n i B t"
epressie vs. ouin-ou

Zaal LDC Den Tap
Gebracht door psychiater Dr. Gazziano van het
Sint-Andriesziekenhuis Tielt
Tijdens deze gratis infoavond geeft psychiater
Antonio Gazziano een korte toelichting omtrent
depressie versus burn-out. Hoe ontstaan een
burn-out en depressie? Wat zijn de mogelijke
behandelingen? Wat gebeurt er op een PAAZ-
dienst? Daarna kunnen over beide thema's vragen
gesteld worden. Ook gerelateerde zaken mogen
aan bod komen.
LDC Den Tap
Aalterstraat 10

8755 Wingene
Dinsdag (Ruiselede)

7 oktober 2025
19:30 - 21:30

Wingene
Inschrijven?
05177 89 60

|dc.dentap@curando.be



Workshop:

Maak tijd voor geestelijke gezondheid

Foodprepping

Van 1 tot en met 10 oktober nemen we deel aan de 10-
daagse van de Geestelijke Gezondheid. Een jaarlijks initiatief
dat het belang van mentale veerkracht in de kijker zet en
taboes wil doorbreken. De rode draad in onze campagne
rond geestelijke gezondheid is het bespreekbaar maken van
moeilijke momenten, waarbij we met ons programma
handvaten willen aanreiken om om te gaan met die moeilijke
momenten.

Wil je graag gezond eten, maar is het elke week opnieuw
weer zoeken naar een goede manier? Dan is deze workshop
iets voor jou. We maken samen een eenvoudig plan en
wisselen eventuele tips en recepten met elkaar uit.

Praktisch:
e Vrijdag 10 oktober
e Uur:19:30 - 21 uur
e Locatie: LDC Den Tap, Aalterstraat 10 in Ruiselede
e Prijs: 5 euro
e Tickets te bestellen vanaf 25/08 via
www.wingene.be/geestelijke-gezondheid.

Een initiatief van: v v
VWD,

Wingene <, o°


http://www.wingene.be/geestelijke-gezondheid

Vi@s
g

Waarom vergissen wij ons zo vaak?
Paul Van Bendeghem - 09/10/2025

“Waarom vergissen wij ons zo vaak? Over optische, akoestische en
cognitieve allusies” door Paul Van Bendeghem




Digicdlokter: je foto’s
verbeteren met Snapseed

Over Digidokters

Tijdens de Digidokter-sessies krijg je in een informele
sfeer een verrijkende uitleg over een boeiend digitaal
onderwerp. Na de uitleg en demo’s kan je ook zelf
vragen stellen. Zo doe je heel wat kennis op om thuis
mee aan de slag te gaan. Je eigen laptop, tablet of
smartphone meebrengen mag, maar hoeft niet. Je kan
tijdens de uiteenzetting gerust zaken uitproberen op je
eigen toestel, maar er is helaas geen tijd voor
individuele begeleiding. Daarvoor kan je wel terecht bij
de Digihulp-sessies.

Wanneer
» zaterdag 18 oktober 2025 van 10:00 tot 12:00 \

Locatie

Lokaal Dienstencentrum Den Tap
Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede (Wingene)

Contact

reservaties.wingene.be

\4
A A
Wingene

snapseed



Audioloogen  GRAT/
Opticien in

Lokaal Dienstencentrum
Den Tap

Ruiselede

Krijg je soms opmerkingen dat mensen hun
woorden vaak moeten herhalen? Heb je het
gevoel dat je zicht geleidelijk aan achteruit gaat?
Of ervaar je andere klachten die wijzen op een
verminderd zicht, zoals last bij het lezen of tv-
kijken?

Kom gratis langs in ons dienstencentrum bij:

Q Audioloog: Donderdag 23 oktober vanaf 10u
Q Opticien: Woensdag 26 november vanaf 10u

Maak een afspraak door het formulier
in te vullen bij Hanne. (20)



Koffieklets
(,wadagu 29 otftoler 14w

ledere laatste woensdag van de maand
organiseren we koffieklets in het
ontmoetingscafé. Enkele vrijwilligers
organiseren bingo. Wij voorzien een stukje
taart en koffie.

Geraak je moeilijk

tot hier?

Bgsvervoer |§ mogelijk inschrijven?
mits reservatie. 05177 89 60

|dc.dentap@curando.be



Ontbijtwandeling
Dsmde/zdag/ 30 oktobler (uAb

Kom mee genieten van frisse
buitenlucht, goed gezelschap en een
lekkere start van de dag!

_ Schrijf

wWaar?
Verzamelen koer Den Tap

Inschrijven?
05177 89 60
|dc.dentap@curando.be




well i, ]’ #H il

Spreek jij al digitaal?

- Overzicht van digilessen en digihulp

Gefinanciord door

de Eurcpese Unie

midwaeast




Ondersteuning op maat

Het antwoord op jouw digitale vragen in een één-op-&én gesprek.

* Ondersteuning op maat door een digihelper

* Je brengt je eigen materiaal (smartphone, laptop) mee indien mogelijk
* Gratis, zonder inschrijven

Kom op deze data langs bij de digihulp!

DATUM
Vrijdag 5/09

Woensdag 10/09

Vrijdag 19/09
Zaterdag 27/09
Vrijdag 3/10
Woensdag 8/10
Vrijdag 17/10
Zaterdag 25/10
Vrijdag 31/10
Woensdag 5/1
Vrijdag 14/11
Zaterdag 22/11
Vnijdag 28/1
Woensdag 3/12
Vrijdag 12/12
Zaterdag 20/12
Vrijdag 26/12

uuR
14 =15 uur

14 =16 uur

14 =15 uur
10 =12 wur
14 =15 uur

10 - 12 uur

14 =15 uur
10 =11 uur
14 =15 uur

14 =16 uur

14 =15 uur
10 - 12 uur
14 =15 uur

10 - 12 uur

14 =15 uur
10 =11 uur
14 =15 uur

LOCATIE
Lokaal dienstencentrum Den Tap

Woonzorgcentrum het Laar
(antennepunt LDC Geselle)

Lokaal dienstencentrum Den Tap
Eib Wingene (kerk Hille)
Lokaal dienstencentrum Den Tap

Woonzorgcentrum Amphora
(LDC Geselle)

Lokaal dienstencentrum Den Tap
Bib Ruiselede (het Portaal)
Lokaal dienstencentrum Den Tap

Woonzorgecentrum het Laar
(antennepunt LDC Geselle)

Lokaal dienstencentrum Den Tap
Bib Wingene (kerk Hille)
Lokaal dienstencentrum Den Tap

Woonzorgcentrum Amphora
(LDC Geselle)

Lokaal dienstencentrum Den Tap
Bib Ruiselede (het Portaal)
Lokaal dienstencentrum Den Tap



Okra Ruiselede organiseert in samenwerking met N.S.B Ruiselede,
Curando en met de steun van de werkgroep “‘Wingene Bevrijd’

de voorstelling “Oorlogsstemmen”
vy

\ A 4 . J @

Wingene

Oorlogsstemmen op donderdag 30 oktober om 14.00 u in LDC “Den Tap”™
Aalterstraat 10 8755 Wingene (Ruiselede)

In Oorlogsstemmen geeft Guy Verlinde een overzicht over de gevolgen van W.0.1, aan de
hand van anekdotes, gedichien en oorlogsliederen. Daarnaast legt hij de link naar
vandaag en bespreekt hij de uitdagingen en de bedreigingen waar we als samenleving mee
kampen (Oekraine, viuchtelingencrisis, Iran, propaganda & fake news, ). Daarmaast
maakt het publiek kennis met belangrijke historische tegenstemmen zoals Siegfried
Sassoon, Martin Luther King & Nelson Mandela. En tonen zijn protestliederen en die van
o.a. Bob Dylan de kracht van muziek en poézie als verzetsmiddel tegen gewapende
conflicten.

Alle liederen worden in het Nederlands gezongen, zodat iedereen de weksten kan mee
volgen en begrijpen. Deze voorstelling werd in nauwe samenwerking met het In Flanders
Fields-museum in leper ontwikkeld.

De afgelopen twee decennia domineerde Guy Verlinde (AARTRUKE/GENT '1976) de
Belgische bluesscene. Hij nam 17 albums op en speelde in talloze clubs en festivals waar
hij de affiche deelde met grootheden als B.B. King, John Fogerty, Tony Joe White,
Santana, John Hiau, Canned Heat, Jeff Beck ... Guy Verlinde behoort tot de weinige
Belgische bluesartiesten die een live-reputatie in heel Europa hebben opgebouwd. Hij
heeft hij een uniek vermogen om contact te maken met zijn publiek, waardoor hij hen
steeds opnieuw weet te raken en te inspireren.

Inschrijven door storten van € 6 op rekening Okra Ruiselede: @
BE5S2 8508 4443 1575 voor 23 oktober, koffie en taart inbegrepen



APP-CAFE DOE JE

ADMINISTRATIE

DIGITALE CURSUS

In deze korte sessie van 5 lessen maak je kennis
met de volgende apps:
® [tsme
e Gezondheidsapps zoals voorschrift op zak,
mijn burgerprofiel, online bankieren, doccle
en payconiq,...

Deze cursus is zowel voor wie met een
smartphone (Android) werkt, als voor wie met
een iPhone (Apple) werkt.

Je beheerst de basishandelingen van je toestel
en je kan een app downloaden en installeren.

¥ Donderdagvoormiddag 8:45 - 11:45
21 06/11-13/11-20/11-27/11 - 04/12 CT€O

hanne.lambrecht@curando.be
& oi71 73172 ﬁ

gratis aangeboden door: | A 4 ‘vt
< incl. koffie en water Wingene (26)




THEMA

Loslaten en verlieservaringen

gespraksnamiddag

07 november 2025
14u30 - 16u30
LDC Den Tap
Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede

Schrijf je in via:
Mail: hanne lambrecht@curando.be of
ruiseledeplus@alzheimerligaviaanderan.be
Tal: 0471/73 11 72 (Hanne)

9

27



&
Cafec dialooy
P

Donderdag 6 november 2025

LDC Den Tap om 19 uur
(Aalterstraat 10, Ruiselede)

IEI ,,Ec,j“.E] Mecr info

wwwowingene be lcafe-dizloog of stan de QR-code

X

L

f:\% Heh jevragen?

-:.-;L._ S Mail naar welrijnspunt@wingene. be of bel naar 051 &1 07 20

bm--
LTLJQEM \

Wingene




Kookworkshop
Diahetes ¥).

vrijdag 14 november “Urano®

9:30 - 13:00 uur

Wat mag je verwachten?
 Uitleg over diabetes en
voeding
e Gezonde feestelijke
gerechten
e Samen proeven
e Receptenbundel

A 4
Wingene

Inschrijven?
Idc.dentap@curando.be diétiste
05177 89 60 Annelies

Becu

Zaal LDC Den Tap
Aalterstraat 10
m 8755 Wingene

88 = "




Alles over welzijn, zorg en vrije tijd
tijdens je pensioen

WZC Het Laar LDC Den Tap
Pastorijstraat 56 in Zwevezele Aalterstraat 10 in Ruiselade

Ontdek op de 65+ Ecurs alles
voor een actief en zorgeloos pensioen

Zorg & Gezondheid & Pensioen &
ondersteuning welzijn rechten
Contact Gratis tocgansg,
Het Laar inschrijven is niet nodig
051 61 10 82 | onthaal.zwevezele@gvo.be Meer info via
Lokaal dienstencentrum Den Tap www.wingene.be [65beurs

051 77 89 60 | ldc.dentap@curando.be

Wy Q

Wingene



NCX A

ENERGIE BESPAREN? 9
ONTDEK HET TIJDENS DE

—
GRATIS INFOAVOND!

We beantwoorden jouw vragen over:

+/ De slimme meter en jouw factuur

/ Nieuwe premies en financiéle steun ~
v/ Hoe energiezuiniger wonen \

Wanneer?
Donderdag 4 december om 19.30 uur

Waar?
LDC Den Tap, Aalterstraat 10, Ruiselede

Inschrijven?

/ Inschrijven is niet nodig.

ledereen is welkom.
Tot dan!

L

- |

‘-\..,_

‘ . o
ENERGIE /S ‘ ‘ 4 woo

A
Wingene “‘"eﬁt




VIND PASSENDE ZORG,

DICHT BlJ HUIS.

Cura thuisverpleging en gezinszorg

Heb je extra ondersteuning nodig bij het wonen?
Of heb je tijdelijk verzorging en verpleging nodig?

= Cura thuisverpleging is 24u/24 en 7 dagen per week
telefonisch bereikbaar voor zorg op maat. Onze
verpleegkundigen en zorgkundigen staan voor je klaar met
hygiénische en medische zorg en bieden speciale hulp bij
stoma, wondzorg, palliatieve zorg, diabetes, dementie en
oncologische zorg.

= Daarnaast biedt Cura gezinszorg hulp bij maaltijden,
huishoudelijke taken en persoonsverzorging, aangevuld
met psychosociale ondersteuning. We stemmen alles af op
jouw noden, in overleg met jou en je mantelzorgers en/of
zorgverleners.

Cura thuisverpleging
tel. 050 35 08 06

Cura gezinszorg
tel. 0800 11 697




Warme maaltijden
aan huis -t
' ” —on, ‘

A
Je zoekt een maaltijdservice e -y .
. o

die verse gerechten warm «,_.
aan huis kan leveren?

Reken op de dienst warme maaltijden aan huis van
Curando. Bij Curando zetten we in op een aangename
maaltijdbeleving. Dit doen we door middel van
kwalitatieve, dagverse maaltijden, steeds met zorg en
liefde gemaakt.

mp Gevarieerd, kwalitatief en op maat

= Warme levering aan huis of zelf op te halen

m) 7 dagenop 7

= Menu van de dag: soep, hoofdgerecht en dessert
= Korte of lange periode mogelijk

Reserveer jouw maaltijd via:

tel. 051 23 49 66 sociale-
dienst.midden@curando.be

Curando vzw is een zorggroep die zorg-

-t
en dienstverlening aanbiedt. Ontdek alle [m] i [m]
dienstverleningen van Curando via
O www.curando.be. Scan me [M]F



OPVANG, VERZORGING EN

GEZELSCHAP.

Dagverzorging Den Tap

Ben je 65 jaar of ouder? Zoek je een zinvolle
dagbesteding in het gezelschap van leeftijdsgenoten?

Bij ons vind je opvang, verzorging en gezelschap onder één
dak. Een centrum voor dagverzorging is er voor senioren die
nog zelfstandig of met de steun van familie, of andere
mantelzorgers thuis wonen en kan een waardevolle
aanvulling zijn op andere thuiszorgdiensten.

Kom langs voor een babbel of neem deel aan onze
activiteiten. In Den Tap kan iedere 65-plusser elke weekdag
terecht voor professionele opvang, verzorging en
gezelschap. Een bezoek kan één of meerdere (halve) dagen.
In een huiselijke omgeving organiseren we activatie-,
revalidatie- en ontspanningsactiviteiten waar elke bezoeker
naar eigen behoefte kan aan deelnemen. Indien gewenst
kan Curando busvervoer voorzien.

Dienst Trajectzorg
tel. 051 23 49 66




Meer info?

Contaclyegevens

LDC Den Tap
Aalterstraat 10

8755 Ruiselede
|dc.dentap@curando.be
05177 89 60

Centrumleidster:

Hanne Lambrecht
hanne.laombrecht@curando.be
0471731 72




O.L.V. van 7 Weeén Ruiselede

Pensionaatstraat 8A,
8755 Wingene (Ruiselede)



