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LDC Den Tap

Programmaboekje LDC Den Tap
Aalterstraat 10, 8755 Wingene (Ruiselede)

Oktober 2025

Infosessie
‘Burn-out vs.
Depressie’
Dr. Gazziano

20
Gratis
audioloog in
Den Tap

19
Digidokter
‘Je foto’s
bewerken met
Snapseed’



🍂 Oktober gedicht
Herfst
De tuin ligt
weer vol bladwijzers.
Voor als we even
niet meer weten
waar we zaten:
hoofdstuk drie,
herfst.

— Geert De Kockere
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fit en gezond blijven?
 Nieuwe mensen leren kennen?

LOKAAL DIENSTENCENTRUM
DEN TAP

Mee zijn met je tijd?
Op zoek naar een luisterend oor? 

In ldc den tap vind je 
een warme thuis voor iedereen!

iedere werkdag
warme maaltijd

Soep, hoofdgerecht, dessert Reserveren?

2 DAGEN OP VOORHAND VIA 051 77 89 60

€10
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

1
Praatgroep

Frans

2
Teken- en

schilderatelier
Kaartnamiddag

3
Pannenkoekenbak

Digihulp

6
Starten
met AI
(5/5)

7
Meditatief dansen

Starten met AI
(5/5)

Breiclub
Infosessie 

'Burn-out vs.
depressie'

8
Praatgroep

Engels
9

10
Menu in de kijker:
Vispannetje €15

Pannenkoekenbak
Workshop

‘Foodprepping’

13
14

Meditatief dansen
Breiclub

15
Praatgroep

Frans

16
Teken- en

schilderatelier
Kaartnamiddag

17
Pannenkoekenbak

Digihulp
FERM Gezellige

avond: Gezelschaps-
spelen

20
21

Meditatief dansen
Breiclub

22
Praatgroep

Engels

23
Teken- en

schilderatelier
Gratis audioloog

op bezoek
Menu in de kijker:

Koetong €15
Kaartnamiddag

24
Pannenkoekenbak

Griezeltocht
Gezinsbond

27

28
Meditatief dansen

Breiclub
Missiekring

FERM Gezellige
namiddag

29
Praatgroep

Frans
Koffieklets

30
Ontbijtwandeling

Teken- en
schilderatelier

Kaartnamiddag
OKRA

Voorstelling
Oorlogsstemmen

31
Pannenkoekenbak

Digihulp

Maandoverzicht
Oktober 2025
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Zaterdag 4 oktober
Jongerenwerking De Buidel
Creatieve activiteit 

Zaterdag 11 oktober
SAMANA Dag van de Chronische
zieke 

Donderdag 9 oktober
VL@S Voordracht ‘Waarom
vergissen wij ons zo vaak?’

Vrijdag 17 oktober
FERM Gezellige avond: 
Gezelschapsspellen

Dinsdag 28 oktober
FERM Gezellige namiddag

Donderdag 30 oktober
OKRA Praatcafé ‘Oorlogsstemmen’

Samenwerkingen
Verenigingen Ruiselede
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Meditatief
dansenDinsdag

voormiddag
10U - 11U15

Breiclub
dinsdag
namiddag
vanaf 14u

€1
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Engelse 
          praatgroep    

woensdag
voormiddag

8 & 22 oktober
10u - 11u

€1

Franse 
          praatgroep    

woensdag
voormiddag

1, 15 & 29 oktober
10u - 11u

€1
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Kaart    namiddag

Donderdag
namiddag
vanaf 14u

Teken -en 

schilderatelier

Donderdag
voormiddag
9u - 12u
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Verse pannen-
koeken    

vrijdag
namiddag
vanaf 14u

Digihulpvrijdag
namiddag
3,17 & 31 oktober
14U - 15U

€3
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V R I J D A G
1 0  O K T O B E R

1 2 U

I N S C H R I J V E N  V O O R
7  O K T O B E R  V I A
0 5 1  7 7  8 9  6 0

€15
MENU IN DE

KIJKER
BROCCOLISOEP

GLAASJE WITTE WIJN
VISPANNETJE MET

VENKELPUREE
TAARTJE

LDC DEN TAP
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D O N D E R D A G
2 3  O K T O B E R

1 2 U

I N S C H R I J V E N  V O O R
2 1  O K T O B E R  V I A

0 5 1  7 7  8 9  6 0

€15
MENU IN DE

KIJKER
APERITIEF

PARMENTIERSOEP
KOETONG MET ERWTJES

EN WORTELEN EN
AARDAPPELEN

TAARTJE

LDC DEN TAP
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Elk jaar van 1 tot en met 10 oktober zetten we tijdens de 10-
daagse van de Geestelijke Gezondheid ons mentaal welzijn extra
in de kijker. Onder de noemer ‘Samen Veerkrachtig’ worden
overal in Vlaanderen activiteiten georganiseerd die ons leren
beter om te gaan met moeilijke momenten en die ons
samenbrengen rond het thema veerkracht.

Waarom deze 10-daagse?
Iedereen maakt in het leven periodes mee die zwaar aanvoelen:
stress, ziekte, verlies, zorgen… Het centrale thema dit jaar is
“Omgaan met moeilijke periodes”. Tijdens deze 10 dagen
ontdek je hoe je sterker in het leven kan staan, steun kan vinden
bij anderen en nieuwe manieren kan leren om met uitdagingen
om te gaan.

👉 Het volledige programma vind je op
www.samenveerkrachtig.be en via de websites van 
Gemeente Wingene.

🌿 10-daagse van de
Geestelijke Gezondheid
1 t.e.m. 10 oktober 2025

13
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Zaal LDC Den Tap
Gebracht door psychiater Dr. Gazziano van het

Sint-Andriesziekenhuis Tielt
Tijdens deze gratis infoavond geeft psychiater
Antonio Gazziano een korte toelichting omtrent
depressie versus burn-out. Hoe ontstaan een
burn-out en depressie? Wat zijn de mogelijke
behandelingen? Wat gebeurt er op een PAAZ-

dienst? Daarna kunnen over beide thema's vragen
gesteld worden. Ook gerelateerde zaken mogen

aan bod komen.

051 77 89 60
ldc.dentap@curando.be

Inschrijven?

Voordracht:
“Depressie vs. Burn-out”

LDC Den Tap
Aalterstraat 10
8755 Wingene

(Ruiselede)Dinsdag
7 oktober 2025

19:30 - 21:30
GRATIS

16



Workshop:
Foodprepping

Van 1 tot en met 10 oktober nemen we deel aan de 10-
daagse van de Geestelijke Gezondheid. Een jaarlijks initiatief
dat het belang van mentale veerkracht in de kijker zet en
taboes wil doorbreken. De rode draad in onze campagne
rond geestelijke gezondheid is het bespreekbaar maken van
moeilijke momenten, waarbij we met ons programma
handvaten willen aanreiken om om te gaan met die moeilijke
momenten.

Wil je graag gezond eten, maar is het elke week opnieuw
weer zoeken naar een goede manier? Dan is deze workshop
iets voor jou. We maken samen een eenvoudig plan en
wisselen eventuele tips en recepten met elkaar uit.

Praktisch: 
Vrijdag 10 oktober
Uur: 19:30 – 21 uur
Locatie: LDC Den Tap, Aalterstraat 10 in Ruiselede
Prijs: 5 euro
Tickets te bestellen vanaf 25/08 via
www.wingene.be/geestelijke-gezondheid. 

Een initiatief van:

17

http://www.wingene.be/geestelijke-gezondheid
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Audioloog en 
Opticien in 
Lokaal Dienstencentrum
Den Tap
Ruiselede
Krijg je soms opmerkingen dat mensen hun
woorden vaak moeten herhalen? Heb je het
gevoel dat je zicht geleidelijk aan achteruit gaat?
Of ervaar je andere klachten die wijzen op een
verminderd zicht, zoals last bij het lezen of tv-
kijken? 
Kom gratis langs in ons dienstencentrum bij:

Audioloog: Donderdag 23 oktober vanaf 10u

Opticien: Woensdag 26 november vanaf 10u

GRATIS

Maak een afspraak door het formulier 
in te vullen bij Hanne. 20



Iedere laatste woensdag van de maand
organiseren we koffieklets in het
ontmoetingscafé. Enkele vrijwilligers
organiseren bingo. Wij voorzien een stukje
taart en koffie.

Geraak je moeilijk 
tot hier? 
Busvervoer is mogelijk 
mits reservatie.

Woensdag 29 oktober 14u

21

Koffieklets Prijs:
€6

Inschrijven? 
051 77 89 60
ldc.dentap@curando.be



Kom mee genieten van frisse
buitenlucht, goed gezelschap en een
lekkere start van de dag!

Ontbijtwandeling
Donderdag 30 oktober 7u45

Prijs:
€6

22

Waar? 
Verzamelen koer Den Tap

Inschrijven? 
051 77 89 60
ldc.dentap@curando.be

Schrijf
je snel in!
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hanne.lambrecht@curando.be
0471 73 11 72

In deze korte sessie van 5 lessen maak je kennis
met de volgende apps: 

Itsme
Gezondheidsapps zoals voorschrift op zak,
mijn burgerprofiel, online bankieren, doccle
en payconiq,...

Deze cursus is zowel voor wie met een
smartphone (Android) werkt, als voor wie met
een iPhone (Apple) werkt.
Je beheerst de basishandelingen van je toestel
en je kan een app downloaden en installeren.

gratis aangeboden door:
incl. koffie en water

Donderdagvoormiddag 8:45 - 11:45
06/11 - 13/11 - 20/11 - 27/11 - 04/12

26

DIGITALE CURSUS
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Kookworkshop
Diabetes
Kookworkshop
Diabetes
Wat mag je verwachten? 

Uitleg over diabetes en
voeding
Gezonde feestelijke
gerechten
Samen proeven 
Receptenbundel

Inschri jven?
ldc.dentap@curando.be
051 77 89 60

€ 10

Met
diëtiste
Annelies

Becu

W E R E L D  D I A B E T E S  D A G

vrijdag 14 november
9:30 - 13:00 uur

Zaal LDC Den Tap
Aalterstraat 10
8755 Wingene

29
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VIND PASSENDE ZORG,
DICHT BIJ HUIS.

Heb je extra ondersteuning nodig bij het wonen? 
Of heb je tijdelijk verzorging en verpleging nodig?

Cura gezinszorg
tel. 0800 11 697 

Cura thuisverpleging 
tel. 050 35 08 06 

Cura thuisverpleging en gezinszorg

32

➡ Cura thuisverpleging is 24u/24 en 7 dagen per week
telefonisch bereikbaar voor zorg op maat. Onze
verpleegkundigen en zorgkundigen staan voor je klaar met
hygiënische en medische zorg en bieden speciale hulp bij
stoma, wondzorg, palliatieve zorg, diabetes, dementie en
oncologische zorg.

➡ Daarnaast biedt Cura gezinszorg hulp bij maaltijden,
huishoudelijke taken en persoonsverzorging, aangevuld
met psychosociale ondersteuning. We stemmen alles af op
jouw noden, in overleg met jou en je mantelzorgers en/of
zorgverleners. 



Je zoekt een maaltijdservice
die verse gerechten warm
aan huis kan leveren?
Reken op de dienst warme maaltijden aan huis van
Curando. Bij Curando zetten we in op een aangename
maaltijdbeleving. Dit doen we door middel van
kwalitatieve, dagverse maaltijden, steeds met zorg en
liefde gemaakt.

Gevarieerd, kwalitatief en op maat 
Warme levering aan huis of zelf op te halen 
7 dagen op 7
Menu van de dag: soep, hoofdgerecht en dessert 
Korte of lange periode mogelijk

➡

➡

➡

➡

➡

Curando vzw is een zorggroep die zorg-
en dienstverlening aanbiedt. Ontdek alle
dienstverleningen van Curando via
www.curando.be. Scan me

Warme maaltijden
aan huis

Reserveer jouw maaltijd via:
tel. 051 23 49 66 sociale-

dienst.midden@curando.be

33



OPVANG, VERZORGING EN
GEZELSCHAP.

Dagverzorging Den Tap
Ben je 65 jaar of ouder? Zoek je een zinvolle
dagbesteding in het gezelschap van leeftijdsgenoten?

Bij ons vind je opvang, verzorging en gezelschap onder één
dak. Een centrum voor dagverzorging is er voor senioren die
nog zelfstandig of met de steun van familie, of andere
mantelzorgers thuis wonen en kan een waardevolle
aanvulling zijn op andere thuiszorgdiensten. 

Kom langs voor een babbel of neem deel aan onze
activiteiten. In Den Tap kan iedere 65-plusser elke weekdag
terecht voor professionele opvang, verzorging en
gezelschap. Een bezoek kan één of meerdere (halve) dagen.
In een huiselijke omgeving organiseren we activatie-,
revalidatie- en ontspanningsactiviteiten waar elke bezoeker
naar eigen behoefte kan aan deelnemen. Indien gewenst
kan Curando busvervoer voorzien. 

34

Dienst Trajectzorg 
tel. 051 23 49 66
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LDC Den Tap
Aalterstraat 10
8755 Ruiselede
ldc.dentap@curando.be
051 77 89 60

Centrumleidster:
Hanne Lambrecht
hanne.lambrecht@curando.be
0471 73 11 72

Meer info?
Contactgegevens



O.L.V. van 7 Weeën Ruiselede

Pensionaatstraat 8A, 
8755 Wingene (Ruiselede)


