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                                                    Eerste week na Pasen A jaar 2020 
 

 

Welkom aan ieder hier aanwezig. 
 
We staan recht   

Kruisteken 

Openingsvers 
We maken een kruisteken                    

God, kom mij te hulp 
Heer, haast U mij te helpen. 
 

We maken een lichte buiging  
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin  
en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen.  
Amen. Alleluia. 

 
Lied:406 Kondig het aan de Heer is verrezen. 
Openingswoord: 

 
Vandaag krijgen wij de bevestiging 

dat ons paasgeloof niet vanzelfsprekend is. 
Via de persoon van Thomas, 
die wil weten wat en in wie hij eigenlijk te geloven heeft, 

verkondigt de evangelist 
dat de mens Jezus werkelijk heeft geleden en werd gedood, 

maar dat diens leven niet kapot te krijgen is. 
Je aan dat geloof durven overgeven 
geeft leven, doet leven, 

ook al vraagt het tijd. 
Maar we mogen onze ogen niet ervoor sluiten. 

Jezus nodigt ons uit: “Kom en zie”. 
 
Psalm 110 

 
ANTIFOON: Maria Magdalena en de andere Maria kwamen naar het graf om de 

plaats te zien waar Hij was neergelegd, alleluia. 

De Heer spreekt tot mijn heer: ‘Zit aan mijn rechterhand; 
Ik leg uw vijanden als voetbank voor uw voeten.’ _ 

Uit Sion reikt de Heer de scepter van uw macht: 
heers nu te midden van uw tegenstanders. 

Een vorst zijt gij, wanneer gij u vertoont ° 
met macht bekleed, in glans van heiligheid; 

Ik heb u vóór de dageraad verwekt. _ 
Gezworen heeft de Heer, Hij neemt het niet terug: 



‘Voor eeuwig zijt gij priester als Melchisédek.’ 

De Heer staat aan uw zijde, 
die vorsten neerslaat in zijn toorn. _ 

Hij laaft zich uit de bergstroom langs de weg, 
dan gaat hij voort met opgeheven hoofd. 

 

We maken een lichte buiging . 
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd, 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

 
ANTIFOON: Maria Magdalena en de andere Maria kwamen naar het graf 

om de plaats te zien waar Hij was neergelegd, Alleluia. 
 
Openingsgebed (samen) 

 
Goede God, 

zie ons hier aanwezig 
om te luisteren naar het Woord van Jezus, uw Verrezen Zoon. 

Gij kent de twijfels die wij met ons meedragen. 
Wij vragen U: 
versterk ons geloof, 

help ons in onze wereld de tekenen te herkennen 
van de aanwezigheid van uw Verrezen Zoon, 

Hij die leeft met U en de heilige Geest, 
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. Amen. 
Kees Pannekoek. 

 
Lezing:Hand.2, 42-47 

 
Psalm 114 
Antifoon: Komt en ziet de plaats waar de Heer gelegen heeft, alleluia. 

Toen Israël uit Egypte vertrok, 
Jakob het brabbelend volk ontvluchtte, 

Toen koos Hij in Juda zijn heiligdom, 
werd Israël zijn domein. _ 
De zee zag Hem komen en sloeg op de vlucht, 

en steigerend week de Jordaan; 
De bergen sprongen als rammen op, 

als lammeren dansten de heuvels. _ 
Wat is het toch, zee, dat u vluchten doet? 
Jordaan, waarom wijkt ge terug? 

Gij bergen, wat springt ge als rammen op, 
gij heuvels als lammeren? _ 

De aarde beeft voor het aanschijn des Heren, 
zij siddert voor Jakobs God, 
Die rotsige grond tot een waterpoel maakt 

en harde steen tot een bron. 
We maken een lichte buiging . 

Eer aan de Vader, en de Zoon 



en de heilige Geest. 

Zoals het was in het begin en nu en altijd, 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

 
Antifoon: Komt en ziet de plaats waar de Heer gelegen heeft, alleluia. 

Acclamatie vóór het evangelie:  3E Christus ons paaslam is geslacht 

Evangelie:  Joh 20, 19-31 
Acclamatie ná het evangelie:   Dat uw woorden in ons (ZJ 7c) 

 
Korte stilte: 
Voorbeden: 

 
-Bidden wij 

voor mensen die eerlijk en oprecht zoeken. 
Dat zij zich niet laten vangen door wat goedkoop is of onbenullig. 
Laten wij bidden…God van leven en licht Z.J 11D 

 
-Bidden wij voor de eeuwige twijfelaars, 

die nooit iets zeker weten 
en achter alles en nog wat vraagtekens plaatsen. 

Bidden wij voor hen die pas geloven als ze zien en dan nog onder voorbehoud… 
Dat zij vroeg of laat de levende Heer mogen zien. 
Laten wij bidden… God van leven en licht Z.J 11D 

 
-Bidden wij 

voor mensen die nooit twijfelen. 
Voor hen die het weten en het altijd beter weten. 
Voor mensen die overlopen van zelfzekerheid 

en voor hen die zo zeker zijn van hun stuk 
dat ze geen begrip meer hebben voor hen die nog zoeken. 

Dat ze vroeg of laat de levende Heer mogen zien. 
Laten wij bidden… God van leven en licht Z.J 11D 
 

-Bidden wij 
voor mensen die hun draai niet meer vinden in de Kerk. 

Voor hen die piekeren over alles wat is weggevallen en mislukt, 
over alles wat maar niet van de grond komt. 
Bidden we voor hen die de moed hebben verloren 

en zich angstig achter deuren en vensters hebben teruggetrokken. 
Dat ze vroeg of laat de levende Heer mogen zien. 

Laten wij bidden… God van leven en licht Z.J 11D 
 
Bezinning: 

Ik ben een mens, 
enthousiast en nuchter, 

vol geloof en ongeloof tegelijk. 
Ik stel lastige vragen. 
Ik pieker over ‘wat er niet is…’ 

over wat voorbij is en geen keer neemt… 
Mijn naam is Thomas. 

 



Ik laat me nooit zomaar meeslepen. 

Jezus boeide me 
en ik trok met Hem mee. 

Maar ineens is alles mislukt. 
Ik heb verkeerd gegokt, 
de boot gemist. 

Ik voel me in de kou staan. 
Ze zeggen wel dat Hij leeft…maar ik wil het eerst zien! 

 
Mijn naam is Thomas. 
Vaak sta ik er eenzaam en ontredderd bij. 

Ik zie een kind sterven, 
een jonge mens verongelukt. 

Ik hoor over mensen die gefolterd worden. 
Jawel, Christus wordt weer gekruisigd. 
Ik zie de littekens van oorlog en verdrukking, 

het verdriet van zoveel mensen… 
en uit de dood is nog niemand teruggekeerd. 

Ik zie mensen verkommeren achter gesloten deuren en vensters, 
eenzaam op kleine kamertjes in een grote stad. 

Ik zie mensen die deuren en vensters dichtklappen. 
Ik zie mensen die doen alsof ze leven, 
maar eigenlijk zijn ze dood. 

Ik kan het niet verwerken. 
Ze zeggen wel dat Hij leeft…maar ik wil het eerst zien! 

 
Mijn naam is Thomas. 
Ik zie een Kerk van bange mensen, 

een kleine kudde, een handvol maar… 
Zovelen zijn weggebleven – geruisloos – en zoveel kerken leeg… 

Hij heeft ooit wel gezegd: 
“Waar twee of meer in mijn naam samen zijn, 
daar leef Ik in hun midden…”, 

maar ik wil het eerst zien… 
 

Stilte: 
Onze Vader 
 

Lied :405 Christus is verrezen(str 3 en 4) 
 

Gebed (samen) 
Mijn Heer en mijn God, 
soms voel ik in mijn hart 

dat er in mezelf heel wat ongeloof leeft 
en dat ik vruchteloos op zoek ben 

naar bewijzen van uw bestaan. 
Wil me dan helpen 
opnieuw met heel mijn hart in U te geloven 

en aan U mijn vertrouwen te geven. 
Open mijn ogen om te zien 

hoe en waar Gij in mijn leven aanwezig komt. 
En geef me dan de durf 



om van dat geloof ook te getuigen 

en een mens van vreugde te worden. 
 

Lofzang aan Maria: 
Antifoon: Simon Petrus sleepte het net aan land, het zat vol grote vissen, 
honderddrieënvijftig stuks. Maar toch: het net scheurde niet, alleluia. 

 
Lofzang  

We maken een kruisteken                     
Hoog verheft nu mijn ziel de Heer, 
verrukt is mijn geest om God, mijn Verlosser. 

Zijn keus viel op zijn eenvoudige dienstmaagd, 
van nu af prijst ieder geslacht mij zalig. 

Wonderbaar is het wat Hij mij deed, 
de Machtige, groot is zijn Naam! 

Barmhartig is Hij, tot in lengte van dagen, 

voor ieder die Hem erkent. 
Hij doet zich gelden met machtige arm, 

vermetelen drijft Hij uiteen. 
Machtigen haalt Hij omlaag van hun troon, 

eenvoudigen brengt Hij tot aanzien. 
Behoeftigen schenkt Hij overvloed, 
maar rijken stuurt Hij heen met ledige handen. 

Hij trekt zich zijn dienaar Israël aan, 
zijn milde erbarming indachtig. 

Zoals Hij de vaderen heeft beloofd, 
aan Abraham en zijn geslacht voor altijd. 
 

We maken een lichte buiging 
Eer aan de Vader en de Zoon 

en de heilige Geest, 
 zoals het was in het begin en nu en altijd, 
 en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

 
Antifoon: Simon Petrus sleepte het net aan land, het zat vol grote vissen, 

honderddrieënvijftig stuks. Maar toch: het net scheurde niet, alleluia. 
 
Zending en zegen 

Heer, onze God, 
denkend aan Thomas keren wij naar huis terug. 

We weten het wel: 
lijden en dood, 
aftakeling en angst blijven om ons heen 

en de sporen ervan worden zo moeilijk uitgewist. 
Wij bidden U: 

laat niet toe dat wij ons opsluiten achter deuren en vensters. 
Moge onze getuigenis sterker zijn dan onze ontmoediging, 
ons geloof net iets groter dan ons ongeloof. 

Begeleid ons met uw zegen Heer, 
in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 

 
Dank voor jullie aanwezigheid en biddend meevieren 


