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                                                    Zesde week na Pasen A jaar 2020 
 

 

Welkom aan ieder hier aanwezig. 
 
We staan recht   

Kruisteken 

Openingsvers 
We maken een kruisteken                    

God, kom mij te hulp 
Heer, haast U mij te helpen. 
 

We maken een lichte buiging  
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin  
en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen.  
Amen. Alleluia. 

 
Lied:420 Aan wat op aarde leeft 
Openingswoord 

 
De schriftlezingen die we straks zullen horen 

geven ons aanwijzingen hoe we moeten bidden. 
Gebed is geen kortstondig tussendoortje, 
het trotseert tijd en tegenslag. 

Bidden drukt ook onze onderlinge verbondenheid met elkaar uit. 
Bidden is geen individuele aangelegenheid, 

we hebben elkaars gebed nodig. 
Bidden moet ook onze verbondenheid met Jezus aanhalen. 
Hij bad dat het werk dat Hij begonnen is, 

door zijn leerlingen zou worden voortgezet 
in eensgezindheid en in verbondenheid met de Vader en met Hem. 

Jezus is onze Voorspreker 
die voor ons bidt en voor ons ten beste spreekt. 
Als wij met Hem bidden dat Gods goede Geest ons mag bezielen, 

dan vindt ons gebed steeds gehoor. 
 

Psalm 116 
 
Antifoon:De Heer heeft mijn ziel ontrukt aan de strikken van de dood, alleluia. 

De Heer heb ik lief, want Hij luistert, 
Hij hoort mijn smekende stem; 

Hij heeft mij aandacht geschonken 
telkens als ik tot Hem riep. _ 

De dood hield mij al in zijn strikken, ° 
het net van het schimmenrijk viel op mij neer, 



ik ging onder zorgen gebukt. 

Toen riep ik de naam van de Heer aan: 
'Ach, red mij, Heer, van de dood!' _ 

De Heer is goed en rechtvaardig, 
barmhartig is onze God. 
Eenvoudigen biedt Hij bescherming; 

Hij heeft mij gered uit de nood. _ 
Mijn ziel, wees niet meer onrustig, 

de Heer draagt zorg voor u. 
Hij heeft mijn ziel ontrukt aan de dood, ° 
de tranen gedroogd in mijn ogen, 

voor struikelen mij behoed. 
Ik mag weer leven onder Gods oog 

in 't land van de levenden. 
 

We maken een lichte buiging . 

Eer aan de Vader, en de Zoon 
en de heilige Geest. 

Zoals het was in het begin en nu en altijd, 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 

 
Antifoon:De Heer heeft mijn ziel ontrukt aan de strikken van de dood, 
alleluia. 

 
Openingsgebed (SAMEN) 

 
God en Vader, 
Gij wilt uw mensen samenbrengen tot eenheid. 

Daarom hebt Gij uw Zoon gezonden naar deze wereld. 
Verenig ons met Hem. 

Wij willen Hem volgen, 
ook al is dat niet zo vanzelfsprekend in onze hedendaagse wereld. 
Wij willen zijn naam uitdragen, 

opdat allen zich zouden verenigen rond Hem. 
Wees daartoe onze steun en toeverlaat, 

vandaag en alle dagen van ons leven. Amen. 
 
Lezing;Hand.1, 12-14 

 
Psalm 121 

 
Antifoon: De Heer heeft zijn volk behoed, Hij heeft het als zijn oogappel 
beschut, alleluia. 

 
Omhoog naar de bergen richt ik mijn ogen: 

vanwaar kan ik hulp verwachten? 
Mijn hulp zal komen van God de Heer, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. _ 

Hij zorgt dat uw voet niet struikelt, 
Hij slaapt niet, die waakt over u. 

Hij sluimert niet en Hij slaapt niet, 
die over Israël waakt. _ 



De Heer is het die u behoedt, 

Hij staat als een wacht aan uw zijde. 
Bij dag zal de zon u niet deren, 

bij nacht doet de maan u geen kwaad; 
De Heer bewaart u voor onheil, 
uw leven houdt Hij in stand. 

De Heer is bezorgd voor uw komen en gaan 
op deze dag en altijd. 

 
We maken een lichte buiging . 
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 
Antifoon: De Heer heeft zijn volk behoed, Hij heeft het als zijn oogappel 

beschut, alleluia. 
 

Acclamatie vóór het evangelie:  3f Verheugt u allen 
Evangelie: Joh 17, 1-11 

Acclamatie ná het evangelie:   11f Kome over ons uw Geest 
 
Korte stilte: 

Voorbeden: 
-Bidden wij dat wij ontvankelijk zouden zijn voor de komst van de Geest 

en dat onze woorden en daden een teken mogen zijn 
van Jezus die in ons leeft. 
Laten wij bidden…11 f Kome over ons uw Geest….. 

 
– Bidden we voor mensen die het niet meer zien zitten, 

die bij elkaar schuilen 
en dan toch weer in verbondenheid gemeenschap vormen 
en bidden om Gods Geest. 

Laten wij voor hen bidden……11 f Kome over ons uw Geest….. 
 

– Bidden we voor mensen die zich niet neerleggen 
bij bestaande wanorde en onrechtvaardigheid, 
maar opstaan en zich de mond niet laten snoeren door onrecht. 

Laten wij voor hen bidden……11 f Kome over ons uw Geest….. 
 

-Bidden we voor alle eenzamen en zieken. 
Dat zij mensen mogen ontmoeten 
die Gods Liefde voor hen zichtbaar en tastbaar maken. 

Laten we bidden…11 f Kome over ons uw Geest… 
 

– Bidden we voor onszelf, 
soms bang, moe en uitgeblust. 
Moge Gods Geest over ons komen 

en ons zo, solidair met anderen, 
laten werken aan vrede en recht voor iedereen. 

Laten wij bidden……11 f Kome over ons uw Geest….. 
 



 

Bidden wij voor onze geloofsgemeenschap. 
Dat wij ons verbonden mogen weten met Jezus en met elkaar. 

Dat wij bewust onze taak en verantwoordelijkheid zouden opnemen 
om te getuigen van de hoop die in ons leeft. 
Laten wij bidden…11 f Kome over ons uw Geest….. 

 
Bezinning: 

 
Als ik zelf niet meer bidden kan 
omdat mijn angst en mijn ongeloof 

te groot zijn geworden, 
of als ik er zelf 

de woorden niet meer voor vind 
omdat pijn en verdriet 
elke stem in mij onmogelijk hebben gemaakt, 

laat Jezus dan 
voor mij bidden, God, 

en U vragen 
dat Gij mij bewaart en zegent, 

opdat  wij één mogen worden. 
Help mij om veel en lang 
naar Jezus te kijken 

en U te leren kennen 
met heel mijn hart. 

Maak mij weer verliefd op U, 
zoals nooit tevoren, 
en geef mij het vertrouwen 

dat uw liefde 
aan mijn leven kleur geeft. 

Erwin Roosen 
 
Stilte: 

 
En bidden wij nu samen het  

Onze Vader: 
 
Lied:373 Moge allen één zijn 

 
Gebed:(samen) 

 
Voor wie de Boodschap van uw Zoon goed beluistert, 
zijt Gij, God, 

zichtbaar aanwezig in mensen rondom ons. 
Gij zijt dicht bij ons, 

in mensen die van elkaar houden 
en die voor elkaar bidden en zorgen. 
Help ook ons om mensen te zijn 

die met liefde, geduld en volharding in het voetspoor van Jezus treden. 
Want zo is het leven de moeite waard. 

Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen. Amen. 
naar Lovendegem. 



Lofzang aan Maria. 

 
Antifoon: Uw Vader in de hemel schenkt zijn goede Geest aan wie erom vragen, 

alleluia. 
 
We maken een kruisteken                     

 
Hoog verheft nu mijn ziel de Heer, 

verrukt is mijn geest om God, mijn Verlosser. 
Zijn keus viel op zijn eenvoudige dienstmaagd: 
van nu af prijst ieder geslacht mij zalig. 

Wonderbaar is het wat Hij mij deed, 
de Machtige, groot is zijn Naam! 

Barmhartig is Hij tot in lengte van dagen 
voor ieder die Hem erkent. _ 
Hij doet zich gelden met krachtige arm, 

vermetelen drijft Hij uiteen; 
Machtigen haalt Hij omlaag van hun troon, 

eenvoudigen brengt Hij tot aanzien; 
Behoeftigen schenkt Hij overvloed, 

maar rijken gaan heen met ledige handen. _ 
Hij trekt zich zijn dienaar Israël aan, 
zijn milde erbarming indachtig; 

Zoals Hij de vaderen heeft beloofd, 
voor Abraham en zijn geslacht voor altijd.  

_ 
We maken een lichte buiging 
Eer aan de Vader en de Zoon 

en de heilige Geest, 
zoals het was in het begin en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 
Antifoon: Uw Vader in de hemel schenkt zijn goede Geest aan wie erom vragen, 

alleluia. 
 

 
Zending en zegen 
 

Wie liefheeft, kan rekenen op Gods Helper. 
Laten we die door God gezegende zorg voor mensen 

uitdragen zodat die zich kan vermenigvuldigen: 
in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 
 

Dank voor uw aanwezigheid, uw meebidden en zingen. 
 

 
 
 

 
 


