
PAROCHIALE GEBEDSDIENST IN DE Paastijd 
Eeklo - Kaprijke - Sint-Laureins 

                                                    Zevende  week na Pasen A jaar 2020 
 

 

Welkom aan ieder hier aanwezig. 
 
We staan recht   

Kruisteken 

Openingsvers 
We maken een kruisteken                    

God, kom mij te hulp 
Heer, haast U mij te helpen. 
 

We maken een lichte buiging  
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin  
en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen.  
Amen. Alleluia. 

 
Lied:410 De Geest des Heren 
 

Openingswoord 
 

Hemelvaart wees naar boven. 
Het Pinksterfeest wijst naar beneden. 
Pinksteren heeft niets te maken 

met iets dat opstijgt 
en dat men al gauw niet meer kan volgen. 

Pinksteren is eerder iets als vuur 
waaraan je je warmen kunt; 
als licht, 

dat je leidt door de duisternis. 
Pinksteren is als een heftige wind in een zeil, 

waardoor het schip meer vaart krijgt. 
Het heeft iets van een regenbui op dorre grond 
die daardoor weer vruchtbaar wordt; 

een wegwijzer 
die de verdwaalde de juiste richting toont. 

Pinksteren heeft te maken met fluiten en feest, 
met bezieling en vernieuwing. 
 

Psalm113 
Antifoon: Toen de dag van Pinksteren aanbrak, waren allen bijeen op dezelfde 

plaats, alleluia. 

Looft nu, dienaars des Heren, 

looft de naam van de Heer. 
De naam van de Heer zij geprezen 



vandaag en in eeuwigheid. _ 

Van ochtendgloren tot avondrood 
moet ieder die Naam aanbidden. 

Want boven de volkeren troont de Heer, 
zijn glorie beheerst de hemel. 
Wie is als de Heer onze God, 

hoog boven de sterren gezeten? 
Die van omhoog overziet 

het hemelgewelf en de aarde; _ 
Die machtelozen tilt uit het stof, 
van vuilnishopen de armen weghaalt; 

Om hen in de kring van de vorsten te plaatsen, 
te midden der machtigen van zijn volk; _ 

Die de onvruchtbare plaats geeft in huis 
als blijde moeder van kinderen. 
 

We maken een lichte buiging . 
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 
Antifoon: Toen de dag van Pinksteren aanbrak, waren allen bijeen op 

dezelfde plaats, alleluia. 
 

Openingsgebed (Samen) 
God, soms stelt het niet zoveel voor, 
dat geloof van ons. 

Dan gebruiken we wel mooie woorden 
en hebben we wel mooie idealen, 

maar in praktijk komt er niet zoveel van terecht. 
Soms bent U zo ver weg en merken we niets van U. 
Dan bent U bijna uit onze gedachten verdwenen. 

Zo leeg, zo weinigzeggend kan geloven soms zijn. 
Maar het wordt anders wanneer we even 

door U worden aangeraakt. 
Heel soms gebeurt dat en dan verandert alles. 
Dan is het alsof uw Geest door ons heen stroomt. 

Dan kunnen we bergen verzetten en dingen doen 
die we ons nooit hadden kunnen voorstellen. 

We bidden U: 
raak ons aan met uw Geest 
en maak ons nieuw. Amen. 

 
Lezing: 

Hand.2, 1-11 
 
Psalm 147 

 
Antifoon: Aan de apostelen verschenen tongen als van vuur, en over ieder van 

hen kwam de heilige Geest, alleluia. 



Looft nu de Heer, het is goed Hem te prijzen, 

bezingt onze God, alle lof komt Hem toe. _ 
De Heer bouwt de stad Jeruzalem op, 

verzamelt Israël uit de verstrooiing. 
Gebroken harten geneest Hij weer, 
Hij heelt alle bloedende wonden. 

Hij die het getal van de sterren kent 
en elk van hen roept bij zijn naam: 

Verheven is Hij, onze Heer, en almachtig, 
zijn wijsheid is onbegrensd. 
De Heer verheft de vernederden, 

maar zondaars werpt Hij ter aarde. _ 
Bezingt dus de Heer met een dankbaar hart 

en speelt voor uw God op de citer; 
Voor Hem die de hemel met wolken bedekt 
en regen geeft aan de aarde; 

Voor Hem die het gras op de bergen doet kiemen 
en op de akkers de oogst voor de mens; 

Voor Hem die voedsel geeft aan de dieren, 
aan ravenjongen die schreeuwen tot Hem. 

Wat Hij begeert is geen kracht van paarden 
en stoere mannen zijn Hem niets waard. 
Hij hecht er slechts aan dat men Hem eerbiedigt 

en op zijn genade vertrouwt. 
 

 
We maken een lichte buiging . 
Eer aan de Vader, en de Zoon 

en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 
Acclamatie vóór het evangelie:  3g Kom, Heilige Geest 

Evangelie:  Joh 20, 19-23 
Acclamatie ná het evangelie:   11f Kome over ons uw Geest 

 
Korte stilte: 
Voorbeden: 

 
– Bidden wij voor hen die leiding geven in de Kerk, 

in de samenleving en in het bedrijfsleven. 
Dat zij zich verantwoordelijk weten 
voor het geluk van wie van hen afhankelijk zijn. 

Laten wij bidden…Z.J 433 Geest van hierboven ,leert ons geloven, hopen, 
liefhebben door uw kracht. 

 
- Bidden wij voor alle mensen die geen licht meer zien in hun leven. 
Dat zij het vuur van de liefde mogen leren kennen. 

Dat Gods Geest ons mag bezielen om hen die liefde voor te leven. 
Laten wij bidden… Z.J 433 Geest van hierboven ,leert ons geloven, hopen, 

liefhebben door uw kracht 
 



– Bidden wij voor alle jongeren. 

Dat zij in hun vriendschappen elkaar niet alleen verwarmen, 
maar elkaar ook doen ontvlammen 

voor de Goede Boodschap van het evangelie. 
Dat Gods Geest hen daartoe mag bezielen. 
Laten wij bidden… … Z.J 433 Geest van hierboven ,leert ons geloven, 

hopen, liefhebben door uw kracht 
 

– Bidden wij 
dat wij elkaar zouden helpen in duizend kleine dingen, 
dat wij met waardering en dankbaarheid naar anderen zouden toe gaan. 

Dat Gods Geest ons daartoe mag bezielen. 
Laten wij bidden…… Z.J 433 Geest van hierboven ,leert ons geloven, hopen, 

liefhebben door uw kracht 
 
– Bidden wij voor onszelf, dat wij, net als de apostelen, 

door de goede Geest van Jezus, 
blije christenen worden 

die durven getuigen van de Blijde Boodschap van Jezus. 
Laten wij bidden…… Z.J 433 Geest van hierboven ,leert ons geloven, hopen, 

liefhebben door uw kracht 
 
Bezinning: 

 
Wat is er gebeurd op die Pinkstermorgen? 

Ze waren samen 
in gedachten bij Hem 
die ze vereerden, bovenmatig bewonderden, 

wiens leerlingen en vrienden ze zich wisten. 
Ze hebben over Hem gepraat. 

Natuurlijk, waarover anders, 
vol als ze waren van zijn geest. 
En ze wensten Hem bij zich, 

nu en blijvend als inspirator, 
leidsman, voorganger, voortrekker. 

Dat hebben ze elkaar ook gezegd 
in de openheid die leeft 
onder mensen met zo’n gemeenschappelijk verdriet. 

 
Ze waren vól van Hem. 

En dat is het hele verhaal 
van de tongen en de talen. 
Ze waren vól van Hem 

en samen spraken ze dat uit. 
Samen hebben ze verlangd naar Hem, 

zijn woord, zijn hart, 
zijn aanwezigheid in hun persoon, 
in ieder van hen. 

 
En wie zo van binnenuit 

de geest van de Heer in zich wenst, 
voelt reeds het vuur in zich branden, 



is al bezeten door de levendmakende geest. 

En viert elke dag, elk uur, Pinksteren 
 

Stilte: 
 
V. Kom, Heilige Geest, maak alles nieuw. 

Leer ons luisteren naar uw gefluister, 
en leer ons bidden tot Hem, die Jezus ‘Onze Vader’ noemde: 

Onze Vader,… 
 
Lied: Z.J 436 Gods adem die van boven kwam 

 
Gebed:(Samen) 

 
God, 
altijd weer opnieuw gebeurt het dat mensen elkaars taal verstaan 

als gij uw Geest over hen uitstort. 
Zend Hem neer over ons, uw kerk in deze dagen, 

en vul onze machteloze woorden met zijn kracht. 
Leg de nieuwe taal in onze mond, 

zodat de wereld zich herkent in onze woorden, 
zodat alle mensen vandaag uw bevrijdende boodschap vernemen 
in hun eigen taal. 

Dat vragen wij door Christus, onze Heer. Amen. 
 

Lofzang aan Maria. 
 
Antifoon: Kom, heilige Geest, vervul de harten van hen die in U geloven, en 

ontsteek in hen het vuur van uw liefde; breng in de veelheid van de talen alle 
mensen samen tot de eenheid van het geloof, alleluia. 

 
We maken een kruisteken                     
 

Hoog verheft nu mijn ziel de Heer, 
verrukt is mijn geest om God, mijn Verlosser. 

Zijn keus viel op zijn eenvoudige dienstmaagd: 
van nu af prijst ieder geslacht mij zalig. 
Wonderbaar is het wat Hij mij deed, 

de Machtige, groot is zijn Naam! 
Barmhartig is Hij tot in lengte van dagen 

voor ieder die Hem erkent. _ 
Hij doet zich gelden met krachtige arm, 
vermetelen drijft Hij uiteen; 

Machtigen haalt Hij omlaag van hun troon, 
eenvoudigen brengt Hij tot aanzien; 

Behoeftigen schenkt Hij overvloed, 
maar rijken gaan heen met ledige handen. _ 
Hij trekt zich zijn dienaar Israël aan, 

zijn milde erbarming indachtig; 
Zoals Hij de vaderen heeft beloofd, 

voor Abraham en zijn geslacht voor altijd.  
_ 



We maken een lichte buiging 

Eer aan de Vader en de Zoon 
en de heilige Geest, 

zoals het was in het begin en nu en altijd, 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 

Antifoon: Kom, heilige Geest, vervul de harten van hen die in U geloven, 
en ontsteek in hen het vuur van uw liefde; breng in de veelheid van de 

talen alle mensen samen tot de eenheid van het geloof, alleluia. 
 
Zending en zegen: 

 
Deuren gingen open en ze gingen de straat op. 

De volgelingen van Jezus hebben gedaan wat Hij gedaan had. 
Bezield door zijn Geest hebben zij vastgeroeste denkpatronen doorbroken, 
vooroordelen weggenomen, 

vreemdelingen tot vrienden gemaakt, 
vrede en gemeenschap gesticht. 

Wat toen gebeurde, mogen wij nu verder zetten. 
Moge de hemel ons hiertoe blijvend stimuleren en zegenen: 

in de naam van + de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen. 
 
Dank voor jullie aanwezigheid, je gebed en een Zalig Pinsteren. 

 

 

 


