
Naar een 
economie van genoeg

Degrowth, 25% revolutie & sufficiëntie in de praktijk

presentatie Ecokerk - 7 juni 2025



Dit is Bert, uit Schelle. Samen met zijn 
vrienden startte hij het Deelatelier 
Rupelstreek op. 

Het Deelatelier is een plek waar 
gereedschap gedeeld kan worden en 
kapotte spullen een nieuw leven krijgen.



Bert en zijn 
vrienden timmeren 

aan een nieuwe 
economie









Steeds meer kritische denkers, organisaties en instituten stellen 

een economie met groei als enige doel in vraag.

voorbeelden: 

Tijd voor een nieuw economisch systeem: postgroei 

Paus Franciscus 
in Laudato Si Kate Raworth -

Donuteconomie
OESO Jonas van der 

Slycken - Genoeg 
voor Iedereen 



Tijd voor een nieuw economisch systeem: postgroei 

Groei Postgroei

economische groei voorop planetaire grenzen en rechtvaardige 

herverdeling voorop

belang van BBP/capita en inkomen andere indicatoren 

welvaart welzijn, duurzaamheid, inclusiviteit

neoliberaal beleid (vrije markt, vrije handel, 

flexibiliseren van de arbeidsmarkt, 

privatisering, individuen centraal) 

post-groei beleid: arbeidsduurverkorting, 

jobzekerheid, sociale connecties, 

gemeenschap





“ Inzetten op technologie en efficiëntie om 
economische groei te vergroenen is een 

onbegonnen opdracht. Probeer maar eens te 
vertragen als je alle remmen los gooit en 

plankgas geeft.”

Jonas van der Slycken in Genoeg voor Iedereen



Degrowth: meer dan gewoon minder groeien

“Degrowth gaat over 
economische democratie, over 

opnieuw macht opeisen over wat 
we produceren en consumeren 

als samenleving. Zowel op 
globaal als lokaal vlak moeten we 

ons de vraag stellen: hoeveel is 
genoeg?”

Jason Hickel - Less is More: how 
degrowth can save the world

http://www.youtube.com/watch?v=ELfaaMLmhus


Degrowth is niet hetzelfde als een blinde 
recessie



Beleidsverandering nodig - inspiratie uit More Than Enough 
Campagne

Hoe maken we Degrowth werkelijkheid? 



Om Degrowth werkelijkheid te maken, 
hebben we meer nodig dan goed beleid



Dat is exact wat Bert 
doet. 

Bert maakt ook degrowth 
werkelijkheid.

Hij bouwt aan een 
economie van genoeg.



Bert en zijn vrienden bouwen aan een nieuwe economie

● ze gaan regelrecht in tegen het systeem van overproductie en overconsumptie 
○ belangrijk want de impact van de consumptie van spullen op het milieu is groter dan 

de impact van bijvoorbeeld vleesconsumptie 

● ze zorgen voor een minder grote afhankelijkheid van grondstoffen

● ze brengen de economie opnieuw naar het dorpsplein
○ minder transportkilometers, minder financiële tussenpersonen
○ opnieuw macht over economische beslissingen

● ze zijn inherent sociaal 
○ samenwerking tussen mensen en andere collectieven
○ vaak solidaire tarieven: je moet zelf geen nieuw gereedschap kopen, maar kan delen 

met anderen. Dat bespaart kosten.





Een economie van genoeg

● tegenover een economie die nooit genoeg lijkt te hebben
● wil als begrip toevoegen aan het debat rond de postgroei-economie 
● actiegericht! Er is een rijkdom van doorleefde kennis op academisch 

en grassroots niveau over hoe iedereen een kwaliteitsvol leven kan 
leiden, binnen de grenzen van mens en planeet
○ focus niet enkel op individuele levensstijlverandering
○ collectieve actie



Act local, think global 

● Degrowth in het globale noorden, economische 
soevereiniteit in het zuiden 
○ macht over eigen grondstoffen 
○ neokolonialisme 



Bert is niet alleen



De rol van De 
Transformisten -

Het Two-Loops 
Model



Deze initiatieven veranderen de cultuur, verkennen de 
toekomst en geven handelsperspectief

● Wat Bert en zijn vrienden doen, is niet nieuw. We zijn het 
simpelweg afgeleerd. 
○ individualisme en meritocratie werden het hoogste goed
○ nochtans op heel wat andere plekken en in heel wat andere 

tijden is/was samenwerken en delen wél de maatstaf
○ mogelijkheid om cultuur te veranderen door te doen: coöperatie 

en solidariteit 



Deze initiatieven veranderen de cultuur, verkennen de 
toekomst en geven handelsperspectief

Opnieuw grip krijgen over eigen leven en beslissingen

● grip is nodig om het handelsperspectief te vergroten en te 
geloven dat het anders kan

● geloof in politieke instituties is vandaag laag: top-down 
beslissingen zullen grip niet meteen vergroten 



Deze initiatieven veranderen de cultuur, verkennen de 
toekomst en geven handelsperspectief

Toekomstverkennen

● hoe kunnen we een toekomst vormgeven die wél 
sociaal en rechtvaardig is?

● welke praktijken zijn daarvoor nodig? 
● deel- en repareerinitiatieven vormen de perfecte 

experimenteerplek hiervoor

→ Cultuurverandering & handelsperspectieven die nodig zijn 
voor de transformatie richting een klimaatrechtvaardige 
samenleving





Vragen? Ideeën? 
Aanvullingen?



Stefanie De Bock -
beleidsmedewerker De Transformisten

stefanie@detransformisten.be

www.detransformisten.be

Merci om te luisteren!
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