Ga meermalen per dag na

—minstens ‘a avonds en ’s morgens-

of je je ziel nog wel in de hand hebt,

of niet een hartstocht

je ziel van haar rust heeft geroofd.

Let erop of je hart je nog wel gehoorzaamt

en niet verstrikt is geraakt in duistere gevoelens
van liefde, haat, afgunst, hebzucht, vrees, woede.
Als je hart verdwaald mocht zijn,

ga het dan zoeken

en breng het heel eenvoudig weer terug

in Gods tegenwoordigheid.

Als je bang bent iets kostbaars te verliezen,
moet je het stevig vasthouden:

‘Mijn ziel houd ik steeds in mijn handen:

uw wet ben ik niet vergeten’ (ps. 119, 109).
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Franciscus van Sales

Philothee IV, 11
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