EERSTE ZONDAG IN DE VEERTIGDAGENTIJD
ACTIVITEITEN VOOR KINDEREN

We vieren de eerste zondag van de Veertigdagentijd. Vraag de kinderen of ze
weten op welk groot feest bereiden we ons voor? Wat vieren we met dat feest?

NAVERTELLING
‘De verzoeking in de woestijn’ (LUCAS 4,1-13)
Hier vind je een navertelling van de evangelielezing van deze zondag. Voor de

jongste kinderen kan de navertelling gebruikt worden; voor wat oudere kinderen is de
Bijbel in Gewone Taal ook heel goed te begrijpen.

Jezus was naar de rivier de Jordaan gegaan. Daar had Hij Johannes de Doper
horen preken. Hij vond hem geweldig. En net als heel veel andere mensen liet Jezus
zich dopen in de rivier om een nieuw leven te beginnen. Maar, hoe zou dat nieuwe
leven eruitzien? Daar moest over nagedacht worden.

Daarom ging Jezus niet naar huis. De Geest van God liet Hem de andere kant op
gaan, de woestijn in. Daar bleef Jezus veertig dagen. Al die veertig dagen vastte Jezus
en at Hij niets. Toen de veertig dagen voorbij waren kreeg Hij erg veel honger. De
duivel zag zijn kans en zei: “Als je echt de Zoon van God bent kan je die steen daar
wel in een lekker broodje veranderen.” Maar Jezus antwoordde: “Ik heb de Bijbel goed
gelezen. Daarin staat: ‘Brood is niet het belangrijkste op deze wereld.””

Toen probeerde de duivel het anders. Hij nam Jezus mee naar een hoge plaats.
“Kijk”, zei de duivel, “vanaf hier kan je alle landen zien. Jij kan de baas zijn over al die
landen. Je hoeft maar één ding te doen. Val op je knieén voor mij dan zal alles van jou



zijn.” Weer antwoordde Jezus: “lk heb de Bijbel goed gelezen. Daarin staat dat we
alleen op de knieén mogen vallen voor God. Als wij ergens goed in zijn moeten we dat
gebruiken om God te dienen.”

Nog gaf de duivel het niet op. Hij nam Jezus mee naar Jeruzalem. Hij zette Hem
op de hoogste top van de tempel. Toen zei hij: “Kom op, Zoon van God, spring eens
naar beneden, als je durft. Er staat toch in de Bijbel dat God zijn engelen zal sturen om
te zorgen dat je je geen pijn zal doen. De engelen beschermen jou toch?” Maar Jezus
antwoordde: “Wij geloven ook dat het niet goed is om God op de proef te stellen.”
Toen hield de duivel ermee op. Hij liet Jezus voorlopig met rust. Hij zag nu ook wel dat
Jezus voor God gekozen had.

Gesprek met de kinderen

Het evangelie vandaag laat zien hoe Jezus door zijn tegenstander afgeleid wordt om
Hem van de goede weg af te brengen. Maar Jezus laat zich niet afleiden. Jezus zal niet als een
‘tovenaar’ handelen en zomaar stenen in brood veranderen. Jezus aanbidt alleen God en doet
alles alleen ter ere van God zijn Vader. Dat is de boodschap van deze zondag: Kies de goede
weg naar God en laat je niet afleiden. Daar heb je dagelijks gebed voor nodig om steeds in
contact met God te blijven en zo van Hem te weten wat de goede weg is.

Gebed
Aan het slot van jullie mini-viering zou je samen het Onze Vader kunnen bidden:

Onze Vader, die in de hemel zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome,

uw wil geschiede

op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,

maar verlos ons van het kwade. Amen

DOEN

1.Kijktafel voor de Veertigdagentijd

leder zondag van de Veertigdagen gaan we voor een verandering! Het weekthema kun je
aankleden met verschillende elementen. Als je bijvoorbeeld deze Veertigdagen wilt
'ontspullen’ of geld uitsparen en dat geven aan een goed doel, kies dan de eerste kijktafel die
gaat over anders omgaan met bezit en verander dan in de volgende weken alleen de steentjes.

Wat heb je nodig om deze kijktafel na te maken?

- een paarse placemat of lapje: paars is de liturgische kleur voor inkeer, bezinning. Zo verbind
je je huiskamer met de liturgie van onze kerken.



- een schaal of een diep dienblad gevuld met zand: zand verwijst naar de woestijn.

- zeven witte steentjes genummerd met de cijfers 1 t/m 7: zo kun je elke week het steentje van
de week omdraaien

- wat ranken klimop: klimop hecht zich overal aan vast: ze staat voor Gods verbondenheid met
ons en met elkaar

- een kaars of een lichtje met een onderzetter met de tekst 'om een betere wereld'; je kunt zelf
eenvoudig zoiets maken.

Week 1: Anders omgaan met bezit

* Zet de schaal, die gevuld is met zand op de paarse ondergrond.

* Schik wat ranken klimop langs de achterkant en zet in de ene hoek het lichtje in een glazen
houder op de onderzetter.

* Leg op de voorgrond de witte steentjes met de cijfers verborgen in het zand en draai het
eerste steentje met het cijfer '1'. Want het is vandaag de eerste zondag van de
Veertigdagentijd.

* Zet in de andere hoek het symbool van deze week. Er is gekozen voor twee portemonneetjes,
want deze week willen we anders omgaan met ons bezit (onze spullen, centen). Wat wil God
van mij, met wie kan ik delen, wie maak ik blij?



2. Doordenkertje

+J DOORDENKERTJES

1° zondag van de Veertigdagentijd

Kies de
goede weg

Als je een vriend van Jezus wil zijn, probeer je te doen wat Hij zegt.
Wat hoort bij elkaar op de weg van Jezus.
(verbindt de zinnen, er zijn meerdere mogelijkheden)

als je liegt, dan v ¥ maak je een ander blij
als je een ander uit .
v

scheldt. dan deel je dat met anderen
als je een ander pest, v v geef je eerlijk toe dat
dan je gelogen hebt
dls je bidt, dan v o 229 je sorry tegen de

ander

vraag je vergeving en

als je een zak snoep ¥ probeert te

bt gek
hebt gekregen gehoorzamen
als je van Jezus houdt ¥ v probeer je ieder mens te
respecteren
als je brutaal en help je als iemand hulp
v .
ongehoorzaam doet nodig heef+t

Onftcijfer de woorden van Jezus.
(iemand heeft de 5% letter van het alfabet steeds weggelaten)

Aanbid alln d Hr j God n din Hm

Doordenkertjes Veertigdagentijd t/m Paaszondag jaar C, Samuel Advies voor Geloofsgroei
www.samueladvies.nl

3. Kalender - Op weg naar Pasen

Hier vindt u een eenvoudige kalender om thuis te gebruiken. Het geeft de kinderen een
beetje een idee van de lengte van de Veertigdagentijd en dat we op weg zijn naar Jezus’ kruis
en zijn Verrijzenis. Schrijf iedere zondag het thema van de zondag erbij en eventueel ook een
actiepuntje om in de week erna samen aan te werken. ledere dag zou het kind de voetstappen
kunnen inkleuren.
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Samuel Advies voor

Bronnen:

https://www.kinderwoorddienst.nl/jaar-c/1e-zondag-van-de-veertigdagentijd-jaar-c/bijbel/navertelling-lucas-4-1-

13.html
https://www.geloventhuis.nl/2019/voor-de-verandering/kijktafels/kijktafels-voor-de-veertigdagentijd-2019.html
https://www.samueladvies.nl/zondag/zondag-6-maarti-2022-1e-zondag-vastentijd-jaar-c/




