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Eric Haelvoet, salesiaan van Don Bosco, was na zijn priesterwijding 
in 1982 vele jaren godsdienstleraar in verschillende Don Boscoscholen. 
In Don Bosco Sint-Denijs-Westrem was hij ook internaatsopvoeder en 
adjunct-directeur. In 2009 stichtte hij het Bartimeusproject 
(zie www.bartimeus.be) en sedertdien is hij de bezieler ervan.
Zijn gebedsbezinningen bij alle evangelieteksten van zon- en feestdagen 
en van de weekdagen zijn gepubliceerd bij Uitgeverij Averbode:  
‘Wat wil je dat ik voor je doe?’ (A-jaar), ‘Heer, maak dat ik kan zien’ 
(B-jaar), ‘Hij kon zien’ (C-jaar), ‘Hij roept je’ (Matteüs), ‘Sta op’ (Marcus). 
Eind 2019 verschijnt ‘Hij ging naar Jezus’ (Lucas) en eind 2020 ‘Hij volgde 
Jezus’ (Johannes).

ZORG VOOR DE HELE MENS

Eric Haelvoet

We gaan in op de meest centrale aspecten van het opvoe-
dingsproject van Don Bosco: zorg voor de hele mens, de 
plaats van redelijkheid, hartelijkheid en geloof … 

Een tweede deel gaat over de aandacht voor het wonderlijk 
innerlijke van de mens met aansluitend een praktijkoefening 
in concentratie, relaxatie, meditatie en gebed met bijhorend 
mensbeeld. 

In een derde deel getuigt de spreker over zijn spirituele 
ervaringen in het Bartimeusproject (zie www.bartimeus.be) 
met linken naar het onderwijs.

John Arblaster is docent aan het Ruusbroecgenootschap, Universiteit 
Antwerpen en wetenschappelijk medewerker aan de Faculteit theologie 
en religiewetenschappen, KU Leuven. Zijn onderzoek spitst zich toe op de 
middeleeuwse mystieke literatuur in het algemeen en, in het bijzonder, 
op de geschiedenis van de spiritualiteit en mystiek in de Lage Landen. Hij 
publiceerde verscheidene bijdragen over o.a. Beatrijs van Nazareth (1200-
1268), Margaretha Porete (+1310) en Jan van Ruusbroec (1293-1381).

DE ONTMOETING TUSSEN GOD EN MENS:
(ONT)SPANNING IN DE 
MIDDELNEDERLANDSE MYSTIEK

John Arblaster

Voor ons vandaag lijkt de middeleeuwse mystiek misschien 
ontoegankelijk, esoterisch en weinig relevant. Vanuit het per-
spectief van de christelijke bezinning is echter niets minder 
waar. 

Na een algemene historische inleiding op vrijdagavond zullen 
we in de bezinningssessies op zaterdag stilstaan bij een aantal 
fundamentele vragen en thema’s in de Middelnederlandse 
mystiek, aan de hand van fragmenten uit de werken van 
wellicht de grootste Nederlandse mystieke auteur, Jan van 
Ruusbroec. Hoe zit de mens in mekaar volgens Ruusbroec? 
Hoe concipieert hij de mystieke ontmoeting met God? Wat 
is het effect van deze ontmoeting op de mens? En wat is hierin 
de verhouding tussen actie en contemplatie? Voor Ruusbroec 
draaien al die vragen rond het kernconcept minne, waar we 
dus ook op zullen ingaan tijdens dit bezinningsweekend.

Ellen Van Stichel is als theoloog verbonden aan het Dominicaans 
Studiecentrum voor Theologie en Samenleving (DSTS, Amsterdam) en als 
gastonderzoeker aan de VU Amsterdam. In haar doctoraat ‘Uit liefde voor 
rechtvaardigheid’ onderzocht ze hoe filosofie en christelijke sociale ethiek 
kijken naar de verantwoordelijkheid van welvarende landen betreffende 
wereldwijde armoede en ongelijkheid (Pelckmans, 2016). Is het een kwes-
tie van liefdadigheid of rechtvaardigheid, mogen of moeten we iets doen? 
Tevens vindt ze de bril van ‘ruimte voor het onverwachte’ interessant om 
op persoonlijke en maatschappelijke kwesties te reflecteren (Lannoo, 
2016, met Katrien Ruytjens). In het huidige DSTS-onderzoek rond ‘het 
goede leven voor allen’ focust ze op thema’s als kwetsbaarheid, solidari-
teit, Gods aanwezigheid in de werkelijkheid als een veto tegen onrecht en 
een oproep tot bevrijding en rechtvaardigheid … 

WAAROM SAMEN LEVEN NOG GEEN 
SAMENLEVING MAAKT …
OVER KWETSBAARHEID, 
RECHTVAARDIGHEID EN HET GOEDE 
LEVEN VOOR ALLEN

Ellen Van Stichel

Onze menselijke kwetsbaarheid doet ons soms verkrampen, 
persoonlijk en maatschappelijk: angst zet ons ertoe aan om 
te beschermen wat we hebben, wie we zijn, wie we liefheb-
ben. Nationale grenzen, maar ook excessieve verzekerings-
drang, bijvoorbeeld leiden tot het ontmantelen van solida-
riteit binnen en buiten onze grenzen. De meest kwetsbaren 
vallen uit de boot en dreigen het slachtoffer te worden; hun 
kwetsbaarheid neemt toe. Kan onze gezamenlijke kwetsbaar-
heid ons ook helpen de ogen te openen en ons net aanzetten 
om ons in solidariteit te verbinden met elkaar? En welk visi-
oen van rechtvaardigheid ontvouwt zich vervolgens binnen 
het katholieke sociale denken over het goede leven voor 
allen? Want de realiteit toont ons dagelijks dat samen leven 
nog geen samenleving maakt …

Christophe Monsieur (Ronse,°1973) is norbertijn van Averbode en als 
novicemeester verantwoordelijk voor de jonge medebroeders in opleiding.

LEVEN VANUIT HET HART

Christophe Monsieur

Elke mens kan het goddelijke ontmoeten. Die ontmoeting 
gebeurt in het hart, daar waar binnen- en buitenwereld 
elkaar kruisen. 

Deze bezinningsdagen willen stilstaan bij de volgende vragen: 
hoe kan ik meer vanuit het hart leven en hoe kan al wat ik 
doe geïnspireerd worden door de innerlijke kracht van die 
goddelijke ontmoeting?

VRIJDAGAVOND

19.00 - 19.45 u.	 Aankomst en kennismaking

20.00 u. Avondsessie

21.00 u.	 Meditatieve dagsluiting

21.30 u.	 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn

ZATERDAG

07.30 u.	 Mogelijkheid tot het bijwonen van het 
ochtendgebed van de abdijgemeenschap

08.15 u. Ontbijt

09.15 u.	 Voormiddagsessie (omvat conferentie, 
dialoog, stilte, koffiepauze)

11.45 u.	 Eucharistie met de abdijgemeenschap

12.30 u.	 Middagmaal in de abdijrefter, gevolgd 
door vrije ruimte/stiltetijd

14.30 u.	 Namiddagsessie (omvat conferentie, 
dialoog, stilte, koffiepauze)

16.30 u.	 Uitwisseling in groepjes of plenum

18.00 u.	 Vespers (avondgebed van de 
abdijgemeenschap)

18.35 u.	 Avondmaal in het bezinningscentrum

19.00 u.	 Afscheid en vertrek
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VOEDZAME INGREDIËNTEN 
IN GEPASTE DOSIS

DE INSPIRATIE VAN JE INZET 
IN HET ONDERWIJS

BEZINNEN VRAAGT TIJD EEN PLAATS VOOR BEZINNING, 
VORMING EN ONTMOETING

PRAKTISCHBEZINNING VOOR ONDERWIJSMENSEN

Katholiek Onderwijs Vlaanderen en de Abdij van Averbode 
zorgen voor een oase van rust op vier momenten doorheen 
het schooljaar met een mix van de volgende drie basisingre-
diënten, die werken als gist in het drukke onderwijsleven:

- 	 een stevige inhoud, gebracht door een authentieke
	 begeleid(st)er;
- 	 de ontmoeting en uitwisseling met onderwijscollega’s die 

er komen om samen met jou de zin van het werken in 
het onderwijs te herbronnen;

- 	 het verkwikkende klimaat en de inspirerende leefwereld
van de abdij.

Die basisbestanddelen nodigen je uit tot stil worden, luiste-
ren, bedachtzaam spreken, het ritme van de abdijgemeen-
schap beleven in bidden en vieren.

Deeg dat gist bevat en warmte krijgt, rijst tot een luchtig
mengsel.
In die werkzame mix ontstaat een innerlijke dynamiek
waarin je ruimte krijgt tot
- 	 nadenken over je inzet in het onderwijs;
- 	 verkennen van de plaats van je geloof daarin;
- 	 ontdekken van woorden om je inspiratie taal te geven.

Zo luidt het algemene thema van elk bezinningsinitiatief, 
maar de bezinningsbegeleid(st)er wisselt telkens. Dat maakt 
de inhoud van elke bezinning verrassend anders. Vanuit 
de eigen, persoonlijk doorleefde spiritualiteit ontvouwt de 
bezinningsbegeleid(st)er een inspirerende wereld met talrijke 
facetten en deelt die met de deelnemers.

Een waaier aan ontmoetingskansen zorgt voor een sterke en 
verkwikkende totaalervaring: met een gedreven bezinnings-
begeleid(st)er, met collega’s in het onderwijs, met de abdij-
gemeenschap, met de abdij zelf en haar groene omgeving (tip: 
heerlijk om doorheen de bezinning je benen in uit te slaan), met 
jezelf en je werk, met God die je in al je andere ontmoetin-
gen draagt.

KATHOLIEKE DIALOOGSCHOOL: 
EEN PROJECT VOOR DE TOEKOMST

De katholieke dialoogschool nodigt in deze tijd van levens-
beschouwelijk-religieuze veelheid iedereen uit om in dialoog 
met elkaar op zoek te gaan naar het volle mens- en mede-
mens-zijn. In gesprek met elkaar leert iedereen de eigen 
identiteit vorm te geven, door deze te ontdekken, erover na 
te denken en te verdiepen.

Bezinning voor onderwijsmensen in de Abdij van Averbode helpt 
de visie op de katholieke dialoogschool stapsgewijs integre-
ren.

Het geeft kansen aan onderwijsmensen om hun gelovig 
engagement als relevante factor en motor voor het eigen 
werk in het onderwijs te herbronnen en verstevigen. Van 
daaruit kunnen ze bijdragen tot de opdracht van de school 
en in woord en daad op eigentijds-tegendraadse wijze de 
christelijke stem in het gesprek binnenbrengen.

Bezinnen doe je niet op een drafje. Het vraagt de nodige tijd 
om de weldaad van een bezinning ten volle te ervaren.

In november, januari, februari en maart zet de abdij de deu-
ren voor de onderwijsmensen open voor vier midweekends 
(met overnachting), telkens van vrijdagavond (ca. 19.00 uur) 
tot zaterdag na het avondmaal (ca. 19.00 uur).

Het bezinningscentrum beschikt zowel over één- als twee-
persoonskamers.

Het maximum aantal deelnemers bedraagt 35 personen.

Er is bij aankomst op vrijdagavond geen avondmaal voorzien.
Wie toch graag een avondmaal wil, kan dat aanvragen. Men 
wordt in dat geval verzocht om tegen 18.00 uur in de abdij-
kerk te zijn voor het avondgebed. De maaltijd sluit aan bij 
het avondgebed.

De deelnemersprijs is inclusief lakens. 
De deelnemers brengen zelf handdoeken mee.

Voor wie een midweekend met overnachting echt onmoge-
lijk is, is er kans om alleen aan het zaterdagprogramma deel 
te nemen. Kandidaten voor deze formule nemen vooraf con-
tact op met het bezinningscentrum.

Bezinnen doe je niet gelijk waar. Het vraagt een geschikte 
omgeving. Een abdij is een bevoorrechte plaats om tot stilte, 
inkeer en gebed te komen.

Het bezinningscentrum van de Abdij van Averbode wil voor 
mensen van deze tijd – jongeren en ouderen – een plaats 
zijn waar men in groepsverband tot rust kan komen voor 
bezinning, vorming en echte ontmoeting. De norbertijnen 
van Averbode staan in de traditie van Augustinus’ gastvrijheid 
en beleven bewust een openheid voor elke zoekende mens 
met oprechte vragen. De religieuze gemeenschap koestert 
die openheid vanuit haar eigen identiteit. Ook norbertijnen 
zijn zoekende mensen, maar zij horen een antwoord in het 
evangelische getuigenis over Jezus Christus dat in de kerk 
beleden en beleefd wordt. Vanuit die inspiratie biedt het 
bezinningscentrum een onderdak en een veilige plaats voor 
mensen die zoekend zijn en zich willen inzetten in de kerk en 
in de wereld.

Meer info: www.onthaal-abdijaverbode.be

BEZINNINGSCENTRUM
Bezinningscentrum van de Abdij van Averbode, Abdijstraat 1, 
3271 Averbode
Tel. 013 78 04 40
E-mail: bezinningscentrum@abdijaverbode.be

INSCHRIJVING
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. Uiterlijk 10 dagen voor 
de aanvang van de bezinning maar liever vroeger (zie verder) 
meld je je aan:
-	 via e-mail naar bezinningscentrum@abdijaverbode.be, of
-	 via website www.onthaal-abdijaverbode.be 
Na aanvaarding van je inschrijving ontvang je een bevesti-
gingsmail waarin de betalingsmodaliteiten vermeld staan.
Alleen maar geld storten op de rekening van het bezinnings-
centrum geldt niet als inschrijving.

Welkom aan gepensioneerden
De bezinningsinitiatieven zijn bedoeld als geestelijk proviand 
voor mensen die actief zijn in het onderwijs. Zij krijgen  
prioriteit bij tijdige inschrijving. Gepensioneerde medewer-
kers uit het onderwijs geven soms te kennen dat ook zij 
graag inspiratie blijven krijgen. Zij kunnen zich aanmelden op 
een wachtlijst. Indien er vier weken voor de bezinning nog 
plaatsen zijn, ontvangen zij een bevestiging van inschrijving en 
kunnen zij effectief deelnemen.

DEELNEMINGSPRIJS
Midweekend� € 75,-
Omvat overnachting incl. lakens, ontbijt, middagmaal, 
avondmaal.

Alleen zaterdagprogramma: € 40,-
(gelieve voor deze formule vooraf contact op te nemen met 
het bezinningscentrum).

WEGWIJZER NAAR AVERBODE
Met de auto
Navigatieadres voor gps: Herseltsebaan 2, Averbode
Tip: waag je aan carpoolen

Met het openbaar vervoer
Trein naar station Zichem: zie www.b-rail.be
Autobus: zie www.delijn.be

Inzet in het onderwijs en bezinning hebben elkaar 
nodig. Ze verhouden zich tot elkaar zoals gist en deeg.
Bezinning is de gist.

De brede vorming van de jonge mens in zijn totaliteit, dat 
is wat ons onderwijs nastreeft. Om jonge mensen daarin 
authentiek te begeleiden, vergt het ook van hun begeleiders 
dat ze zich vormen in hun totaliteit, een leven lang.

Vorming heeft hoe dan ook een levensbeschouwelijke dimen-
sie. Het katholiek onderwijs gaat daarvoor te rade bij Jezus 
Christus en de katholieke geloofstraditie. Tegelijk neemt het 
de diversiteit van mensen ernstig, ook op het levensbeschou-
welijke vlak.

Reflecteren over de bronnen van je inzet in het onderwijs 
maakt deel uit van je deskundigheid, van je integrale vorming 
als onderwijsmens, welke functie je daar ook vervult: die van 
leraar, ondersteunend personeelslid, directielid, bestuurder, 
pedagogisch begeleider …

Vanzelfsprekend heb je wel eens vers proviand nodig. Met 
voedzame ingrediënten. En in gepaste dosis. In een ‘Bezinning 
voor onderwijsmensen’ vind je die.

Een ‘Bezinning voor onderwijsmensen’ in de Abdij van 
Averbode:
- 	 geeft je een duwtje in je levenslange ontplooiing als
	 mens;
- 	 verbreedt je horizon bij het uitoefenen van je taak in het
	 onderwijs;
- 	 verstevigt het draagvlak van je bijdrage aan de identiteits-

vorming van de organisatie waarvoor je werkt.
Alle onderwijsbetrokkenen uit alle onderwijssectoren zijn 
welkom.

Een ‘Bezinning voor onderwijsmensen’ levert geen 
fast food voor onmiddellijke en concrete toepassin-
gen in je beroepspraktijk, wel duurzame voedings-
stoffen die een stevige fond leggen en lang doorwer-
ken in je werk. Ze dringt binnen tot in de diepste 
vezels van je onderwijsleven en geeft er een toege-
voegde adem aan.  ©
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