
KERSTMIS - de herders zijn niet te stoppen  
VERVANGPROGRAMMA VOOR DE GEZINSVIERING van 26 december 2021  
 

 
We bieden je graag dit online vervangprogramma aan om samen met je gezin even stil te 
staan bij het verhaal van de geboorte van Jezus.   
 
1 kerstverhaal 
Je kan het kerstverhaal uit de kinderbijbel samen lezen of gewoon dit verhaal lezen. 
 
2 kerstkaraoke 
 
4 kerstexperiment met ei 
 
5 kerstvieringen 
 
6 kerstwens 
 

 

Veel plezier ermee en een fijne Kerst! 
De werkgroep gezinsvieringen Emmaüs gezinsvieringen.emmaus@gmail.com  



Het kerstverhaal  

 
 

 
Lucas 2, 1-14: De geboorte van Jezus  

 
In die tijd werd er een bevel van keizer Augustus bekend gemaakt. Hij wilde alle 
inwoners van het Romeinse rijk laten tellen. Het was de eerste keer dat dit gebeurde. 
Het was in de tijd dat Quirinius de provincie Syrië bestuurde. Iedereen moest geteld 
worden in de plaats waar zijn familie vandaan kwam. Daarom gingen alle mensen op 
reis.  
 
Ook Jozef moest op reis. Hij ging van Nazareth in Galilea naar Bethlehem in Judea. 
Want hij kwam uit de familie van David, en David kwam uit Bethlehem. Jozef ging 
samen met Maria naar Bethlehem. Maria zou met Jozef gaan trouwen, en ze was 
zwanger.  
 
Toen Jozef en Maria in Bethlehem waren, werd het kind geboren. Het was Maria's 
eerste kind, een jongen. Maria wikkelde hem in een doek, en legde hem in een voerbak 
voor de dieren. Want er was voor hen nergens plaats om te slapen. Die nacht waren er 
herders in de buurt van Bethlehem. Ze pasten buiten op hun schapen. Opeens stond er 
een engel tussen de herders, en het licht van God straalde om hen heen. De herders 
werden bang. Maar de engel zei: 'Jullie hoeven niet bang te zijn, want ik breng jullie 
goed nieuws. Het hele volk zal daar blij mee zijn. Vandaag is jullie herder geboren: 



Christus, de Heer. Hij is geboren in Bethlehem, de stad van David. En zo kunnen jullie 
hem herkennen: het kind ligt in een voerbak en is in een doek gewikkeld. En plotseling 
was er bij de engel een hele groep engelen. Ze eerden God en zeiden: 'Alle eer aan 
God in de hemel. En vrede op aarde voor de mensen van wie God houdt. 
 
 
Lucas 2, 15-20: Bezoek van de herders 
 

Daarna gingen de engelen terug naar de hemel. De herders zeiden tegen elkaar: 'Kom, 
we gaan naar Bethlehem. Want God heeft ons verteld wat er gebeurd is. Laten we 
gaan kijken. " Ze gingen meteen naar Bethlehem. Daar vonden ze Maria en Jozef, en 
in een voerbak lag het kind. Toen de herders het kind zagen, vertelden ze wat de engel 
over hem gezegd had.  
 
Nadat de herders het kind hadden gezien, gingen de herders overal vertellen wat er 
was gebeurd en wat de engel over het kind had gezegd. Iedereen die het hoorde, was 
verbaasd over het verhaal van de herders.  
 
Maria probeerde te begrijpen wat het betekende. Ze bleef nadenken over wat de 
herders gezegd hadden. Want alles was precies zoals de engel gezegd had. Maria en 
Jozef noemden hem Jezus. Dat was de naam die de engel genoemd had, nog voordat 
Maria zwanger was. 
 
  

  



Het kerstverhaal verteld door een herder 
 

 
 

 

 

 
Er zat een oude herder op een bankje voor de stal. Er kwam een kleine herdersjongen 
voorbij. 
  

Hij vroeg  : waarom heb je geen kerstfiguurtjes staan bij de stal? De oude herder 
glimlachte en zei: Ik heb geen beeldjes nodig. Kijk maar goed. 
 
 
Hij stak zijn duim op. 
 

 

  
  
Kijk, dit is Maria. Ze heeft het prima gedaan.  
Een engel stelde haar een vraag en zij zei: JA. 
Omdat ze zo hard geloofde in God,  is zij de mama van Jezus geworden.  
 



Toen ze zwanger was van Jezus, moest ze op weg gaan naar Bethlehem. Het was een 
moeilijke en een lange tocht. Gelukkig was ze niet alleen. Er was een man bij haar. 
Jozef was zijn naam. 
 
Kijk maar: Jozef is mijn ringvinger. Hij is de man van Maria.  
Een hele lieve en trouwe man. 
 

 
 
Want zelfs toen het moeilijk ging, liep hij niet weg. 
Ik probeer een beetje op Jozef te lijken, zie je. Ik wil klaar staan als mensen me nodig 
hebben. 
 
 

Jozef en Maria zochten een plekje om te slapen en om de baby geboren te laten 
worden. Maar nergens was er een plaatsje vrij. De eigenaars van de herbergen staken 
hun middelvinger op. Foert, zeiden ze. Zoek maar verder!  
 

 
 



Een herbergier leefde met hen mee. Slaap maar in mijn stal. Zie je , dat was een man 
met een hart. 
 

Daar kwam Jezus, het kleine pinkje. Hij was klein en kwetsbaar en Maria wikkelde hem 
in een zacht dekentje. 

 
 
 
Met Kerstmis kiest God ervoor om tussen de mensen te wonen. Hij wil niet als een 
prinsje geboren worden , maar als een kind van arme mensen. 
 

Wie hebben we nu nog? 

 
De oude herder dacht even na. Juist ja , schudde hij. Mijn wijsvinger. Hij wijst de weg, 
net als de ster van Bethlehem. Als je de ster blijft volgen , net zoals de herders en de 
koningen, dan vind je Jezus. 
 

 
 

  



Zie je, lieve kleine jongen, ik heb geen beeldjes nodig. Ik heb elke dag een hand vol 
met Kerstmis. 

 

 (WZZ kalender 2009) 

 
  
  
  
  
  



Kerstkaraoke 
 
Bij Kerstmis horen kerstliedjes! Zingen jullie mee?  
 
Voor de eerste communie:  
https://www.youtube.com/watch?v=wZTOPt7FPh0&ab_channel=PetraKroon 
 

 
Voor de vormelingen 
https://www.youtube.com/watch?v=6vMcz5lzPMQ&ab_channel=SuperColie 
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=wZTOPt7FPh0&ab_channel=PetraKroon


kerstexperiment met ei 
 

De herders gaven niet op, het was nacht, koud en donker en toch gingen ze niet terug naar huis en bleven 

ze zoeken tot ze de kerststal vonden. De herders waren de helden van de kerstnacht: ze bleven zoeken tot 

ze hun doel bereikt hadden: de stal van Bethlehem vinden... 

De herders zijn niet te stoppen: na het bericht van de engel gaan ze snel op zoek naar de stal. En nadat ze 

Jezus gezien hebben, vertellen ze aan iedereen het goede nieuws dat Jezus geboren is. Doe jij dit ook?  

 

 

Benodigdheden: 

- rauw ei  
- plat bord met een rand  

1. Neem een rauw ei, leg het op een glad oppervlak - linoleum, 

parket, aanrecht of een plat bord.  

2. Probeer het ei om zijn as te laten draaien, alsof het een tol is.  

3. Raak het ei heel even aan met de top van je wijsvinger, zodat 

het stopt met draaien.  

4. Laat het meteen weer los. Je zult zien dat het ei weer verder 

draait!  

Wat gebeurt er?  

In de schaal van het ei zit een vloeibare inhoud: het eiwit en de dooier. Zowel de inhoud als de schaal 

draaien rond. Met je vinger stop je dan de schaal, maar niet de inhoud. Als je de schaal weer loslaat, 

brengt de nog draaiende inhoud ook de schaal weer in beweging.  

Nuttig extraatje 

Indien je een hard gekookt ei ronddraait, dan draait dit sneller rond dan een rauw ei, maar eens gestopt 

met je vinger, komt dit niet opnieuw in beweging.  

Dit experiment met rondtollende eieren is al eeuwenoud en waarschijnlijk ontstaan in de keuken. Koks, 

sommige ouders en grootouders gebruiken het namelijk om rauwe en gekookte eieren te onderscheiden 

als die per ongeluk door elkaar zijn geraakt.  

Bron: Knetteren en knallen Bijbels proefjesboek van Hanna Holwerda 

 

 

 

Hoe ver staat het met je advent zoutkristallen?  
Toon iedereen je resultaten op onze padlet: 
https://padlet.com/ingehoornaert/5ldvu8hbhserchdm  

En zet er je eigen kerstwens bij. Wat wens je anderen voor Kerst ?  

 

  

https://padlet.com/ingehoornaert/5ldvu8hbhserchdm


kerstvieringen 

Je bent steeds welkom op 1 van de volgende kerstvieringen: 

Zaterdag 25 december - 09.30 u – Sint - Hilariuskerk Bierbeek 

Zondag 26 december - 09.30 u – Sint - Hilariuskerk Bierbeek 

 

Of je kan kiezen voor de gestreamde viering op kerstdag om 11u vanuit de kerk van Haasrode :  

https://youtu.be/aAOSUjzGnoA 

 

  

https://youtu.be/aAOSUjzGnoA


kerstwens 
 

Ik wens je een ster 

voor de donkerste nacht. 

Ik wens je zachtzinnig licht 

om het goede te zien in de wereld. 

Ik wens je woorden 

die niet breken 

maar verbinden. 

Ik wens je 

tussen het doodgewone 

nu en dan 

een Godsgeschenk. 

(K. Gelaude) 


