21 maart ‘21  -  5de zondag in de 40dagentijd B
WE DELEN  leven loslaten / leven vinden
TER INLEIDING

Elke mens is op zoek naar zijn bestemming, naar waarachtig en gelukkig leven. Op onze vragend zoeken krijgen we deze zondag een antwoord horen in de Schrift-verhalen over mensen die ervaren hebben dat God op hun zoektocht met hen meeging. 
De profeet Jeremia getuigt van Gods trouw ondanks onze ontrouw. Hij gaat een nieuw Verbond met ons aan: Hij grift zijn Wet van liefde in ons hart. En Jezus zegt: “Wie zijn leven vasthoudt, zal het verliezen. Maar wie zijn leven durft loslaten-prijsgeven, zal het vinden.”
Het echte geluk ligt niet in het grijpen en nemen voor onszelf, maar stroomt door het hart van de mens die zich geeft, die recht doet aan de anderen, vooral aan de kleinen en de armen. Dat heeft Jezus ons voorgedaan. Willen wij Hem daarin volgen?

OPENINGSBEDE

“God, kom mij ter hulp, haast U mij te helpen. Open mijn oren om 
naar uw Woord te luisteren en mijn mond om uw lof te verkondigen. 

Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest, nu en altijd. Amen.” 
LIED-GEBED

Gedenken wij dankbaar de daden des Heren,

zijn leven, zijn dood en verrijzenis,

en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren

die onze God en leidsman ten leven is. 

Hoe hadden wij onze bestemming vernomen,

was Jezus de weg niet ten einde gegaan.
Wie zouden wij zijn, als Hij niet was gekomen

om in zijn lichaam onze dood te doorstaan.

“Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam,

als graan in de aarde gestorven zijt,

Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam, 

van harte maak tot wederdienst ons bereid.”
BEDE OM ONTFERMING 
Omdat Gods Verbond met zijn volk in ieders hart staat gegrift,

vragen wij Hem om nabijheid, om ontferming.

-Heer, U weet hoe moeilijk het ons valt de goede richting te kiezen; 

laat ons voelen dat we niet alleen op stap zijn, vooral als uw weg 
moeilijk begaanbaar lijkt. Heer, ontferm U. 



Kyrie eleison, wees met ons begaan, 



doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan… 

-Christus, U weet dat wij vaak angstig zijn als wij worden geconfronteerd met moeilijke keuzes. Laat uw levensvoorbeeld ons blijvend vertrouwen schenken in de toekomst. Christus, ontferm U.


Kyrie eleison, wees met ons begaan… 
-Heer, U kent onze twijfels en verdriet; laat ons uw hand op onze schouder voelen. Heer, ontferm U.


Kyrie eleison, wees met ons begaan… 
EERSTE LEZING  




uit Jeremia 31, 31-34.
Er komen dagen - godsspraak van de HEER –  dat Ik met Israël een nieuw verbond sluit; geen verbond zoals Ik met hun voorvaderen gesloten heb, toen Ik hen bij de hand nam om hen uit Egypte te leiden. Want dit verbond hebben zij verbroken hoewel Ik hun meester was - godsspraak van de HEER. Dit is het nieuwe verbond dat Ik in de toekomst met Israël sluit - godsspraak van de HEER: Ik schrijf mijn Wet in hun binnenste, Ik grif die in hun hart. Ik zal hun God zijn, en zij zullen mijn volk zijn. Dan zal niemand meer zijn medeburger onder-richten, noch tegen zijn broeder zeggen: “Leer de HEER kennen.''  

Want iedereen, groot en klein, kent Mij al - godsspraak van de HEER. 

Ik vergeef hun misstappen, Ik denk niet meer aan hun zonden.'
PSALMGEBED  






 uit psalm 51
Schep in mij een zuiver hart, mijn God.

Wees mij genadig, God, in uw trouw,

U bent vol erbarmen, doe mijn daden teniet,

was mij schoon van alle schuld, reinig mij van mijn zonden.

Schep, o God, een zuiver hart in mij,

Geef mij weer een vastberaden geest.

Verban mij niet uit uw nabijheid,

neem uw heilige geest niet van mij weg.

Red mij, geef mij de vreugde van vroeger,

de kracht van een sterke geest.

Dan wil ik verdwaalden uw wegen leren,

en zullen zondaars terugkeren tot u.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God.

TWEEDE LEZING   uit de Hebreeënbrief 5, 7-9 

Broeders en zusters,

Christus heeft tijdens zijn leven op aarde onder tranen en met luide stem gesmeekt en gebeden tot hem die hem kon redden van de dood, en werd verhoord vanwege zijn diep ontzag voor God. Hoewel hij zijn Zoon was, heeft hij moeten lijden, en zo heeft hij gehoorzaamheid geleerd. En toen hij naar de uiteindelijke volmaaktheid gevoerd was, werd hij voor allen 

die hem gehoorzamen een bron van eeuwige redding.
EVANGELIELEZING            uit het Johannes-evangelie 12, 20-28a.
Kort voor zijn heengaan zei Jezus tot zijn leerlingen:

`Het uur is gekomen dat de Mensenzoon verheerlijkt wordt.  Waarachtig, Ik verzeker jullie: als een graankorrel niet in de akkergrond sterft, blijft hij onvruchtbaar. Maar hij moet sterven, alleen dan brengt hij rijke vruchten voort. Wie zich aan zijn leven vastklampt, verliest het; maar wie zijn leven prijsgeeft in deze wereld, zal het behouden voor het eeuwige leven. 
Wie Mij wil dienen, zal Mij moeten volgen, en waar Ik ben, daar zal ook mijn dienaar zijn: wie Mij dient, zal erkenning vinden bij de Vader.  
Nu ben ik doodsbang. Wat moet ik zeggen? Vader, laat dit ogenblik aan mij voorbijgaan? Maar hiervoor ben ik juist gekomen. Laat nu zien hoe groot uw naam is, Vader.’ 

Acclamatie: 

Zo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij zijn eengeboren zoon    

heeft gezonden, opdat wij allen zouden leven, en niet verloren gaan. 

Hierin bestaat de liefde: niet dat wij God het eerst hebben bemind,

maar wèl, dat Hij zijn Liefde deelde: zijn Zoon zond om de wereld t
te verzoenen.    Zo lief heeft God de wereld gehad …
VOORBEDEN

Liefdevolle God, tot U bidden wij:

+ voor hen die leven naar Gods wet - van binnen uit en van harte -

en die meer goed doen dan een wet ooit kan voorschrijven;
voor al de mensen die hun leven wijden aan anderen en zich in alles laten leiden door wat hun hart hun ingeeft…
      Al wat er nodig is om te bestaan, vragen w’ in Jezus Naam.

+  voor hen die luisteren naar de stem in hun binnenste en zich ervoor inzetten dat iedereen tot zijn recht komt, de zwakken het meest.

voor hen die zichzelf durven verliezen om voor anderen het leven te winnen…   Al wat er nodig is…
+ voor onszelf en allen die met ons christen zijn, en voor de kerk-gemeenschap wereldwijd; dat God het in zijn oneindige trouw niet opgeeft met ons, en telkens opnieuw zijn Woorden in ons hart legt…


Al wat er nodig is…
“Onze Vader…”

LIED-GEBED

Die licht is, bron van leven is, die als een woord gegeven is,

zie hoe wij zoeken her en der, hoe is uw naam, uw stem is ver. 

Wij dragen met ons mee uw woord; het raakt ons aan, het drijft ons voort.

Die ons 'mijn volk' ooit hebt genoemd, een weg beloofd hebt uit de doem,

hoe zullen wij, zo zwak en klein uw stem in deze wereld zijn?

'Ik zal er zijn', zo is uw naam; dat moet genoeg zijn om te gaan.

Wij houden vast aan Hem die kwam, die ooit ons leven op zich nam, 

- die is uw kind, die roept en leidt tot vrede en gerechtigheid,

die weerloos was en brak als brood - Hij neemt ons mee voorbij de dood.

OM NOG EVEN BIJ NA TE DENKEN…
Ik zit op een zachte lentedag met mijn neus in de zon achter een frisdrank. En ik 
laat even die grote wereld maar verder bollen met zijn wedloop om meer winst.

De krant die voor mij ligt herinnert mij nog maar eens aan al de rampen,

die onze wereld kunnen overspoelen. Moet ik mij nu schuldig voelen? Want ik doe ook wel mee aan het verspillen en ben gehecht aan mijn auto die liters benzine slikt.

Oververzadigd is de markt, terwijl ergens in Bolivia of Congo een boer kleine zaadjes in de grond stopt voor een nieuwe toekomst.

Ik kan het allemaal niet helpen maar toch voel ik mij betrokken. Betrokken bij het leed dat wij aarde en mensen aandoen. Gelukkig ook betrokken bij die vele kleine mensen, die vandaag zaaien om later te kunnen oogsten.

Het is een groot woord, maar toch... Ik wil vandaag wereldwijd verbonden zijn!




Broederlijk Delen

ZENDING EN ZEGEN
Van graankorrels die in de aarde sterven geloven en hopen we

dat ze vrucht zullen dragen wanneer hun uur gekomen is.

Met dat geloven en hopen zet de Heer ons verder op weg
naar Pasen, op weg naar ieder die ons nodig heeft.
Met de Heer mogen wij dienend werken aan een toekomst van vrede 
en geluk voor allen, onder de zegen van de levende God:

(+) Vader, Zoon en heilige Geest. Amen
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