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4 Suggesties voor een gebedsmoment advent nov. 2023 

1 Beluister het lied Z.J. 117 Verheft uw hart 
(of de eerste vier strofen nu en de laatste drie als afsluiting van dit gebedsmoment – 
alspelen dus op ‘pauze’ zetten na de vierde strofe)

1.Verheft uw hart,  
weest welgemoed, 
verhoopt de dag  
die daagt voorgoed. 
Gedenkt de Heer en zijn verbond  
in woord en brood, totdat Hij komt. 

2.Totdat Hij komt, bestaan wij hier, 
wakend en wetend dag noch uur, 
elkander dragend in geloof, 
Gods woord verwachtend  
van omhoog. 

3.Heer God, die immer komen zult 
in dood en mensennood gehuld, 
geef dat wij U vandaag verstaan, 
troostend elkander in uw naam. 

4.Hemel en aarde gaan voorbij, 
maar in Gods naam geloven wij. 
Zijn woord breekt alle waan  
en schijn. 
Daar zal een nieuwe aarde zijn. 

5.Jezus, maak uw belofte waar, 
bekeer de mensen tot elkaar. 
Gij die der mensen broeder zijt, 
kome uw Rijk in heerlijkheid. 

6.Kome wat komt,  
Gods aanvangswoord 
doorstroomt de tijden,  
stuwt hen voort. 
Die 't heil voorzag, die 't al begon, 
Hij komt ten laatste. Jezus, kom
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2 Beluister de bezinningstekst Advent is wachten van Nel Benschop 

Advent is wachten. Wachten en verlangen 
totdat het eindelijk gebeuren gaat 
wat werd voorspeld in de profetenzangen; 
wachten, tot God het woord vervult in daad. 

Advent is luist'ren. Luist'ren en verlangen 
totdat de hemel lichtend opengaat 
en je omspoeld wordt door de eng'lenzangen; 
luist’ren, totdat je hart méézingen gaat. 

Advent is komen. Komen met verlangen  
naar Bethlehem, waar God vlak bij ons staat  
en onze mond vervult met nieuwe zangen 
en waar geloof verandert in de daad. 

Advent is bidden. Bidden vol verlangen  
opdat Gods rijk van vrede komen gaat; 
en Hij ons op de nieuwe aarde zal ontvangen  
waar ons verlangen in aanbidding overgaat. 

Kom als een vuur, dat ons verzengt,  
kom als een zon in onze nacht, 
kom als een Vorst die vrede brengt,  
kom Jezus, in mijn hart dat wacht! 

3  Gebed 

Gij God, die als een verre stem 
in ons bestaan weerklinkt, 
U die ons roept om ons eigen heil niet te zoeken 
in eigen haard en huis 
maar in de warmte en het onderdak 
dat wij anderen kunnen bieden: 
doe ons Uw stem horen, 
laat ons Uw aangezicht zien in Jezus Messias 
die als een weerloos kind ons leven is binnengekomen 
en de kleine mensen hoop heeft gegeven door bij hen te gaan wonen. 
 
Geef ons zelf ook de genade om klein en weerloos te worden als een kind. 
Dan zal er toekomst zijn en vrede 
voor iedereen op aarde vandaag reeds en alle dagen van ons leven.  
Amen. 


