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Derde Werelddag van Grootouders en 

Senioren 
Met het vieren van de derde editie wordt de Werelddag van Grootouders en 

Senioren een vast evenement in het leven van onze kerkgemeenschappen en krijgt 

het nieuwe diepgang. 

De zorg voor grootouders en senioren is namelijk niet alleen een plicht uit 

dankbaarheid en genegenheid, maar ook een noodzaak voor de opbouw van een 

meer humane en broederlijke samenleving. Paus Franciscus nodigt ons uit om hun 

meerwaarde bij het doorgeven van geloof en hoop aan de jonge generaties te 

erkennen, op een wijze die niet eenmalig is maar blijvend. Het is geen kwestie van 

één keer per jaar onze oudere dierbaren te vieren, maar hen het gevoel te geven 

volwaardig tot onze christelijke familie en gemeenschappelijke geschiedenis te 

behoren. Op veel plaatsen in de wereld zijn zij immers het referentiepunt voor 

gemeenschappen en de bewaarders van herinneringen. Binnen onze 

gemeenschappen is daarom een mentaliteitswijziging nodig, het overwinnen van 

die vooroordelen die senioren als passieve en nutteloze mensen afschilderen en het 

wennen aan een pastorale zorg die gekenmerkt wordt door wederkerigheid en 

uitwisseling. 

De derde Werelddag van Grootouders en Senioren, die gevierd wordt op 23 

juli 2023, heeft als thema: "Barmhartig is Hij, iedere generatie weer" (Lc 1: 50). Dit 

vers herinnert ons eraan dat Gods barmhartigheid zich in de geschiedenis 

openbaart door de getuigenissen van hen die het hebben ervaren en het aan hun 

kinderen en kleinkinderen hebben doorgegeven. Grootouders en senioren zijn 

geroepen om deze barmhartigheid uit te dragen, om doorheen hun woorden en 

hun leven te vertellen hoe God trouw is geweest aan zijn beloften en hoe Hij van 

zijn volk blijft houden. Ze zijn eveneens geroepen om Gods barmhartigheid te 

ontvangen en zich te laten troosten door zijn vaderlijke liefde die hen nooit in de 

steek laat. De Werelddag van Grootouders en Senioren is een gelegenheid om 

opnieuw met vreugde uit te drukken dat de Kerk samen wil vieren met hen die de 

Heer – zoals de Bijbel zegt – "een vol leven" heeft gegeven.  
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De werelddag van dit jaar wordt gekenmerkt door de nauwe band met de 

Wereldjongerendagen, die van 1 tot 6 augustus in Lissabon plaatsvinden. Deze 

relatie komt duidelijk naar voor in de boodschap van paus Franciscus aan de 

senioren, waarin hij hen uitnodigt om te bidden voor de jongeren die zullen 

deelnemen aan de WJD en hen te zegenen, en aan de jongeren, waarin hij hen 

aanspoort om de grootouders en senioren in hun gemeenschap te bezoeken en 

naar hen te luisteren. De paus benadrukte dat er tussen de twee generaties een 

verbondenheid van leven en geloof is, een wederzijdse gave en dankbaarheid, een 

getuigenis van hoop en naastenliefde. 

Hieronder geven we enkele eenvoudige richtlijnen mee die hopelijk zullen 

helpen bij het organiseren van de volgende werelddag, ervan overtuigd dat ieder 

van jullie op creatieve wijze vanuit je eigen pastorale context deze dag zal vieren.  

Bewust van de uiteenlopende initiatieven die bij eerdere edities werden 

genomen, en van de initiatieven die hopelijk ook de derde werelddag zullen 

kenmerken, stellen we het logo vrij ter beschikking van parochies en bisdommen. 

De Pastorale Kit is te vinden op de website van het Dicasterie voor de Leken, 

het Gezin en het Leven: in het Frans en het Engels.  

In de hoop dat de derde Werelddag van Grootouders en Senioren zal bijdragen 

aan een vruchtbare dialoog tussen jong en oud, groeten wij u hartelijk in de Heer. 

 

 

Gleison De Paula Souza 

Secretaris 

Dicasterium voor Leken, Gezin en 

Leven 

 

 

Card. Kevin Farrell 

Prefect  

Dicasterium voor Leken, Gezin en 

Leven 

  

http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2023/iii-giornata-mondiale-dei-nonni-e-degli-anziani.html
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Pastorale oriëntaties 

Bezoek aan alleenstaande senioren 

• Om ervoor te zorgen dat de boodschap van nabijheid en troost voor deze 

werelddag iedereen bereikt – zelfs degenen die het meest geïsoleerd zijn 

– stellen we voor de alleenstaande senioren in je buurt een bezoek te 

brengen en hen de boodschap van paus Franciscus over te brengen.  

• Dit bezoek, een tastbaar teken van de Kerk die naar buiten treedt, is een 

manier om te benadrukken dat senioren, zelfs de meest eenzame, in 

onze gemeenschappen centraal staan. 

• Een bezoek brengen is een persoonlijke keuze om op te staan en met 

spoed naar anderen te gaan (cf. Lc 1, 39), zoals Maria deed toen zij haar 

bejaarde nicht Elisabeth bezocht. 

• Tijdens het bezoek kan men een kleine attentie zoals een bloemetje 

meebrengen en samen het gebed en de boodschap van de werelddag 

lezen. 

• Een bezoek brengen aan een senior is een van de mogelijkheden om 

een volle aflaat ter gelegenheid van deze werelddag te verkrijgen.  

• De ontmoeting tussen jong en oud en de vriendschap die eruit kan 

voortkomen, toont Gods barmhartigheid, iedere generatie weer. 

• Om de boodschap van de werelddag te verspreiden kan men foto’s van 

de bezoeken op de sociale media posten met als hastag 

#GrootoudersEnSenioren of #ElderlyAndGrandparents 
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Voorbereiding van de werelddag met senioren 

• De belangrijkste doelgroep voor de activiteiten van de werelddag zijn de 

senioren zelf. De boodschap van de paus is aan hen gericht. 

• Het is belangrijk om ervoor te zorgen dat zoveel mogelijk senioren 

kunnen deelnemen aan de zondagse eucharistieviering ter gelegenheid 

van de werelddag. 

• Sinds de pandemie is op veel plaatsen de deelname van senioren aan 

de zondagse eucharistieviering verminderd. De werelddag kan een kans 

zijn om de senioren opnieuw vertrouwd te maken met het persoonlijk 

bijwonen van de eucharistieviering.  

• We kunnen de senioren van onze parochie of lokale kerkgemeenschap 

uitnodigen voor een bezinningsmoment over de boodschap van paus 

Franciscus voor de werelddag. De boodschap kunnen we ook uitdelen 

aan alle aanwezigen. 

• We kunnen de senioren vragen te bidden voor de jongeren, in het 

bijzonder voor hen die de WJD in Lissabon bijwonen, en voor het 

welslagen van het evenement. 

• Tijdens het bezoek aan alleenstaande senioren kunnen we de 

boodschap van paus Franciscus meegeven aan hen die de ontmoetingen 

niet kunnen bijwonen.  

• We kunnen de gebedsintenties van de paus en bijzondere intenties van 

onze gemeenschap toevertrouwen aan alle grootouders en senioren die 

aan de werelddag deelnemen.  
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Voorbereiding van de werelddag met jongeren 

• Een aantal weken voor de werelddag kunnen we de jongeren van onze 

gemeenschap bijeenbrengen om de bedoeling van de dag toe te lichten 

en ervoor te zorgen dat zoveel mogelijk senioren een bezoek ontvangen.  

• We kunnen vragen aan de jongeren die deelnemen aan de WJD in 

Lissabon, of op een of andere manier erbij betrokken zijn, om voor het 

vertrek een bezoek te brengen aan een senior. 

• Jongeren kunnen op sociale media de hoogtepunten van de werelddag 

in het licht stellen door gebruik te maken van de hashtag 

#GrootoudersEnSenioren of #ElderlyAndGrandparents.  

Volle aflaat 

• De Apostolische Penitentiarie vaardigde een decreet uit dat ter 

gelegenheid van de Werelddag van Grootouders en Senioren een volle 

aflaat verleend wordt.  

• Senioren kunnen een aflaat verkrijgen door deel te nemen aan een van 

de eucharistievieringen ter gelegenheid van deze werelddag.  

• Rekening houdend met het feit dat sommige senioren om 

gezondheidsredenen de eucharistieviering niet live kunnen bijwonen, 

wordt de aflaat ook verleend aan hen die via televisie, radio of internet 

deelnemen. 

• De aflaat wordt ook gegeven aan allen die op deze werelddag een werk 

van barmhartigheid verrichten door een senior te bezoeken.  
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Liturgische suggesties 
 

• Op zondag 23 juli kan een van de eucharistievieringen gewijd worden 

aan deze werelddag met de grootouders en de senioren van de parochie 

of de lokale gemeenschap.  

• Om de senioren aan te moedigen de eucharistieviering bij te wonen, 

kunnen leden van de gemeenschap vervoer aanbieden aan hen die niet 

in staat zijn zich op eigen kracht te verplaatsen. 

• Tijdens de viering kunnen de jongeren van de parochie of de lokale 

gemeenschap de boodschap van de paus aan de grootouders en 

senioren brengen.  

• Op 23 juli en op de dagen daaraan voorafgaand en daarop volgend 

kunnen liturgische vieringen in ziekenhuizen en woonzorgcentra 

plaatsvinden. Voor zover het mogelijk is en in overeenstemming met de 

gezondheidsvoorschriften, kunnen leden van de parochie worden 

betrokken om deze viering op een passende wijze te animeren. 

• De collecte van de eucharistievieringen op deze werelddag kan besteed 

worden aan de ondersteuning van projecten van de lokale gemeenschap 

ten voordele van senioren in kansarmoede.  
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Suggesties bij de voorbede 

 

• Voor ons allen, senioren, dat we getuigen van de barmhartigheid van de 

Heer, van generatie op generatie. Laten we bidden. 

 

• Voor de jongeren, dat ze met ‘spoed’ de senioren bezoeken en Gods 

tederheid voor hen bekend maken. Dat de wereld met vreugde vervuld 

wordt door de nieuwe omhelzing tussen jong en oud! Laten we bidden. 

 

• Voor ons allen, grootvaders en grootmoeders, dat we voor onze families een 

bron van wijsheid vormen en de schat van het geloof aan onze kleinkinderen 

en de volgende generatie leren doorgeven. Laten we bidden. 

 

• Voor alle senioren, opdat geen enkele van hen nog afgedankt of in de steek 

gelaten wordt, opdat er troost is voor de eenzamen en genezing voor de 

zieken. Dat de Kerk de balsem van nabijheid en barmhartigheid weet te 

schenken aan de zwakste senioren. Laten we bidden. 

 

• Voor de Kerk die wereldwijd deze Werelddag van Grootouders en Senioren 

viert, dat zij voor hen steeds meer een gastvrij huis wordt. Voor paus 

Franciscus, dat de Heer zijn ambt zegent en beschermt. Laten we bidden. 

 

• Voor grootouders, opdat ze vol verwondering naar hun kleinkinderen kijken, 

naar hen luisteren en als ‘leraren van het leven’ met nederigheid en wijsheid 

naast hen staan. Laten we bidden. 
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Slotzegen 

 

Zegen over een lang leven 

Barmhartige God, 

zegen uw kinderen 

die Gij een lang leven geschonken hebt. 

Laat hen de tederheid en de kracht van uw aanwezigheid voelen. 

Laat hen, terugkijkend naar het verleden, 

zich verheugen in uw barmhartigheid. 

Laat hen, vooruitblikkend naar de toekomst, 

volharden in de hoop die niet vervaagt. 

U zij lof en eer tot in de eeuwen der eeuwen. 

 


