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HET IS FEEST

Omdat we niet weten hoe de wegenwerken zullen vorderen hebben wij besloten om het jaar in te zetten
met een receptie in de Pakenzaal op 16 januari om 15.00 uur. (Zie ook Blz 3 onderaan)

In 1994 werd op 11 januari de plaatselijke afdeling van KBG - Heverlee (Kristelijke Beweging van
Gepensioneerden) door enkele enthousiaste parochianen gesticht.

Dankzij de inzet van de opeenvolgende besturen groeide de vereniging uit tot een bloeiende groep die kon
rekenen op trouwe leden. Ontelbare vergaderingen werden georganiseerd, de uitstappen in binnen- en
buitenland droegen de goedkeuring van de leden weg, ook de bezoeken aan allerlei instanties werden
geapprecieerd. Minder ernstige onderwerpen werden niet geschuwd. In 2004 kende de hobby-
tentoonstelling bijzondere veel bijval. Alle leden konden hun hobby tentoonspreiden, verzamelingen van
geldstukken, van sigarenbandjes of postzegels, beeldhouwwerken, schilderijen... het was een hele
opdracht om alles te bekijken. De voorzitter Emiel Devroey en zijn medewerkers oogstten succes voor
hun inzet.

Om het imago op te poetsen heeft KBG-Nationaal beslist de vereniging om te dopen tot OKRA 55+.
OKRA staat voor Open, Kiristelijk, Respectvol en Actief. Op 19 april 2006 kreeg KBG Onze-Lieve-
Vrouw van Troost Heverlee de naam OKRA - trefpunt Onze-Lieve-Vrouw van Troost Heverlee. Deze
omschakeling gebeurde vrijwel samen met het aantreden van een nieuw bestuur, dat in de voetsporen van
hun voorgangers trad.
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Gemakkelijker gezegd dan gedaan! Alhoewel het bestuur geen
spectaculaire veranderingen doorvoerde bleven toch enkele leden aan de
kant staan om dan in stilte af te haken. Internet zorgde er ook voor dat jong
gepensioneerden liever gaan ‘hobbyshoppen’ met andere woorden zelf hun
activiteiten, reizen en uitstappen kiezen zonder zich langdurig te moeten
engageren. Toch mogen we niet klagen, het gaat ons voortreffelijk. Het
blijft constant, geregeld komen enkele nieuwe leden ons vervoegen. Het
fietsen en wandelen werd ingevoerd. We profileerden ons ook in de
parochie door kleine initiatieven te organiseren.

Niemand wordt er graag aan herinnerd maar we hebben ook een moeilijke
periode meegemaakt met de  ‘coronacrisis’. Mensen geraakten in
afzondering en verloren het vertrouwen. Samenkomsten mochten slechts
onder strikte voorwaarden. Sommige leden zochten veilige alternatieven

in kleine groepjes om niet alle contacten te verliezen. Het verenigingsleven
viel stil en is nog niet volledig hersteld.

Ervaren leiders brachten

ons altijd in een veilige
haven.

KBG en OKRA zijn sinds 30 jaar een stevige schakel in het sociale leven in de parochie. OKRA heeft
nog steeds een taak te vervullen en daarom hebben we dit jaar een mooi programma samengesteld.
Oordeel zelf. Niet overtuigd? Kom dan eens, totaal vrijblijvend, naar een samenkomst.

Januari Receptie. Nieuwjaarswensen, een gezellige babbel, de voorstellig van ons programma en we
eindigen met een hapje.

Februari  Parcum. Tentoonstelling Myriam Rispens in Parcum “Hemel en aarde bewegen”.
Statutaire vergadering. Traditie getrouw zullen wij het hebben over cijfertjes, onze plannen
en ons programma. Nieuw kandidaten om deel uit te maken van het bestuur zijn welkom!

Maart Lezing ’De Brabantse Wouden’, een actueel onderwerp gebracht door de Heer Coeckelbergh
Geschied- en Heemkundige Kring, Eredirecteur Syntra AB, vorming KMO ondernemers,
oud-voorzitter Cultuurraad Oud-Heverlee (tot 2022) voorzitter.

April Gezellige namiddag. Even bijpraten en een verrassingsactiviteit.

Mei Bedevaart. Onze OKRA-bedevaart naar Scherpenheuvel.

Verblijf aan zee. In samenwerking met OKRA-Korbeek-Lo zullen enkele leden een midweek
doorbrengen aan zee.
Bedrijfsbezoek Chardonnay Meerdaal bezoek, proeverij.

Juni Busreis
Schaffen. Kennismaking met het leven van de para’s. Van valschermen plooien tot een
gezamenlijke maaltijd in de kazerne. In de namiddag verkenning in Diest.

Juli Bedrijfsbezoek Waterproductiecentrum Watergroep HAC te Leuven. Maken van drinkwater,
de behandeling en de verdeling van ons onmisbaar drinkwater.

Augustus Voor de speurneuzen. Fotozoektocht OKRA-Oost-Brabant. Andere aanbiedingen...

September Barbecue In vervanging van ons uitgesteld jaarfeest. Eucharistieviering opgedragen door

onze proost pater Thiém Nguyen O.S.A.., aperitief gevolgd door een BBQ verzorgd door onze
trouwe traiteur.



Oktober  Voor de melomaan. Gisele Tallon zal ons leren luisteren naar ‘De Moldau’ van Bedrich
Smetana’, nadien naar de compositic ‘In de steppen van Midden-Azi€’ van Alexander
Borodin. Beide werken vertellen een verhaal over het land van de componisten.

November Dessertbuffet voor alle fijnproevers. De opbrengst wordt geschonken voor de opleiding van
de jonge augustijnen die in de parochie werken, studeren en leven.
Seniorenmaand. We zullen ook een keuze maken uit het aanbod van de van de activiteiten
tijdens de senioren maand 2024.
Lezing: ‘Toen was geluk nog heel gewoon’. Hoe het gezin in honderd jaar helemaal
veranderde. Dirk Musschoot journalist en schrijver.

December Verkeer. ‘Code van de openbare weg’. Minder plaats voor de ‘Koning wagen’ meer plaats
voor de fietser en de voetganger. VVoor ons als groep zeer belangrijk. Een ideaal moment om
de nieuwe voorschriften eens onder de loep te nemen. Met een specialist.

Sport ONS MOTTO IS ‘NIEMAND KAMPIOEN, IEDEREEN MOET MEE KUNNEN!
Fietsen: elke woensdagnamiddag als de weeromstandig het toelaten
Wandelen: Wordt maandelijks vermeld op de nieuwsbrief
Petanquen. Wij hebben op het Alaudaplein twee petanquevelden,, een wisselbeker maar nog
geen vrijwilliger die het voortouw wil wter nemen.

LIDGELD 2024

OKRA-lid € 30,00
Familiaal: € 50,00 (meerdere personen op een adres)
WZC Bewoner en/of partner: €12,00

ACV-lid: via ACV-persoon moet de wens uitdrukken lid te willen worden.
CULTUUR

Seniors at the mouvies — Kinepolis 9 januari.

Het smelt

Het Smelt vertelt het verhaal van Eva die, vele jaren na een snikhete zomer die volledig uit de hand liep,
terugkeert naar haar geboortedorp met een ijsblok in de koffer van haar auto om af te rekenen met haar
verleden en een beklijvende boodschap achter te laten.

OKRA-Academie Leuven 23 januari 14.00 uur CM-Kessel-Lo

Drugs: vriend of vijand? Jan Tytgat

Drugs en psychotrope substanties in het algemeen zijn stoffen die inwerken op de hersenstructuren en
alzo op de geest of ‘psyche’ Sinds het einde van de jaren *60 is er in Europa en de Verenigde Staten van
Amerika een opmerkelijke verhoging vastgesteld van de handel in en gebruik van drugs. Ook Belgié bleef
niet gespaard. Druggebruik en verslaving zijn een fenomeen dat zich in alle lagen van de bevolking
manifesteert en bijgevolg een maatschappelijk probleem is. Tegelijk zal blijken hoe flinterdun soms de
grens is van verantwoord gebruik van sommige stoffen. De spreker zal ons een antwoord serveren op de
vraag ‘Drugs: vriend of vijand?’

INSCHRIJVEN VOOR DE NIEUWJAASRECEPTIE

Laat ons voor 10 januari weten of je zin hebt om aanwezig te zijn op de nieuwjaarsreceptie. Stort € 5,00
pp op onze rekening. Niet ingeschreven? Geen probleem wij zullen niemand de toegang weigeren. Dank
bij voorbaat.
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