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NIEUWSBRIEF FEBRUARI 2024

HET WEER IN FEBRUARI Gelukkige IN MEMORIAM
verjaardag
Februari komt verklaren, dat men hout en kool moet
sparen. 01 Leon
Vanbeckbergen
Groeit in februari al het gras, dan loopt men met | 06 Maria Boon
Pasen in een dikke jas. 06 Guy Martens
07 Magdalena
Komt februari met veel zacht weer, dan vriest het in Pollet
het voorjaar des te meer. 09 Lucienne Nijs
16 Nadine
Nooit is de schrikmaand zo fel of ze heeft haar vijf Vermeersch .
schone dagen wel. 18 Ann Pegters Wij melden u het
28 Mimi De Pauw overlijden van
In februari lengen de dagen 1 uur en 46 minuten! 28 Irene Jaubin

EEN TIP de Heer
Kalender
Wist je dat de molen van de Parkabdij (gebouwd _ Paul Van Nooten
1285-1534) elke eerste zondag van de maand werkt 02 febryarl. .
en kan bezichtigd worden? Na de demo kan men Maria I__|chtm|s geboren te Genk
volkorenmeel van spelt, rogge en oude tarwe kopen. 06 febr_uarl op 17 april 1937
Misschien een geschikte uitstap in familieverband Senlo_rs at the en godvruchtig
en een gelegenheid om je bakkunsten eens van MOUVIEs overleden
onder het stof te halen. Het bestuur is altijd bereid 12 februari te Leuven op
om je bakkunst te komen proeven. Carnaval 14 januari 2024.
13 februari
Bezoek De uitvaart had
DE DROOMFABRIEK PARCUM plaats in onze
14 februari parochiekerk op
Heb je een droom, een wens, Aswoensdag. 22 januari 2024.
een voorstel laat het ons Begin ..
weten. Wij zullen, Veertlgfjagentljd
misschien samen met onze 20 februar_l Paul was de broer
leden, uw wens kunnen Statutaire van Eugéne
verwezenlijken, uw droom vergade_rlng Van Nooten,
werkelijkheid laten worden! ~ 29 februari .. bestuurslid en trouw
Nieke droomt! Deze Qag rijg lid van ons trefpunt
je er dit jaar
gratis bij!
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6 FEBRUARI - SENIORS AT THE MOUVIES

Beleef cinema met een gouden randje dankzij Cine K. Een verrassende programmatie met onverwachte,
originele, eigenzinnige of artistieke films die je bekijkt en beleeft in de allerbeste omstandigheden. In
Kinepolis Leuven om 14.00 uur.

The miracle club

Dublin, 1968. Het is de droom van elke huisvrouw om de wijde wereld in de trekken, weg van de
dagelijkse sleur. Met het winnen van een pelgrimstocht naar de heilige stad Lourdes komt dit voor de
gelukkigen Lily, Eileen, en Dolly ineens binnen handbereik. Ze krijgen de kans om zich uit te leven, het
leven te vieren en te genieten van hun onafhankelijkheid. Al snel wordt duidelijk dat er meer bij komt
kijken en worden de vrouwen geconfronteerd met persoonlijke obstakels. Langzaam maar zeker beginnen
ze hun allergrootste geschenk op waarde te schatten: de kracht van hun vriendschap.

13 FEBRUARI TENTOONSTELLING PARCUM - HEMEL EN AARDE BEWEGEN

In Vlaanderen en Belgié trekken

Fotografe Myriam Rispens gaat altijd weer op zoek naar een wereld die ons vreemd voorkomt, maar
tegelijk uitermate vertrouwd oogt. Voor haar nieuwste project trok ze rond speurend naar processies en
de bijhorende huisaltaartjes. Als antropologe capteert Rispens de grote gebaren en de onooglijke details
in de rand. Liefdevol volgt haar lens de trage, ingesleten choreografie van lichamen die enkele uren een
andere gedaante aannemen. De mensen komen samen, wachten vol spanning. De processie kan beginnen.

Myriam zal aanwezig zijn en ons toelichting geven over haar werk.
We komen samen aan de ingang van Parcum om 13.45 uur. Kostprijs € 10,00.

20 FEBRUARI LEDENVERGADERING - STATUTAIRE VERGADERING

Ja, we hebben pas onze verjaardag achter de rug en wij zijn reeds in de weer om onze statutaire
vergadering voor te bereiden. We zullen het hebben over van het bestuur en de moeilijkheden die wij
ondervinden om financiéle verantwoorde uitstappen, reizen en sprekers op het programma te zetten.

Sinds enkele maanden vragen wij onze leden om een seintje te geven indien ze de intentie hebben deel te
nemen aan een activiteit. We doen dit omdat wij enkele dagen op voorhand moeten zorgen voor de
bevoorrading. Niet ingeschreven en je komt toch, of je bent ingeschreven en kunt niet komen, ook geen
probleem. Wij willen verspilling voorkomen!

Voor dit jaar hebben wij een mooi programma in aanbieding. Wij hebben onze verplaatsingen beperkt om
files in Brussel, vroege vertrekuren en lange verplaatsingen te vermijden. Ook hebben wij een
samenwerkingsakkoord met OKRA Korbeek-Lo voor een midweek aan zee. Oordeel zelf.

27 FEBUARI ACADEMIE LEUVEN VALPREVENTIE CM KESSEL-LO OM 14.00 UUR
Ten zeerste aanbevolen aan allen!!!
Het is belangrijk om valpartijen te voorkomen. Er zijn heel, wat risicofactoren die aanleiding geven tot
valpartijen. Aan de meeste kan men gelukkig iets doen. Prof. dr. Koen Milisen zal tijdens zijn lezing een
overzicht geven van:
e de impact van valproblemen bij ouderen op persoonlijk en maatschappelijk vlak, alsook
e de mogelijkheden tot preventie van valpartijen.

27 FeBRUARI 14.15 UUR WANDELEN | WERS VAN DE PERS!!

Ann, Denise en Lieve zullen zich elke laatste dinsdag van de maand inzetten voor de wandelaars. Deze
maand is er samenkomst om 14.15 uur aan de kazerne. Kruispunt Hertogstraat — Kerspelstraat.




WAT STAAT DIT JAAR NOG OP ONS PROGRAMMA?

Februari

Maart

April

Mei

Juni

Juli

Augustus

September

Oktober

November

December

Sport

Parcum. Tentoonstelling Myriam Rispens in Parcum “Hemel en aarde bewegen”.
Statutaire vergadering. Traditiegetrouw zullen wij het hebben over cijfertjes, onze plannen
en ons programma. Nieuwe kandidaten om deel uit te maken van het bestuur zijn welkom!

Lezing ’De Brabantse Wouden’, een actueel onderwerp gebracht door de Heer Coeckelbergh
Geschied- en Heemkundige Kring, Eredirecteur Syntra AB, (vorming KMO ondernemers),
oud-voorzitter Cultuurraad Oud-Heverlee

Gezellige namiddag. Even bijpraten en een verrassingsactiviteit.

Bedevaart. Onze OKRA-bedevaart naar Scherpenheuvel.

Verblijf aan zee. In samenwerking met OKRA-Korbeek-Lo zullen enkele leden een midweek
doorbrengen aan zee.

Bedrijfsbezoek Chardonnay Meerdaal bezoek, proeverij.

Busreis Schaffen. Kennismaking met het leven van de para’s. Van valschermen plooien tot
een gezamenlijke maaltijd in de kazerne in Schaffen. In de namiddag verkenning in Diest.

Bedrijfsbezoek Waterproductiecentrum Watergroep HAC te Leuven. Maken van drinkwater,
de behandeling en de verdeling van ons onmisbaar drinkwater.

Voor de speurneuzen. Fotozoektocht OKRA-Oost-Brabant. Andere aanbiedingen...

Barbecue In vervanging van ons uitgesteld jaarfeest. Eucharistieviering opgedragen door
onze proost pater Thiém Nguyen O.S.A., aperitief gevolgd door een BBQ, verzorgd door onze
trouwe traiteur.

VVoor de melomaan. Gisele Tallon zal ons leren luisteren naar ‘De Moldau’ van Bedrich
Smetana’ nadien naar de compositie ‘In de steppen van Midden-Azi€” van Alexander Borodin.
Beide werken vertellen een verhaal over het land van de componisten.

Dessertbuffet voor alle fijnproevers. De opbrengst wordt geschonken voor de opleiding van
de jonge augustijnen die in de parochie werken, studeren en leven.

Seniorenmaand. We zullen ook een keuze maken uit het aanbod van de activiteiten tijdens
de senioren maand 2024.

Lezing: ‘Toen was geluk nog heel gewoon’. Hoe het gezin in honderd jaar helemaal
veranderde. Dirk Musschoot, journalist en schrijver.

Verkeer. ‘Code van de openbare weg’. Minder plaats voor de ‘Koning wagen’ meer plaats
voor de fietser en de voetganger. VVoor onze groep zeer belangrijk! Een ideaal moment om de
nieuwe voorschriften eens onder de loep te nemen. Met een specialist.

ONS MOTTO IS ‘NIEMAND KAMPIOEN, IEDEREEN MOET MEE KUNNEN!

Fietsen: elke woensdagnamiddag als het weer het toelaat.
Wandelen: wordt maandelijks vermeld op de nieuwsbrief.
Petanquen: Wij hebben op het Alaudaplein twee petanquevelden,
in het trefpunt een mooie wisselbeker maar we hebben nog geen
vrijwilliger die zich wil engageren. Je hebt de steun van het
bestuur!




KOM JE NAAR EEN LEDENVERGADERING?

Om de kosten voor een vergadering of samenkomst te beperken

zonder in te boeten op de kwaliteit is er maar een mogelijkheid
namelijk: verspilling beperken. Daarom vragen wij om ons
tijdig te laten weten dat je de intentie hebt deel te nemen. Je kunt
ons telefonisch verwittigen of via e-mail. De contactgegevens
vind je op de eerste pagina van deze folder. Niet ingeschreven?
Kom toch maar langs, iedereen is welkom!!! Door een
ongelukkig toeval is ons adres OKRA4920@gmail.com
voorlopig niet beschikbaar. Wij werken eraan om dit adres te

herstellen.

FEEST - 1994 - 2024

Pater Thiém Nguyen o.s.a.

De powerpoint presentatie
gaf iedereen de kans om tal
van herinneringen op te
halen aan vroegere dagen.
En een eerste beeld te
krijgen van de nabije
toekomst. Het wordt heel
zeker een interessant OKRA
jaar. Het mag duidelijk
wezen: alle begrip voor de
afwezigen, maar ze hadden
ongelijk.

Dank, duizendmaal, aan de
initiatiefnemers, de organi-
satoren, de bedienaren. Het
was een heel fijn begin voor
een hopelijk boeiend jaar

Een ijskoude namiddag op 16 januari. Langzaam en heel voorzichtig
komen ze aangestapt en zoeken moeizaam hun weg tussen de
brokstukken  straatafbraak. = OKRA  viert een  feestje:
nieuwjaarsreceptie. Een 40-tal mensen — van het trefpunt Onze-Lieve-
Vrouw van Troost verzamelen zich in zaal Pakenhof. Het is een blij
moment van weerzien en/of kennismaking. De Cava vloeit, de tongen
komen los.

Josée, de voorzitster, heet iedereen van harte welkom. En er blijkt
meer te vieren dan nieuwjaar! Jawel, OKRA Troost wordt 30 dit jaar.
Z0 ’n verjaardag moet zeker gevierd worden. O0k onze proost pater
Thiém Nguyen o.s.a. nam het woord en had aandacht voor de leden
die niet konden aanwezig zijn. Schepen Dirk Vansina feliciteerde het
trefpunt en wees op het belang van de vereniging. Bert Cornillie,
schepen voor senioren, wees op het belang van de vrijwilligers in de

" samenleving. Het feest kon beginnen en dat gebeurt. Met een

heerlijke kaas- en wijnschotel, zeer lekker, gevarieerd en overvloedig.

Schepen Dirk Vansina in gesprek met enkele leden.
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