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Suggestie voor een gebedsmoment             mei 2025  Kloosterleven 

Dit gebedsmoment heb ik opgebouwd op de kern van het religieus 
kloosterleven: de verwachtring van de unieke God, waarbij de evangelische 
raden (armoede – kuisheid in een ongehuwd leven – armoede en 
gemeenschap van goederen) centraal staan. 
Je kan vooraf het lied dat je kiest downloaden en op je computer plaatsen. 
Dan ben je onafhankelijk van de internetverbinding ter plaatse.. 

5.1 We beluisteren het lied ‘De Heer verschijnt te middernacht 
(Z.J. nr.927) OF (Z.J.930) Een mens te zijn op aarde  

* De Heer verschijnt te middernacht Z.J. 927 , str. 1, 2 , 4 en 5 

https://www.youtube.com/watch?v=FEAJcsxe8BE 

De Heer verschijnt te middernacht ! 
Nu is nog alles stil, 
maar zalig hij die toch reeds wacht 
en Hem begroeten wil. 
 
Want ook als niemand naar Hem vraagt 
noch in zijn dag gelooft, 
zijn komst wordt door geen macht vertraagd: 
Hij heeft het zelf beloofd. 
 
Zijn onze lampen wel gereed 
en branden ze wel goed, 
zodat als Christus binnentreedt 
Hij waardig wordt begroet? 
 
De Heer verschijnt te middernacht ! 
Nu is nog alles stil... 
Zalig die toch geduldig wacht 
en Hem begroeten wil 
 
Een mens te zijn op aarde Z.J. 930 alle zes strofen 
https://www.youtube.com/watch?v=maAZ8imx5kg 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FEAJcsxe8BE
https://www.youtube.com/watch?v=maAZ8imx5kg
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Een mens te zijn op aarde,  
is een voorgoed geboren zijn, 
is levenslang geboortepijn. 
Een mens te zijn op aarde  
is leven van de wind. 
 
De bomen hebben wortels, 
de bomen mogen stevig staan 
maar mensen moeten verder gaan. 
De bomen hebben wortels 
maar mensen gaan voorbij. 
 
De vossen hebben holen, 
de mensen weten heg noch steg, 
zijn altijd naar hun huis op weg. 
De vossen hebben holen, 
maar wie is onze weg? 
 
De mensen hebben zorgen, 
het brood is duur, het lichaam zwaar 
en wij verslijten aan elkaar. 
Wie kent de dag van morgen? 
De dood komt lang verwacht. 
 
Een mens te zijn op aarde 
is pijnlijk begenadigd zijn 
en zoeken, nooit verzadigd zijn, 
is rusten in de aarde 
als alles is volbracht. 
 
Hoe zullen wij volbrengen 
wat door de eeuwen duren moet, 
een mens te zijn die sterven moet? 
Wij branden van verlangen 
tot alles is voltooiid.
 
 

5.2 We beluisteren het evangelie van Marcus 10, 17 en v. 
 
Toen Jezus zijn weg vervolgde, kwam er iemand naar Hem toe die voor 
Hem op zijn knieën viel en vroeg: ‘Goede meester, wat moet ik doen om 
deel te krijgen aan het eeuwige leven?’ 18 Jezus antwoordde: ‘Waarom 
noemt u Mij goed? Niemand is goed, behalve God. 19  U kent de geboden: 
pleeg geen moord, pleeg geen overspel, steel niet, leg geen vals 
getuigenis af, bedrieg niemand, toon eerbied voor uw vader en uw 
moeder.’ 20 Toen zei de man: ‘Meester, sinds mijn jeugd heb ik me daaraan 
gehouden.’ 21  Jezus keek hem liefdevol aan en zei tegen hem: ‘Eén ding 
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ontbreekt u: ga naar huis, verkoop alles wat u hebt en geef de opbrengst 
aan de armen, dan zult u een schat in de hemel bezitten; kom daarna terug 
en volg Mij.’ 22 Maar de man werd somber toen hij dit hoorde en ging 
terneergeslagen weg; hij had namelijk veel bezittingen. 
23   Jezus keek de kring rond en zei tegen zijn leerlingen: ‘Wat is het 
moeilijk voor rijken om het koninkrijk van God binnen te gaan.’ 24 De 
leerlingen schrokken van zijn woorden. Maar Jezus zei nog eens 
uitdrukkelijk: ‘Kinderen, wat is het moeilijk om het koninkrijk van God 
binnen te gaan: 25 het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog 
van een naald te gaan dan voor een rijke om het koninkrijk van God binnen 
te gaan.’ 26 Nu waren ze nog meer ontzet, en ze zeiden tegen elkaar: ‘Wie 
kan er dan nog gered worden?’ 27  Jezus keek hen aan en zei: ‘Bij mensen 
is dat onmogelijk, maar niet bij God, want bij God is alles 
mogelijk.’ 28 Petrus nam het woord en zei: ‘Maar wij hebben alles 
achtergelaten om U te volgen!’ 29  Jezus zei: ‘Ik verzeker jullie: iedereen die 
broers of zussen, moeder, vader of kinderen, huis of akkers heeft 
achtergelaten omwille van Mij en het evangelie, 30 zal het honderdvoudige 
ontvangen: in deze tijd broers en zussen, moeders en kinderen, huizen en 
akkers, al zal dat gepaard gaan met vervolging, en in de tijd die komt het 
eeuwige leven. 31  Vele eersten zullen de laatsten zijn en vele laatsten de 
eersten.’ 
 

5.3 Voorbeden (K. Pannenkoek, Heel die wereld, voor religieuzen  p. 
130) 
(Spreek vooraf af wie welke bede zal uitspreken – houd wat stilte tussenin) 

Laat ons bidden voor allen 
die op grond van geloften 
hun leven wijden aan God en mensen. 

• Voor de religieuzen 
die in onze jachtige samenleving 
oasen van rust en stilte scheppen; 
dat bij hen veel mensen tot rust komen 
en zich in alle vrijheid kunnen heroriënteren 
op de werkelijke waarden van het leven. 

• Voor de religieuze gemeenschappen 
die zich - vaak kleinschalig en bescheiden - 
wijden aan de leniging 
van de nieuwe noden van onze tijd; 
dat hun de nodige steun en aanmoediging 
niet onthouden wordt. 

• Voor de orden en congregaties  
die - na een tijdperk van grote bloei -  
vandaag in een afbouwfase verkeren;  
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dat hun leden niet teleurgesteld en verbitterd raken. 

• Voor de religieuze gemeenschappen 
die elders op de wereld een bloeiperiode beleven; 
dat het idealisme van hun leden 
door ons op waarde wordt geschat. 

• Voor de evangelisch bewogen jongeren 
van onze moderne tijd; 
dat ze erin slagen nieuwe vormen te vinden 
voor het authentieke ideaal van het religieuze leven. 
 
God, wij bidden U voor allen 
die omwille van het koninkrijk 
afzien van carrière, huwelijk en persoonlijk bezit. 
Dat het in onze kerk nooit mag ontbreken aan zulke enthousiaste 
voorvechters van het koninkrijk, dat U de mensen beloofd hebt. Amen. 
 


