voo aftablien?

Hier voel ik me thuis

E@ﬂ Wat felilien we in petto
5 -
8 o~

Beste Okra-lid, beste Okra-sympathisant,

De herfst is in volle gang. De bladeren kleuren goud en rood, de dagen worden korter, en
we voelen hoe de natuur zich langzaam terugtrekt.

We kunnen terugblikken op de geslaagde activiteiten van september — van de dropping,
de daguitstap naar Merksplas, het bedrijfsbezoek aan Ortho Productions tot het
gezellige Okra-café. We kijken uit naar wat oktober brengt: de muzikale uitstap naar de
Kaasboerin en ons bloemschikatelier.

Oktober nodigt ook uit tot nieuwe plannen. De voorbije maanden namen 91 van jullie
deel aan de enquéte waarmee we polsten naar de verwachtingen voor het volgend jaar.
Een dikke merci aan alle deelnemers aan de enquéte. Meer wandelingen en fietstochten,
informatiesessies rond werken met de computer, daguitstappen en een meerdaagse reis
waren de uitschieters in de enquéte. Het kernteam gaat hiermee aan de slag en werkt
een mooi gevuld programma 2026 uit.

Geniet verder nog van het mooie herfstweer en hopelijk ontmoeten we jullie binnenkort
op één van onze activiteiten.

De kerngroep

(JAARPROGRAMMA Interesse in ons volledig jaarprogramma? Je vindt het in onze )

handige zakkalender in de Bib-Boutersem en op de info-tafel in ons Okra-Café.

KDownloaden kan ook: klik hier. )

~\

(LEDENMAGAZINE Wil je meer weten over Okra? Het maandelijks ledenmagazine
vertelt je alles over actuele onderwerpen die senioren aanbelangen.

\k“k hier om het meest recente ledenmagazine te downloaden. )

Heb je suggesties om deze mail te verbeteren of om de communicatie naar jullie te verbeteren, stuur ze door per
e-mail. Ken je iemand die blij zou zijn met deze programmamail, geef dan het emailadres door aan
info@okraboutersem.be
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De wereld van Okra-Boutersem

@& Okra Boutersem zorgt

Enkele maanden geleden hielpen enkele teamleden van Okra Boutersem met de grote
boekenverkoop van de BIB. Ons aandeel in de opbrengst (160 euro) hebben we
gesponsord aan BCG, het Belgisch Centrum voor Geleidehonden, te Tongeren.

& Okra Boutersem beweegt

BeweegMoment, nu online beschikbaar!

BeweegMoment is een online platform met korte
beweegvideo’s waar je gratis aan kunt deelnemen... op
eigen tempo, volgens eigen niveau, thuis, alleen of in
groep.

Gebruik de filmpjes als een leuke opwarming voor een
activiteit, een bewegingstussendoortje tijdens een
spelnamiddag of vergadering of als inspiratie voor
wekelijkse gymlessen. Alles kan! Ontdek nu onze korte
A  heweegvideo’s op www.beweegmoment.be.

waar en wanneer jij wil

Elke maandag, woensdag en vrijdag om 10u komt er
een nieuwe video online!

Pagina 2|17



http://www.beweegmoment.be/

@ Maandag 6 oktober

Kijk maar! Er staat niet wat er staat
Georganiseerd door Okra-Academie Diest

Lezing door Professor Hans Geybels

Lezing niet in het Begijnhof maar op locatie in de
Sint-Sulpitiuskerk te Diest waar Professor Hans
Geybels, hoofddocent aan de faculteit Theologie
en Religieweten- schappen aan KU Leuven ons
laat kijken naar religieuze kunst en...

Kijk maar! Er staat niet wat er staat

De oude schilderkunst toont vaak niet wat je op

het eerste gezicht ziet. Zo ontdekte men in de 20ste eeuw dat heel wat onschuldige
herbergscenes, geschilderd in het Holland van de 17de eeuw, regelrechte bordeelscénes
zijn.

Dat kwam omdat men de verborgen symbooltaal opnieuw had leren lezen. Die symbolen
zijn we vaak kwijt, waardoor het interpreteren van oude schilderkunst moeilijk wordt.
Elke kerk bevat op die manier een schat aan 'onleesbare' kunstwerken.

Neem bijvoorbeeld de meeste heiligen die enkel herkenbaar zijn via een of ander
symbool dat ze bij zich dragen. In deze lezing staan we stil bij de verloren taal van de

oude schilder- en beeldhouwkunst.

Professor Hans Geybels, zet de loep ook op enkele werken uit de Sint-Sulpitiuskerk . We
kunnen dus dadelijk zijn theorie in de realiteit bekijken!

Waar? Sint-Sulpitiuskerk - Grote Markt, 3290 Diest

Prijs? 10 euro (8 euro voor OKRA-leden)
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@ Dinsdag 7 oktober

Infosessie Veilig online kopen
Georganiseerd door Okra-Boutersem ism Bib Boutersem

In deze infosessie loodst llse Depré je veilig voorbij de valkuilen van online kopen.

Black Friday, Sinterklaas, Kerstmis en Nieuwjaar zijn in aantocht. Koop jij je cadeautjes
graag online? En doe je dat op een veilige manier?

) In deze infosessie bekijken we het
Infosessie aanbod van webshops en de werkwijze

=
velllg waarop je online elektronica, kledij,

- museumtickets en andere voorwerpen en
0“"“6 k“ en diensten kan kopen. We doorlopen alle
stappen van het bestel- en betaalproces.
% M We geven ook heel wat tips om veilig aan
de slag te gaan en je niet te laten vangen

BOUTERSEM

door valse webshops en oplichters.

@ Ook online tweedehands kopen en

£
@
4
)
2
Suewanmenss  VErkopen komt aan bod.

Locatie: Cultureel Centrum Boutersem, Kerkomsesteenweg 55, 3370 Boutersem.
Tijdstip: van 10.00 u tot 12.00 uur.

GRATIS - Inschrijven verplicht via info@okraboutersem.be.

Het maximaal aantal deelnemers is 80.
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@ Maandag 13 oktober — 14.00 tot 15.30 uur

Plusfilm: Julie zwijgt

Georganiseerd door De Kruisboog

Als grote tennisbelofte bij een prestigieuze club staat alles in Julies leven in het
teken van tennis. Wanneer de coach die haar naar de top kan brengen plotseling
geschorst wordt en er een onderzoek wordt gestart, worden alle spelers van de
club aangemoedigd om hun verhaal te vertellen. Maar Julie beslist te zwijgen...

Duur: 97 min.

Afspraak:
e Theaterzaal CC De Kruisboog, Sint-Jorisplein 20, 3300 Tienen
e Prijs: 3 euro (-26/+55)
e Tickets zelf online bestellen of tijdig naar de voorstelling gaan.
Voor informatie: klik hier.
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@ Woensdag 15 oktober

Boekvoorstelling Gonda Van der Vioet
Georganiseerd door BIB-Boutersem

Koffie, katten Auteur en Okra-Boutersem lid Gonda Van der Vloet stelt haar
en Bach-cantates

tweede roman voor: Koffie, katten en Bach-cantates. Een
verhaal over hoe drie gekwetste vrouwen door hun
vriendschap er in slagen hun trauma’s te overwinnen.

Eo:rit(;;axmdréﬂlloet "Koffie, katten en Bach-cantates" is een ode aan de helende
kracht van de vriendschap tussen drie vrouwen uit drie
verschillende generaties, die elk een rugzak met zich mee torsen. Ze komen toevallig in
hetzelfde appartementsgebouw terecht, sluiten vriendschap en helpen elkaar hun
trauma’s te overwinnen.

Auteur Gonda Van der Vloet wordt over haar boek geinterviewd door Femke
Hoebrechts. Er wordt ook uit voorgelezen en er is mogelijkheid tot vragen stellen.

Celliste Isabelle Robesyn luistert de avond muzikaal op.

De boekvoorstelling vindt plaats om 20.00 uur in de Bib Boutersem, Kerkomsesteenweg
55, 3370 Boutersem. Het aantal plaatsen is beperkt tot 45.

De deelname is gratis - Vooraf inschrijven via deze link.
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& Donderdag 16 oktober — 14.00 tot 18.00 uur

Maandelijks Okra-Café
Georganiseerd door Okra-Boutersem

, Elke maand wordt het gezelliger in ons Okra-Café. Het heeft al geruime

Ok'ra’-ca'f" tijd een vast plaatsje in de agenda’s van onze leden en sympathisanten.

o . Is dit bij jou nog niet het geval? Je mist iets — noteer het toch maar in je
agenda. Je zal er geen spijt van hebben.

Elke maand zien we nieuwe gezichten in ons Okra-Café.

Onze koffie met taart smaakt altijd naar meer en de drankjes serveren wij met liefde aan
democratische prijzen. In ons Okra-Café kan je altijd terecht voor een rustige babbel,
een gezelschapsspelletje of om een kaartje te leggen. ‘Mexican Train Domino’ en
kaarters zijn zeker weer van de partij!

ledereen is welkom en wordt met een warm hart ontvangen!

Een stel uiltjes in huis
Wij zorgen er voor!

Wat doe je met dennenappeltjes? Vroeger de kachel aanma-
ken. Nu helpt het crea-team van Okra-Boutersem je op weg
om er een mooi decorstukje van te maken: een leuk setje
met uiltjes. Tijdens de koudere
T S herfstavonden zullen zij je huis
opfleuren. Tijdens de dag of de avondschemering.
Met de goede raad, de juiste tools en een dosis creativiteit
maak je er een knap koppeltje van.

Wij zorgen voor al het materiaal. En terwijl je aan het knutselen bent, kan je genieten
van heerlijke taart en koffie.

Aarzel niet te lang met inschrijven, wij reserveren 18 werkplaatsen.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
Belangrijk: schrijf niet vrijblijvend in. Wij kopen voor jullie alle materiaal in.

Voor een deelname aan een sessie aan onze creatafels vragen wij 2 euro aan Okra-leden
en 4 euro aan niet-leden.

Schrijf je in voor een plaatsje aan de creatafels via info@okraboutersem.be.

Hier vind je de flyer.
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Backup van je smartphone.

Raak nooit meer gegevens kwijt met een automatische back-up van je smartphone.
leder toestel kan kapot gaan; neem niet het risico je informatie te verliezen. Deze micro-
workshop legt je eenvoudig en snel uit hoe je hiervoor kan zorgen.

Je bestanden en je instellingen staan vanuit een backup trouwens ook snel op een
nieuw toestel.

Interesse? Snel inschrijven via info@okraboutersem.be

In kleine groepjes van maximaal een tiental deelnemers wordt op duidelijke,
. interactieve en gemakkelijke manier één beperkt onderwerp uitgelegd.
®  We doen dat in een korte workshop (30 minuten — maximaal 40 min)
\.’ waarin je de basis uitgelegd krijgt en waarbij je zelf kan ingaan op je eigen
WiERs wesesiee sjtuatie.
ledereen welkom. De Micro-Workshops zijn gratis.

& Donderdag 16 oktober — 14.00 tot 17.30 uur

Dansnamiddag
Georganiseerd door Okra Oost-Brabant

Ook dit jaar vindt opnieuw een dansnamiddag plaats. DJ Eddy zorgt voor de sfeer! Jullie
voor flitsende danspassen?

Je kan de dag zelf nog kaarten kopen aan de kassa.
Waar: Zaal Libbeke, Gellenberg 16 in Lubbeek

Inkom: 5 euro voor Okra-leden, 7 euro voor niet-leden
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& Dinsdag 21 oktober — 10.00 tot 20.00 uur

Daguitstap De kaasboerin
Georganiseerd door Okra-Boutersem

Op 21 oktober 2025 organiseert Okra-Boutersem een muzikale uitstap naar De
Kaasboerin te Mol-Postel. De leden van S-Plus van Boutersem zijn van harte uitgenodigd
om met ons mee te gaan.

De Kaasboerin staat wijd en zijd bekend voor zijn populaire middagshows. Een mooie
middag uit: plezier, lach, sfeer en een lekkere maaltijd mag je er zeker verwachten.

Hou je van Nederlandstalige muziek en veel ambiance? Dan is deze uitstap iets voor jou.

Het showprogramma wordt verzorgd door Glinther Neefs, Ronnie Tober, Kurt Crabbé,
Marjan Berger, Miss Michelle & The Stardancers.

Voor deze muzikale uitstap voorzien we
vervoer met een luxe autocar.

Locatie: De Kaasboerin, Eerselseweg 99 -
2400 Mol-Postel

Programma:

! ©10.00 uur: Vertrek met de bus aan het
Cultureel Centrum van Boutersem,
Kerkomsesteenweg 49, 3370 Boutersem.
Samenkomst om 09.45 uur.

Sy . ©11.00 uur: Aankomst bij De Kaasboerin met
VoS ' ;. Peul - hartelijk onthaal.
" Ginther Neefc Ronnie Tober Kurt Crabbé ©12.00 uur: Heerlijk 3-gangendiner

Marjan Berger  Miss Michelle & The Stardancers ©14.00 uur: Spetterend showprogramma

5 e Ganther Nty ©18.00 uur: Avondlunch

©19.00 uur Terugkeer naar huis

Rounie laber 5 jaar jong

Prijs: 69 euro met lunch en vervoer.
Inschrijven voor 1 oktober 2025.
Je inschrijving is pas definitief wanneer het bedrag van 69 euro per persoon is ont-

vangen op het rekeningnummer BE42 0689 3501 4854 van Okra-Boutersem met de
mededeling “De Kaasboerin” + namen van de deelnemers.

Je dient ook je gegevens (naam en aantal personen) door te geven via mail naar
info@okraboutersem.be.

Er kunnen maximaal 48 deelnemers mee. Aanmelden voor de reservelijst kan nog.

Hierbij vind je de flyer van deze activiteit.
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@ Maandag 27 oktober — 19.00 tot 21.00 uur

Bloemschikatelier
Georganiseerd door Okra-Boutersem

Met Allerheiligen in aantocht gaan we samen aan de slag om een bloemstuk te maken dat het
graf van je dierbare siert. Onze lesgeefster aan huis, Iris, helpt ons met zorg en vakmanschap bij
het creéren van een mooi bloemstuk. We hebben de keuze tussen twee bloemstukken:

Taart ongeveer 22 cm doorsnede 30 euro

Hartje ongeveer 20 cm doorsnede 32 euro

Jij maakt uw keuze, Iris zorgt voor alle materiaal. Makkelijk!

ledereen is welkom! Niet Okra-leden betalen 5 euro extra.

Natuurlijk is ons Okra-Café open. Weer een gelegenheid voor een babbel bij een koffie of een
fris drankje. Het atelier en ons Okra-Café vind je in de ontmoetingszaal van het Keyseryk,
Stationsstraat 91, Boutersem.

ledereen moet voor 17 oktober inschrijven zodat Iris het nodige materiaal kan bestellen.

Je inschrijving is pas definitief wanneer het bedrag van 30/32 euro of 35/37 euro per
persoon is ontvangen op het rekeningnummer BE42 0689 3501 4854 van Okra-
Boutersem met de mededeling “Bloemschikatelier” + namen van de deelnemers.

Je dient ook je gegevens (naam en aantal personen) door te geven via mail naar
info@okraboutersem.be.

Hierbij vind je de flyer van deze activiteit.
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& Dinsdag 28 oktober

Het vaticaan: achter de schermen van de kerk
Georganiseerd door Okra-Academie Leuven

Lezing door Rik Torfs

Tijdens deze boeiende lezing neemt Rik Torfs ons mee
achter de schermen van het Vaticaan, geinspireerd
door zijn recente boek "Het Vaticaan, achter de
schermen van de kerk".

Met zijn kenmerkende scherpzinnigheid en humor
ontleedt Torfs niet alleen de complexe structuren en
eeuwenoude tradities binnen deze intrigerende
stadstaat, maar werpt hij ook een licht op de
bijzondere rituelen, machtsverhoudingen en de
mensen die het Vaticaan maken tot wat het vandaag is.

Zijn bevlogen en toegankelijke manier van vertellen zorgt ervoor dat het mysterieuze
karakter van het Vaticaan niet alleen indrukwekkend, maar ook menselijk en
herkenbaar wordt. De lezing biedt een unieke inkijk in het hart van de katholieke kerk,
waar spiritualiteit, rivaliteit en politiek samenkomen.

Voor iedereen die nieuwsgierig is naar de verhalen, intriges en geheimen die schuilgaan
achter de imposante facades, is deze ontmoeting met het Vaticaan een absolute
aanrader.

Rik Torfs nodigt het publiek uit om niet alleen te kijken, maar ook te begrijpen en
kritisch mee te denken over de rol en betekenis van het Vaticaan in onze moderne
samenleving.

Waar? Zaal De Vaart — CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)

Prijs? 10 euro (8 euro voor OKRA-leden)
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Voor deze activiteiten kan je nu inschrijven

@ september tot december 2025

Drum Fit — 2¢ lessenreeks
Georganiseerd door Okra-Boutersem en

De beweegreden

Beste Sportievelingen,

Naar aanleiding van het initiatief Drum Fit van SAR Boutersem en het succes ervan
organiseert OKRA-Boutersem samen met De Beweegreden een 2e lessenreeks Drum Fit.

De tweede lessenreeks (12 lessen) vindt plaats in het sportcomplex Sport’O’droom te
Boutersem (Kerkomsesteenweg 49, 3370 Boutersem).

De lessenreeks gaat door op dinsdag van 17.00 uur tot 18.00 uur
(di30/9-di7/10-di 14/10-di 21/10-di 4/11 - di 18/11 — di 25/11 en di 2/12/25)

Kon je er niet bij zijn voor de volledige reeks, stuur dan een mailtje naar:
lieve.govaerts83@gmail.com met volgende gegevens: naam, voornaam, adres, gsm
nummer en eventuele gezondheidsproblemen.

Als er een plaatsje vrij is, wordt je op de hoogte gebracht.
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@& woensdag 1 oktober 2025

Nog ééntje om af te leren.
Georganiseerd door CC De Kruisboog

m het af te leren”

)y

Cezonde YV euURT

—_—

Met improvisatietheater Improfiel
'Omdat lachen gezond is’

1 oktober | 20.00 uur | CC De Kruisboog

improfiel kruipt in de huid van de Vlaming als levensgenieter die houdt
van lekker eten, een terrasje meepikt, zijn zetel als trouwe metgezel
beschouwt, en bij mentale zorgen soms te lang wacht om hulp te zoeken.

Bourt 2025

Verwacht je aan een unieke voorstelling vol herkenbare situaties en
humor. Met inleiding door huisarts Jeroen van den Brandt en nadien een
gratis Gezonde Buurt-borrel.

Inschrijuen: cm.be/agenda, in jouw wijkgezondheidscentrum of bel:
016 78 17 40 (Vierkappes) of 016 67 00 07 (De Gete)

Toegang: 7 euro. Koop je tickets nu!

V.U Dart Dw Ruysacher -~ Mascttsssienrweg 579, porttus 40, 01 Brusss! - BOeconds
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@ Dinsdag 11 november 2025

Herfstwandeling
Georganiseerd door Okra-Boutersem

Natuurlijk staat onze herfstwandeling ook dit jaar weer op het programma bij Okra-
Boutersem.

Onze trouwe medewerker Raymond Rodeyns heeft, voor de tweede keer in Kerkom,
een prachtige route uitgestippeld. Weer Kerkom zeg je? Dat klopt, want zoals Raymond
zegt: op elke locatie zijn er vier hoofdwindrichtingen om te vertrekken.

“ De wandeltocht is geschikt voor jong en oud. We
vertrekken aan de Boerenzaal voor een begeleide
wandeling van ongeveer 8 km. Wie liever een kortere
tocht maakt, kan deze inkorten tot 4 km. Sluit je aan en

¥ geniet van de rust in de velden van Kerkom en het geritsel
van de bladeren in het bos.

Dinsdag 11 november om 14.00 uur

Vertrek aan de Boerenzaal, Malendriesstraat 51, Kerkom-Boutersem.

ledereen is welkom en deelname aan de wandeling is gratis.

Natuurlijk openen wij ons Okra-Café in de Boerenzaal. Wij serveren er onze drankjes aan
democratische prijzen.

Na de deugddoende wandeling kunnen de deelnemers zich opwarmen met een warme
choco en/of met onze huisbereide pannenkoeken.

Bij Okra-Boutersem is het immer gezellig!
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& Maandag 17 november 2025

Seriemoordenaars, verslaafd aan doden
Georganiseerd door Okra-Academie Diest

Lezing door Jef Vermassen

Het woord seriemoord is pas ontstaan in de jaren 70
van de vorige eeuw. In die periode werden de
Verenigde Staten overspoeld door een nieuw soort
misdaad namelijk seriemoord. In de lezing van Mr.
Vermassen legt hij uit wat onder seriemoord moet
verstaan worden. Het is een kleine groep misdadigers
maar die een immense impact hebben op de samen-
leving.

Academie Diest Hij legt uit waarom dit zo is en geeft
uitleg over de nieuwe aanpak die uniek is binnen de
wereld van de misdaadbestrijding. Er werd een groep
specialisten opgericht die onder meer als opdracht :
hadden de veroordeelde seriemoordenaars te gaan bezoeken in de gevangenis en met
hen gesprekken te voeren om op die manier meer kennis op te doen van die bijzondere
problematiek.

De specialisten die gevormd werden waren profilers. Wat houdt dit nieuw beroep in en
wat is het verschil tussen profilers en politie-mensen die concreet op zoek gaan naar
een specifieke serie-moordenaar? Er is ook het onderscheid dat gemaakt moet worden
tussen mannelijke en vrouwelijke seriemoordenaars. Nuttig is de studie over medische
seriemoordenaars. Dit zijn artsen en verplegers die hun beroep misbruiken doordat zij
bepaalde van hun patiénten om het leven brengen. In een tweede deel van de lezing
bespreekt hij het leven en het proces van 4 concrete seriemoordenaars waar hij als
burgerlijke partij op hun proces aanwezig was en zowel hun levensloop als hun
strafrechtsprocedure uiteen zet. Als advocaat van de burgerlijke partij kan hij op
wetenschappelijke wijze uiteenzetten hoe een seriemoordenaar in elkaar zit en hoe hij
ertoe gekomen is om verslaafd te worden aan het doden van mensen.

Prijs? 12 euro voor OKRA-leden 17 euro voor niet-leden
Waar? CC Begijnhof (aula) Infirmeriestraat, 3290 Diest

Let op: Vanwege veel interesse in deze lezing, moet je voor deze lezing wél inschrijven.
Dit doe je door een mailtje te sturen naar mariejeannephilipsen@gmail.com of te bellen
naar 0486 41 91 38 én de betaling over te maken naar de rekening van Academie Diest
BE38 9795 8263 7272 met vermelding van Jef Vermassen en je naam. Je inschrijving is
pas in orde na betaling.
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Wil je graag lid worden van Okra-Boutersem?

Door lid te worden van Okra-Boutersem kies je voor een vereniging die nauw aansluit op
jouw leefwereld: gevarieerd, dynamisch en interessant. Lid worden van Okra-Boutersem
is kiezen voor een totaalbeleving.

Als Okra-lid kan je voordelig deelnemen aan alle Okra-activiteiten. Als lid van Okra-
Boutersem krijg je regelmatig een extra korting op activiteiten die we zelf organiseren en
verrassen wij je soms met een leuke attentie.

Lid worden is eenvoudig: Stuur een mail naar info@okraboutersem.be. Reinhilde neemt
dan contact met jou op om alles vlot te regelen.

Het lidgeld bedraagt 33 euro per persoon, 56 euro voor een gezin (alle inwonenden). Na
ontvangst van uw betaling op rekening BE42 0689 3501 4854 vangt je lidmaatschap aan
en loopt door tot eind 2026. Zo krijg je dus de resterende maanden in 2025 gratis
lidmaatschap!

Ben je CM-lid en word je voor de eerste keer lid van Okra, dan krijg je eenmalig een
tussenkomst van 10 euro.

Onze fotoalbums

Jullie weten het al, wij maken fotoalbums van onze activiteiten. Zo hebben de
deelnemers steeds een mooie herinnering en kunnen zij die er niet waren, genieten van
wat zij misten. Ondertussen hebben we al een 20-tal albums waarmee je herinneringen
kan ophalen.

Maakte je recent kennis met Okra-Boutersem? Ga eens proeven van de sfeer bij Okra-
Boutersem.

Je kan de albums bekijken met één klik: klik hier voor het overzicht van al onze albums.

Reizen met Okra.

Reizen Okra winter 2025 — 2026

De reisbrochure werd vorige maand in jullie brievenbus bezorgd.

Het volledige aanbod vind je hier.

Wandelen en fietsen met Okra Regio Oost-Brabant.

Regionale wandelingen

De regio Oost-Brabant organiseert elke maand wandelingen in en buiten de regio.

Het volledige aanbod vind je hier.
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mailto:info@okraboutersem.be
https://myalbum.com/folder/4necJqBGfCyH/
https://drive.google.com/file/d/1mQx0tlrqr_acpTjie_dwNVM-Dns5_Tp5/view?usp=sharing
https://okra.be/2024/10/regionale-wandelingen/

o Doortrappers

Regelmatig worden er regionale fietstochten georganiseerd in samenwerking met lokale

trefpunten. Via deze link kan je de planning van deze tochten voor 2025 terugvinden.

De Okra-kerngroep

De leden van onze kerngroep:

Reinhilde Thijs, 0473 76 45 85, reinhildethijs@telenet.be

Piet Elsen, 0471 89 31 49, pi.elsen@skynet.be

Martha Ickx, 0479 96 73 95, marthaickx81@gmail.com

Marie-Rose Crabbé, 0495 10 11 43, marie-rose.crabbe@skynet.be
Marc Rentmeesters, 0499 28 44 87, mark.rentmeesters@telenet.be
Lucien Coekaerts, 0495 10 11 43, lucien.coekaerts@kuleuven.be
Jos Verrelst, 0475 58 46 69, verrelst.jos@gmail.com

Jeannine Laurent, 016 73 36 11, boogaerts.laurent@telenet.be
Gerda Happaerts, 0475 84 05 13, gerdahappaerts@gmail.com
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