
Geloof doorgeven met hart en ziel 

Drie sleutels voor catechese vandaag: hartelijkheid, helderheid en 

haalbaarheid 

 

Beste catechisten, 

In deze tijd van het jaar starten heel wat catechese-werkingen. Er zijn ouderavonden, 

kennismakingsmomenten, kalenders die worden uitgedeeld, en lijsten die worden ingevuld.  

Wat me opvalt? Dat er vandaag opnieuw ruimte is om te vertellen waarom het evangelie de 

moeite waard is. Vroeger merkten we soms weerstand tegen de kerk of het verleden. 

Vandaag voelen we meer openheid – als we mensen maar met respect en vrijheid 

benaderen. 

Natuurlijk zijn er ook zorgen. Soms is het moeilijk om genoeg catechisten te vinden. De 

gezinsagenda’s zijn druk. Niet elke ouder voelt zich betrokken. En elke werking moet ook 

haalbaar blijven. Maar ondanks alles zetten elk jaar meer dan 500 mensen in ons bisdom zich 

vrijwillig in voor kinderen en jongeren. Daar kan ik alleen maar oprecht dankbaar voor zijn. 

1. Hartelijkheid – De kracht van nabijheid 

Het allerbelangrijkste in catechese? Dat mensen zich welkom voelen. Een vriendelijk 

gezicht. Tijd voor een kort gesprek. Iemand die luistert naar een vraag of twijfel. 

Onze groepen zijn ook heel verschillend: gezinnen in allerlei vormen, verschillende 

achtergronden, ouders die wél of níét vertrouwd zijn met de kerk. 

Die diversiteit is een uitdaging. Maar tegelijk ook iets heel moois: dat de Kerk een plek kan 

zijn waar iedereen thuiskomt – Dat is hartelijkheid: iedereen is welkom, precies zoals hij of 

zij is. 

2. Helderheid – Zeg wat je bedoelt, en durf eenvoud 

Goede afspraken maken goede vrienden, zegt het spreekwoord. Dat geldt zeker in catechese. 

Veel ouders kennen de gewoontes van de kerk niet meer. De woorden zijn soms vreemd, de 

gebruiken onbekend. En dat is niet erg – als wij maar duidelijk zijn over wat we doen, en 

waarom. 

En vooral: wees helder over de kern: catechese wil kinderen (en hopelijk ook ouders) laten 

kennismaken met Jezus. Niet met regels, maar met een persoon. Niet met moeten, maar met 

vertrouwen. 

Christenen leven hun leven net zoals anderen – maar met één ‘iemand’ extra erbij: God. 

Ze vertrouwen op Iemand die hen kent, en die hen draagt. Dat is geloof: je leven durven 

leven met God aan je zijde. 

 



3. Haalbaarheid – Kleine stappen, grote waarde 

Soms maken we catechese té groot. Té veel bijeenkomsten, té veel verwachtingen. Maar als 

de boodschap van het geloof duidelijk klinkt, dan is de vorm minder belangrijk. 

Een maandelijkse bijeenkomst is al genoeg – vooral als je oog hebt voor de sterke 

momenten van het jaar, zoals Kerstmis en Pasen. 

Tot slot… 

Als je straks terug in je catechesegroep staat, hoef je geen superheld te zijn. Maar als je 

warmte uitstraalt, duidelijk spreekt, en kleine stappen durft te zetten, dan ben je al goed 

op weg. Zo geef je geloof door met hart en ziel. 

Catechese is zaaien. Je strooit het zaad uit. Je vertrouwt erop dat het iets doet. En dan mag je, 

zoals de Bijbel zegt, rustig gaan slapen. Want God zorgt voor de groei. 

Met dankbare groet, 

Piet Raes 

 

Praktische suggesties voor catechese vandaag 

Om wat houvast te geven bij de organisatie van de catechese, heeft de diocesane commissie 

enkele oriëntaties en praktische wenken uitgewerkt voor eerste communie en vormsel. Je 

vindt ze hieronder. 

1. Eerste communie 

Als basis stellen we voor om deze vier momenten te voorzien: 

1. Één catechesemoment voor ouders en kinderen samen, zoals 

o een eerste communietocht 

o een danktocht 

o een kapelletjestocht 

o een gezinswandeling 

o of een zang- en viermoment 

2. Eén instapviering 

3. Eén oefenmoment voor de eerste communieviering 

4. De eigenlijke eerste communieviering 

Als de lokale situatie het toelaat, mag de voorbereiding natuurlijk rijker ingevuld worden: 

Ook wanneer de catechese vanuit de pastorale eenheid wordt georganiseerd, blijft de school 

een waardevolle partner. Daarom is het belangrijk dat: 

• de directie en het personeel uitgenodigd worden voor de instapviering(en) en de 

eerste communieviering. 



• de voorbereiding op de viering (zoals het inoefenen van liederen) buiten de lestijd 

gebeurt, tenzij die liederen passen binnen de doelen van het leerplan. 

2. Vormsel 

4 tot 5 bijeenkomsten kunnen volstaan voor een volwaardige voorbereiding op het 

vormsel. Je kunt variatie brengen in waar en hoe je samenkomt: 

1. Een bijeenkomst in de kerk, waar we samen stil worden en iets beleven. 

2. Een ontmoeting bij de catechist thuis, in kleine kring. 

3. Een opdracht in het gezin, zoals: 

a. het Karpos-spel (over geloof en keuzes), 

b. het Lucas-kwartet (verhalen uit het evangelie), 

c. een quiz op Kerknet (ken je de symbolen, verhalen en feesten?). 

4. Een diocesaan moment waar vormelingen elkaar ontmoeten, bv.: 

a. Let it Shine (jongerenfestival met geloof, muziek en sfeer), 

b. een bezoek aan BIBLIA (interactieve Bijbelervaring). 

Je kunt er ook voor kiezen om iets later op het jaar te beginnen, bijvoorbeeld na 

Nieuwjaar. De 4 à 5 bijeenkomsten kunnen dan wat korter op elkaar volgen en verbonden 

worden met de vasten. 

Tijdens de bijeenkomsten is er natuurlijk ook ruimte nodig om te spreken over het hart van 

ons geloof. De Kerk vraagt hierbij bijzondere aandacht voor: 

• de drie initiatiesacramenten: 

o Doopsel: je bent kind van God. 

o Eucharistie: je mag deel uitmaken van de gemeenschap. 

o Vormsel: je wordt gezonden in de wereld, gesterkt door de Geest. 

• het Onze Vader: het gebed dat Jezus zelf leerde. 

• de geloofsbelijdenis (Credo): wat geloven we als christenen? 

 

 

Heb je vragen over de organisatie van de catechese in voorbereiding op het doopsel de eerste 

communie of het vormsel, neem dan gerust contact met Dries Geeraert 

(dries.geeraert@ccv.be) 

Heb je nood aan ondersteuning en oriëntatie op het vlak van volwassenencatechese 

(huwelijksvoorbereiding, vormsel op volwassen leeftijd, catechumenaat), neem dan gerust 

contact met Virginie Carlassara (virginie.carlassara@ccv.be) 
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