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Bijlage 2  Gebedsmoment voor maart 2026 

4. 1 Beluister het lied Bekleed u met de nieuwe mens (Z.J.527) 

Te beluisteren op  ZJ 527 Bekleedt u met de nieuwe mens 

En ga niet toornig in de nacht, 
maar laat de vrede als een wacht 
uw slaap verlichten, in uw droom 
gaan eng’len om. 

O broeders, zusters van de Heer 
geef aan de boze plaats noch eer, 
maar arbeid liever voor het brood 
en deel in nood.  

Hebt gij niet van die nacht gehoord 
dat God zal richten met zijn Woord, 
zo doe dan heden aan de tijd 
gerechtigheid. 

 

4.2  Uitnodiging tot bekering (Mk. 10)  Binnengaan in het koninkrijk van 
God 

17Toen Jezus zijn weg vervolgde, kwam er iemand naar hem toe die voor 

hem op zijn knieën viel en vroeg: ‘Goede meester, wat moet ik doen om 

deel te krijgen aan het eeuwige leven?’ 18Jezus antwoordde: ‘Waarom 

noemt u mij goed? Niemand is goed, behalve God. 19U kent de geboden: 

pleeg geen moord, pleeg geen overspel, steel niet, leg geen vals 

getuigenis af, bedrieg niemand, toon eerbied voor uw vader en uw 

moeder.’ 20Toen zei de man: ‘Meester, sinds mijn jeugd heb ik me daaraan 

gehouden.’ 21Jezus keek hem liefdevol aan en zei tegen hem: ‘Eén ding 

ontbreekt u: ga naar huis, verkoop alles wat u hebt en geef het geld aan de 

armen, dan zult u een schat in de hemel bezitten; kom dan terug en volg 

mij.’ 22Maar de man werd somber toen hij dit hoorde en ging 

terneergeslagen weg; hij had namelijk veel bezittingen. 

23Jezus keek de kring rond en zei tegen zijn leerlingen: ‘Wat is het moeilijk 

voor rijken om het koninkrijk van God binnen te gaan.’ 24De leerlingen 

schrokken van zijn woorden. Maar Jezus zei nog eens uitdrukkelijk: 

‘Kinderen, wat is het moeilijk om het koninkrijk van God binnen te 

gaan: 25het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog van een 

naald te gaan dan voor een rijke om het koninkrijk van God binnen te 

Bekleed u met de nieuwe mens  
en houd u naar de Heer gewend, 
maak u gereed en blaak van vuur, 
verwacht zijn uur. 
 
Leg daarom alle leugen af,  
al wat bederft is voor het graf, 
maar doe van die is opgestaan,  
de waarheid aan. 
 
Wij zijn elkanders hart en hand  
op weg naar het beloofde land; 
verdraag en steun de zwakken maar, 
vergeef elkaar. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pJf9c7BXfmM
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gaan.’ 26Nu waren ze nog meer ontzet, en ze zeiden tegen elkaar: ‘Wie kan 

er dan nog gered worden?’ 27Jezus keek hen aan en zei: ‘Bij mensen is dat 

onmogelijk, maar niet bij God, want bij God is alles mogelijk.’  

Daarna kan je even stil worden rond de gedachte: “Hoewel Jezus hem 
liefdevol aankeek, toch kon de rijke man de stap niet zetten waartoe Jezus 
hem uitnodigde.”   

Voorbeden – vooraf afspreken wie voorbidt – wat stilte tussenin - 

Laat ons bidden om al wat nodig is voor een ware bekering van hart en 
hand. 
 

Om profeten bidden we, om wijze mensen die ons inzicht geven  
in wat werkelijk heilzaam is voor onszelf  
 
Om creativiteit bidden we, om fantasie en speelsheid van geest, 
waardoor we op het spoor komen van nieuwe, andere wegen 
naar vrede en gerechtigheid wereldwijd. 
 
Om stilte bidden wij en een luisterend oor voor de noodkreten van hen 
die het slachtoffer zijn van de heersende systemen in onze wereld. 
 
Om verwondering bidden wij en een opmerkzame geest voor het nieuwe 
dat zich aandient en voor alles wat ons kan verheffen en verdiepen. 
 
Om zorgzame aandacht bidden wij voor allen die onder onze blik komen  
en uitzien naar een bemoedigend woord of een positieve ondersteuning. 
 
Voor dankbaarheid bidden wij, tegen de vanzelfsprekendheid in waarmee 
we vaak leven, omdat alles van waarde dat ons geschonken is. 
 
Om doorzetters bidden we, om mensen die met voortvarendheid 
doodlopende wegen durven te verlaten  
en nieuwe wegen inslaan naar een betere toekomst. 
 
Slotgebed (samen) 
 
Goede en scheppende God, 
U wilt de mensen op aarde leiden naar hun geluk. 
Keer ons hart naar uw plannen, 
dan zal ons handelen zich ten goede keren.  
Dat vragen wij U omwille van Jezus,  
die in alles uw wil heeft gedaan. Amen. 
 


