
Bijlage 3 Gebedsmoment bij sept. 2026 
 
1 Lied: Een toekomst vol van hoop               gezongen door Sela 

 
CTRl+klikken op          https://www.youtube.com/watch?v=0czjb1Wze20&t=2s       
 

in de nacht van strijd en zorgen 
Kijken wij naar U omhoog  
Biddend om een nieuwe morgen  
Om een toekomst vol van hoop  
 
Ook al zijn er duizend vragen  
Al begrijpen wij U niet  
U blijft ons met liefde dragen  
U die alles overziet  
 
U geeft een toekomst vol van 
hoop  
Dat heeft U aan ons beloofd  
Niemand anders U alleen  
Leidt ons door dit leven heen  
 
U heeft ons geluk voor ogen  
Jezus heeft het ons gebracht  
Mens als wij voor ons gebroken  
In de allerzwartste nacht  

 
U geeft een toekomst vol van 
hoop  
Dat heeft U aan ons beloofd  
Niemand anders U alleen  
Leidt ons door dit leven heen  
 
U bent God de Allerhoogste  
God  van onbegrensde macht  
Wij geloven en wij hopen  
Op het einde van de nacht  
 
U geeft een toekomst vol van 
hoop  
Dat heeft U aan ons beloofd  
Niemand anders U alleen  
Leidt ons door dit leven heen  
 
(3x)

 

2  Lezing uit het boek Prediker (12,1-8) 

Prediker geeft een beeldende beschrijving van de hoge ouderdom waarin heel 
wat levensmogelijkheden verdwenen of beperkt zijn. 
Probeer de beelden te lazen spreken. Best dus traag voorlezen. 
 
Mens, gedenk daarom je schepper in de dagen van je jeugd – 
voordat de slechte dagen komen 
en de jaren naderen waarvan je zegt: 
In deze jaren vind ik weinig vreugde meer. 

Voordat de zon verduistert, 
de sterren en de maan niet langer stralen, 
de lucht ook na de regen grauw van wolken wordt. 
De dag waarop de wachter trillend voor het huis staat, 
de soldaten kromgebogen voortgaan, 
de maalsters langzaamaan verdwijnen, 
de vrouwen uit het venster staren en een schaduw lijken. 
Wanneer de deuren naar de straat worden gesloten, 



de molen geen geluid meer maakt, 
het fluiten van de vogels ijl van toon wordt, 
wanneer hun lied versterft. 
Je durft geen heuvel te beklimmen, 
de weg is vol gevaar. 
De amandelboom behoudt zijn wintertooi, 
de sprinkhaan sleept zich voort, 
de kapperbes droogt uit. 
Een mens gaat naar zijn eeuwig huis, 
een klaagzang vult de straat. 

Voordat het zilverkoord wordt weggenomen, 
de gouden lamp gebroken, 
de waterkruik in stukken valt, 
het scheprad bij de put wordt stukgebroken. 
Wanneer het stof terugkeert naar de aarde, 
weer wordt zoals het was, 
wanneer de adem van het leven weer naar God gaat, 
die het leven heeft gegeven. 
Lucht en leegte, zegt Prediker, 
alles is leegte. 
Tot zover de lezing uit het boek Prediker 

 

3  Afsluitend gebed 

Heer, als beperking zich laat voelen,  
leer ons dan bidden met overgave. 
Jij doorgrondt mij en Jij kent mij, 
Jij weet waar ik ga, waar ik sta. 
Jij weet wat ik denk en voel, 
Jij bent vertrouwd met mijn werken en rusten. 
Geen klacht komt over mijn lippen 
of Jij hebt die al begrepen. 
Achter mij ben Jij, voor mij, rondom mij. 
Jij omgeeft mij, hebt je hand op mij gelegd. 
Leer ons onszelf toe te vertrouwen aan Jezus 
die zei: “Mijn juk is zacht, mijn last is licht. 
Leer ons onszelf toe te vertrouwen  
aan zij die ons zorgend nabij zijn.  
Zegen allen die als beroep hebben  
In dienst te staan van ouderen 
en zij die als familie en als vrijwilliger 
hun tijd besteden aan bezoek,  
ontspanning, hulp en nabijheid van eenzamen. 
Heer, neem ons allen op in uw ontferming. Amen.  


