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Bijlage 2 bij Ademtocht november 2026 

                 Gebedsmoment rond geloofsopvoeding  

                                                                  voorzie 18’ als je beide liederen wil laten beluisteren  

4.1 Openingsmoment en kruisteken 

Vandaag willen we de vraag hoe grootouders hun kleinkinderen kunnen helpen om 
het geloof te leren kennen, lief te hebben en te oefenen in het dagelijks leven, 
biddend afsluiten.. 
 
Steek eventueel nu een kaars aan als teken van Gods nabijheid en belofte. 
We weten ons verbonden met God, Vader, Zoon en Heilige Geest (+) 
In het nu volgend lied wordt bezongen hoe intens mensen kunnen hunkeren naar de 
de godsverbondenheid. 
 
4.2 Psalm 63   O God, U bent mijn God  
https://www.youtube.com/watch?v=cLN5-7InXL8     (afsluiten na dit lied) 

 

Refrein: O God, u bent mijn God.  
U zoek ik vroeg in de morgen. 
Mijn ziel dorst naar U,  
mijn lichaam verlangt naar U in een land,  
dor en dorstig zonder water. (‘2x) 
 
1 Zo sterk verlangend heb ik U eerder 
in Uw heiligdom gezocht.  
Daar zag ik toen Uw grote sterkte,  
Uw grote kracht en heerlijkheid. Refrein. 
 

2. Uw trouw en goedheid  
zijn immers beter, beter dan het leven 
zelf.  
Mijn lippen zullen U daarom prijzen, 
Ik zegen U mijn leven lang. (2x) 
 
Want God, U bent mijn God  
U zoek ik vroeg in de morgen. 
Mijn ziel dorst naar U,  
mijn lichaam verlangt naar U.  (2x) 
Want bij U, Ja bij U Heer, vind ik leve

4.3 Uit het boek Jozua 25, 1-15 passim  De volksvergadering in Sichem  

Na Mozes werd Jozua de leider van Gods volk dat uit Egypte was geleid 
onder Gods genadige hand. Telkens weer wanneer het volk dreigde ontrouw 
te worden, worden zij uitgenodigd om opnieuw te kiezen voor de HEER aan 
wie zij alles te danken hebben  
 
Jozua riep alle stammen van Israël bi jeen in Sichem. Nadat hij de oudsten, 
stamhoofden, rechters en griffiers zich ten overstaan van God had laten 
opstellen, sprak hij tot het volk: 'Dit zegt de HEER, de God van Israël: Jullie 
voorouders woonden lang geleden ten oosten van de Eufraat. Het waren 
Terach en zijn zonen Abraham en Nachor. Ze dienden andere goden.  Maar ik 
heb jullie stamvader Abraham daar weggehaald en hem door heel Kanaän 
laten trekken. Ik schonk hem een groot aantal nakomelingen. Ik gaf hem 
Isaak als zoon en Isaak gaf ik Jakob en Esau. Esau kreeg van mij het 
Seïrgebergte in bezit, maar Jakob en zijn zonen trokken naar Egypte.  Ik 

https://www.youtube.com/watch?v=cLN5-7InXL8
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stuurde Mozes en Aaron, teisterde Egypte, jullie weten hoe, en leidde jul lie 
het land uit. Ik heb jul lie voorouders uit Egypte bevrijd. Ze kwamen bij de 
Rietzee, terwij l de Egyptenaren hen achtervolgden met stri jdwagens en 
ruiters. Toen riepen ze mij, de HEER,  om hulp, en ik scheidde hen van de 
Egyptenaren door een zware duisternis en l iet de Egyptenaren door de zee 
verzwelgen. Jull ie hebben met eigen ogen gezien wat ik met hen heb gedaan. 
Vervolgens bleven jul lie jarenlang in de woestijn,  tot ik jull ie naar het land 
van de Amorieten bracht,  die ten oosten van de Jordaan woonden. Daarna 
verscheen koning Balak van Moab, de zoon van Sippor, om de strijd tegen 
jul lie aan te binden. Hij l iet Bileam, de zoon van Beor, komen; die moest jul lie 
vervloeken, maar ik schonk hem geen gehoor. Ik beschermde jullie tegen 
hem; meer nog, hij zegende jull ie zelfs.  Vervolgens trokken jullie de Jordaan 
over en kwamen jull ie bij Jericho.  Ik heb jullie een land gegeven waarvoor 
jul lie niets hebben hoeven te doen, steden die jullie niet hebben gebouwd en 
waarin jull ie zomaar konden gaan wonen, wijngaarden en olij fbomen die jul lie 
niet hebben geplant en waarvan jull ie zomaar kunnen eten.  
‘Nu dan ’ , vervolgde Jozua, 'eerbiedig de HEER,  dien hem met 
onvoorwaardeli jke trouw en doe de goden weg die uw voorouders ten oosten 
van de Eufraat en in Egypte hebben gediend. Dien alleen de HEER . Wanneer 
u daar niet toe bereid bent, kies dan nu wie u wel wilt dienen: de goden van 
uw voorouders ten oosten van de Eufraat of de goden van de Amorieten, van 
wie u nu het land bewoont. In ieder geval zullen ik en mijn familie de HEER 

dienen.'  
Hierop antwoordde het volk: 'Het is verre van ons de HEER te verlaten om 

andere goden te dienen. ’  

Er is de hoop bij elk van ons dat kinderen en kleinkinderen zich vroeg of laat zullen 
bewust worden van de schoonheid en de waarde van het ons overgeleverd geloof. 
Dat zij door daden vooral, trouw zullen blijven aan de boodschap van liefde die 
Jezus - in de lijn van het Godsgeloof in het eerste testament - heeft gebracht en 
deze ‘Blijde Boodschap’ zullen weten te waarderen. Daarvoor zullen we nu bidden 

4.4  Voorbeden en Onzevader 

 
1  Heer, geef grootouders wijsheid, zachtheid en moed. 
Dat zij tijd maken om te praten over God, om te bidden  
en om voor te leven wat zij doorgeven. 
Heer, hoor ons gebed. 
 
2 God, zegen de kinderen en jongeren met een open hart. 
Maak hun vragen en nieuwsgierigheid tot een weg van ontmoeting met U. 
Heer, hoor ons gebed. 
 
3 Heer, waar geloof kil of onzeker is, waar er pijn is of zorgen: wees nabij. 
Laat geloof niet alleen woorden worden, maar ook troost en hoop brengen. 
Heer, hoor ons gebed. 
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4 Heer, leer ons om ons geloof te oefenen in kleine dingen 
 - danken, vergeven, bemoedigen, bidden - ook wanneer het niet vanzelf gaat. 
Heer, hoor ons gebed. 
 
Laten wij afsluiten met het gebed dat ons is overgeleverd van de Heer Jezus tot nu 
toe. Het gebed dat ons verenigt met àlle christenen van de diverse belijdenissen 
over de generaties heen: Onze Vader die in de hemel….  
 

 4.5 Afsluitend lied beluisteren:    Heer U bent mijn leven  
https://www.youtube.com/watch?v=XneIY3536nI&list=RDXneIY3536nI&start_radio=1    
                                                    na het  lied afsluiten 

Heer, U bent mijn leven de grond waarop ik sta. 
Heer, U bent mijn weg de waarheid die mij leidt. 
Uw woord is het pad de weg waarop ik ga. 
Zolang U mijn adem geeft, zolang als ik besta. 
Ik zou niet meer vrezen, want U bent bij mij. 
Heer, ik bid U, blijf mij nabij. 
 
Ik geloof in U, Heer Jezus, geboren uit de maagd, 
eeuwige Zoon van God, die mens werd zoals .wij 
U die stierf uit liefde, leeft nu onder ons 
en met God de Vader en verenigd met uw volk 
tot de dag gekomen is van uw wederkomst. 
Dan brengt U ons thuis in Gods rijk. 
 
Heer, U bent mijn kracht, de rots waarop ik bouw. 
Heer, U bent mijn waarheid, de vrede van mijn hart. 
En niets in dit leven zal ons scheiden Heer. 
Zo weet ik mij veilig, want uw hand laat mij nooit los. 
Van wat ik misdaan heb, heeft U mij bevrijd 
en in uw vergeving leef ik nu. 
 
Vader van het leven, ik geloof in U. 
Jezus de Verlosser, wij hopen steeds op U. 
Kom hier in ons midden, Geest van liefde en kracht. 
U die via duizend wegen ons hier samen bracht 
en op duizend wegen, zendt U ons weer uit 
om het zaad te zijn van Godsrijk. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XneIY3536nI&list=RDXneIY3536nI&start_radio=1
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