
1 Woensdag in de Goede Week: OMG? - waken met Jezus. Praktische 

voorbereiding van Witte Donderdag 

1.1 Kringgesprek 

Als mensen een feest houden, wat doen ze allemaal? Welke voorbereidingen? Huis versieren, tafel 

dekken, eten maken, drank kopen, muziek zoeken, uitnodigingen versturen … 

1.2 Bijbel 

Jezus viert met zijn vrienden. Luitster maar. (Leerkracht vertelt verhaal van Witte Donderdag uit de 

Bijbel) 

Het was avond. Jezus vierde feest met zijn vrienden. Ze waren er alle twaalf. Jezus nam een brood. 

Hij bad om een zegen. Toen brak Hij het brood in stukken. Die deelde Hij uit aan zijn leerlingen. 

“Neem en eet,” zei Hij. “Dit is mijn lichaam.” Hij nam ook een beker wijn. Weer bad Hij om een 

zegen. Toen liet Hij de beker rondgaan. “Drink er allemaal uit,” zei Hij. “Dit is mijn bloed. Het is 

het bloed van het verbond. Het wordt voor velen vergoten.” De leerlingen aten van het brood. Ze 

dronken de wijn. Toen gingen ze met Jezus naar buiten. Er was daar een tuin met bomen. Jezus 

ging daar waken en bidden. (Naar Sylvia Vanden Heede in ‘En God maakte de mens.’) 

1.3 Voorbereidingen feest 

Morgen vieren wij ook feest! Vandaag bereiden we het voor: 

• samen boodschappen doen 

• brood of ovenkoeken bakken 

• “wijn” maken (b.v. druivensap, grenadine, appelsap, …) 

• tafel dekken: tafellaken, nappen, glazen, … 

• muziek kiezen 

• kan jij soms niet slapen? Lig jij soms wakker? 

• … 

1.4 Bezinvers met als inleiding lied: ‘ik maak het even stil’ 

Dag Jezus, deze week denken we veel aan jou. Vandaag hebben we verteld hoe Je het brood brak 

en deelde met jouw vrienden. Je vraagt ons ook te delen, zoals Jij dat deed. Help je mij? Amen. 

1.5 De tafel staat gedekt, alles ligt klaar 

 

 


