
HET LICHT DOORGEVEN AAN ANDEREN 
Oudercontact  
Aan het einde van het eerste trimester houden vele scholen oudercontact. 

Zou het niet hoopvol zijn om tijdens dit contact extra zorg te dragen voor de 

dialoog met ouders.  

- Welke boodschap breng ik hen? 

Mag het een boodschap van hoop zijn?  

Wat kan de leerling al allemaal, maar we zijn er ‘not yet’.  

Er is nog mogelijkheid tot groei. 

- Welke vraag of bekommernis heeft de ouder?  

Is er plaats voor dialoog?  

Wat heeft de ouder te vertellen?  

Misschien hebben zij ook een boodschap te vertellen over hun kind. 

 

In tijden van corona kan je dit meegeven via de leerling. 

 

- Bied de ouder een kaarsje en een kaartje aan (papier/theelichtje). Vraag 

hen om een boodschap van hoop neer te schrijven op dit kaartje ter attentie 

van de school, de leerlingen, de ouders, de samenleving, de wereld. 

- Nodig hen uit om deze boodschap in de kerstboom (bijvoorbeeld in de hal 

van de school) te hangen. 

- Deze  boodschappen van hoop kan je bijvoorbeeld tijdens de kerstviering in 

de laatste week voor de kerstvakantie als voorbede bidden. 

  



Samen vieren  

Nodig ouders en sympathisanten uit om het doorgeven van het licht samen te 

vieren.  

(in deze tijd van corona kan je de kaarsjes mee naar huis geven en de 

kinderen het ritueel thuis laten herhalen met hun ouders, 

grootouders, … Vergeet ook je personeel, onderhoudspersoneel en 

vrijwilligers niet!) 

 

Cirkels van licht 
Geef iedereen een theelichtje of kaarsje.  

Maak per klas een kring op de speelplaats met leerlingen. 

Laat per klas 2 leerlingen hun kaars aansteken aan het vredeslicht 

Zij kunnen dan het licht in hun cirkel doorgeven (eentje start naar 

links, de andere naar rechts, zo ontmoeten de lichtjes elkaar) 

Op het moment dat alle kaarsjes branden kunnen intenties gelezen 

worden.  

Deze intenties kan je door leerlingen, leerkrachten, ouders en 

anderen in een urne laten leggen. Trek er enkele uit en lees ze voor. 

Telkens afgewisseld met een kort refrein of geluidsfragment. 

Een boom vol wensen van licht 
Plaats op je speelplaats of op een centrale plaats een boom 

(kerstboom, enkele kale takken, …) 

Nodig je leerlingen, leerkrachten, ouders, … uit om op een kaartje 

een hoopvolle boodschap te schrijven.  

Deze kaartjes kan je in de boom hangen. Wanneer de kinderen de 

kerstvakantie inzetten deel je de kaartjes terug uit. Zo heeft een 

ieder een mooie wens. Zo verspreid je ook het kerstlicht. 

(in deze tijd van corona kan je de boom met wensen ook digitaal 

verspreiden op je website) 

Sluit af met een gezellig samenzijn in je klasbubbel (of thuis) om het 

doorgeven van het licht te vieren. 

  



 

Als 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………… 

dan wijst de kerstster  voor iedereen op aarde naar het licht 

van Kerstmis. 

 

Alle duisternis in de wereld 

kan het licht van  

één enkele kaars niet 

doven.  

Franciscus van Assisi 

           

 

 

 

 

 

Wat brengt voor jou licht in deze wereld? 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



inspirerende teksten. 

Binnenste Buiten 

In het donkerste van de dagen 
gaat de woonkamer binnenste buiten. 
De rolluiken blijven omhoog, 
De gordijnen open en voor het raam 
de lichtjes van de kerst, 
lichtjes naar buiten, 
tot in de voortuin als het kan, 
zelfs lichtjes in de bomen. 

Een oude droom wordt wakker in ons hart. 
Zo zou de wereld kunnen zijn: 
één woonkamer vol sfeer. 
De straat wordt speels en licht: 
herbergzaam voor iedereen, 
een droom van een wereld, 
een warme thuis voor elke mens, 
veilig en geborgen. 

Dat is advent: 
dromen en verwachten, 
ook in het donkerste van de dagen. 
Dat in onze wereld 
elke mens een sleutel in zijn zak mag vinden, 
en thuis kan komen, 
de zekerheid mag hebben van een plek 
waar het licht is 
en waar de warmte hem tegemoetkomt. 

Laat de lichtjes van advent 
Die onze straten sieren, 
de knipperlichtjes zijn 
die ons alarmeren en zeggen 
dat er mensen zijn 
die niet menselijk behuisd zijn, 
die uitgemolken worden 
en de helft van hun leefloon moeten afgeven 
om te mogen wonen in een krot. 
De lichtjes van advent 
mogen van binnen naar buiten 
als ook ons hart maar 
binnenste buiten wordt gekeerd. 

(uit Manu Verhulst, Op de golfslag van de Geest) 



A touch of Hope 

 

A Touch of Hope (door Teughels Gitte) 

Voor deze foto ben ik er samen met mijn zus op uit getrokken in het dorp waar we wonen. We 
wandelden in het zonnetje naar een verlaten kasteeltje en toen we er aankwamen had ik mijn 
fototoestel reeds bij de hand. Het was zeer mooi: een donkere omgeving met een kasteeltje 
op de achtergrond, afgedekt met boomtakken, en in het midden een kleine lichtinval. Ik 
vertelde mijn zus dat ze op een rustig tempo naar het kasteel toe moest lopen. Wanneer ze 
net in "contact" kwam met de lichtinval, dus van de schaduw in het licht kwam, nam ik de 
foto. Ik deed het enkele keren over maar de eerste bleek, zoals ze zeggen, de beste te zijn. 
Deze foto vertelt mij wat 'hoop' voor mij betekent. 
 
Ik zie 'hoop' als een soort van lichtinval in iemand zijn leven. Wanneer iemand een hoop 
koestert interpreteer ik dit als de nood om een donker deeltje van zijn leven kleur of licht in 
te blazen. 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/fotodatabank/large/28491/


Lichtwens 

 

Een kaarsje aansteken, een oud gebaar. 

Een gebaar waarin warmte en licht gebundeld worden, dat velen weer moed geeft om vol te 
houden, om te blijven geloven. Deze foto is genomen op een plaats waar veel mensen hun 
hoop uiten in dat kleine gebaar. De symbolische daad verenigt mensen in hun verwachtingen, 
in hun hoop. De kleine kaars schenkt licht dat ons beschermt tegen donkere apathie, warmte 
die ons behoedt voor koude wanhoop. 

Het zonlicht dat de donkere grot binnen schijnt en op de kaarsen valt, maakt het hoopvolle 
wit van de brandende wensen nog intenser... 

Ann De Herdt 

Deze foto’s komen uit de Fotowedstrijd 'Imagine Hope' ten voordele van het zuster Jeanne 

Devos fonds voor kinderrechten van de K.U.Leuven. 

Tentoonstelling 20 beste werken te huur voor € 40,00 per week, 

zie www.lessius.eu/imaginehope 

  

http://www.lessius.eu/imaginehope
https://www.kuleuven.be/thomas/page/fotodatabank/large/28545/


Yad Vashem - Museum van de Holocaust 

 

Foto van het nieuwe Museum van de Geschiedenis van de Holocaust. Het museum bestaat uit een 

betonnen structuur, zonder enige verdere opmaak, in de vorm van een prisma. Het licht komt 

binnen via uitsparingen in het dak en een uitzicht over Jeruzalem. 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/fotodatabank/view/26650/ 

nog meer foto’s in thema ‘licht’ zijn te vinden op de thomaswebsite bij ‘foto’s – licht’ 

 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/fotodatabank/view/26650/
https://www.kuleuven.be/thomas/page/fotodatabank/large/26650/

