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Liturgie derde vastenzondag (B) 
                (7 maart 2021) 

 
 
Kruisteken en Openingswoord 
 

Welkom in de naam van de +Vader, Zoon en heilige Geest  

Met Mozes trekt het volk Israël weg uit de slavernij van Egypte, door de woestijn naar een beter 

land. Op hun weg naar bevrijding en ook later, hebben zij nood aan goede leefregels, die de 

juiste richting aangeven en zorgen voor evenwicht. Dat is de Tora, waarvan we vandaag de ‘Tien 

Woorden’ horen. Het zijn Woorden die bevrijden, wegwijzers naar een rechtvaardiger 

samenleving. Ook Jezus is door die ‘woorden’ getekend. Woedend wordt Hij bij het 

gemarchandeer in de tempel van Jeruzalem. Jezus gaat de confrontatie aan met deze 

hypocrisie, en keert daarmee terug naar de essentie van de Tien Woorden ten leven. 

 

Gebed om ontferming  
 
Pr.: Wij bidden tot onze God bij wie vergeving te vinden is. 
 

• Heer, Mozes mocht aan zijn volk uw weg van liefde duidelijk maken, maar zijn euforie was 

van korte duur. Ook wij begrijpen uw wegwijzers niet altijd en kiezen soms de 

gemakkelijkste weg. Heer ontferm U. 

• Christus, echt mens worden, mens voor de anderen zoals Gij dat van ons verwacht, is niet 

zo gemakkelijk. Toch zijn we ervan overtuigd dat het kan. We willen het proberen. 

Christus ontferm U. 

• God, we geven toe dat we ons soms doof houden voor wat de stem van ons geweten ons 

zegt en voor wat we eigenlijk diep in ons hart zouden willen. Al te dikwijls leggen wij ons 

oor te luisteren bij valse goden. Heer ontferm U. 

 

Pr.:  God, kom met uw ontferming over ons en wees ons genadig, Gij die liefde zijt, die met ons 
begaan blijft. Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen. Amen. 

 
Openingsgebed  
 
Pr.: Vader van het leven, U schept ruimte en geeft richting met bevrijdende woorden in steen 

en in ons hart gebeiteld. U kent onze zwakheid, hoe wij telkens opnieuw uw woord dreigen 
te vergeten. Verzamel ons weer in de gemeenschap, die gebouwd is rond Jezus van 
Nazareth. Een levend lichaam doorstroomd met zijn Geest elke dag opnieuw. Het moge 
gebeuren! Amen 

 
Eerste Lezing: (Ex 20, 1-17)  
 
In die dagen sprak God al de woorden die hier volgen. 'Ik ben de Heer uw God die u heb 
weggeleid uit Egypte, het slavenhuis. Gij zult geen andere goden hebben ten koste van Mij. Gij 
zult geen godenbeelden maken, geen afbeelding van enig wezen boven in de hemel, beneden 
op aarde of in de wateren onder de aarde. Gij zult u voor hen niet ter aarde buigen en hun geen 
goddelijke eer bewijzen; want Ik, de Heer uw God, Ik ben voor hen die Mij haten een jaloerse 
God die de schuld van de vaders wreekt op hun kinderen tot het derde en vierde geslacht, maar 
voor hen die Mij liefhebben en mijn geboden onderhouden een God die goedheid bewijst tot aan 
het duizendste geslacht. Gij zult de naam van de Heer uw God niet lichtvaardig gebruiken; want 
de Heer laat hen die zijn naam lichtvaardig gebruiken niet ongestraft.  
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Denk aan de sabbat: die moet heilig voor u zijn. Zes dagen zult gij werken en alle arbeid 
verrichten. Maar de zevende dag is de sabbat voor de Heer uw God. Dan moogt gij geen enkele 
arbeid verrichten: gij zelf niet, uw zoon niet, uw dochter niet, uw slaaf niet, uw slavin niet, uw 
dieren niet, zelfs niet de vreemdeling die bij u woont. In zes dagen immers heeft de Heer de 
hemel, de aarde, de zee met al wat er in is gemaakt. Maar de zevende dag heeft hij gerust en zo 
de sabbat gezegend en tot een heilige dag gemaakt. Eer uw vader en uw moeder. Dan zult gij 
lang leven op de grond die de Heer uw God u schenkt. Gij zult niet doden. Gij zult geen 
echtbreuk plegen. Gij zult niet stelen. Gij zult tegen uw naaste niet leugenachtig getuigen. Gij zult 
uw zinnen niet zetten op het huis van uw naaste; gij zult uw zinnen niet zetten op de vrouw van 
uw naaste, niet op zijn slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, op niets wat hem toebehoort. 
 
Evangelie: (Joh 2, 13-25)  
 
Toen het paasfeest der Joden nabij was ging Jezus op naar Jeruzalem. In de tempel trof Hij de 
verkopers aan van runderen, schapen en duiven en ook de geldwisselaars die daar zaten. Hij 
maakte van touwen een gesel, dreef ze allemaal uit de tempel, ook de schapen en de runderen; 
het kleingeld van de wisselaars veegde Hij van de tafels en Hij wierp die omver. En tot de 
duivenhandelaars zei Hij: 'Weg met dit alles! Maakt van het huis van mijn Vader geen markthal!'  
 
Zijn leerlingen herinnerden zich dat er geschreven staat: De ijver voor Uw huis zal mij verteren. 
De Joden richtten zich tot Hem met de woorden: 'Wat voor teken kunt Gij ons laten zien dat Gij 
dit doen moogt?' Waarop Jezus hun antwoordde: 'Breekt deze tempel af en in drie dagen zal Ik 
hem doen herrijzen.' Maar de Joden merkten op: 'Zesenveertig jaar is aan deze tempel 
gebouwd; zult Gij hem dan in drie dagen doen herrijzen?' Jezus echter sprak over de tempel van 
zijn lichaam. Toen Hij dan ook verrezen was uit de doden herinnerden zijn leerlingen zich dat Hij 
dit gezegd had, en zij geloofden in de schrift en in het woord dat Jezus gesproken had. Terwijl 
Hij bij gelegenheid van het paasfeest in Jeruzalem was, begonnen er velen in zijn Naam te 
geloven bij het zien van de tekenen die Hij deed. Maar Jezus van zijn kant had geen vertrouwen 
in hen omdat Hij allen kende. Hij wist wat er in de mens stak en daarom was het niet nodig dat 
iemand Hem over de mens inlichtte. 
 
 
Homilie 
 
Het is niet het meest vertrouwde beeld van Jezus dat we vandaag gepresenteerd krijgen. Dat 
gebeuren in de tempel van Jeruzalem geeft ons een heel ander beeld. Hier is hij een boze, een 
woedende meester en niet iemand met de serene blik die wij kennen van één of ander heilig 
Hartbeeld. Het gaat vandaag in het evangelie dan ook over een diepe verontwaardiging over al 
het gedoe rond de tempel, kortom het gebrek aan respect voor het huis van God en voor God 
zelf. ‘Maak van het huis van mijn Vader geen markthal’, roept Jezus. En het is duidelijk dat Hij 
daar geen vrienden mee maakt. Het kan ook ons inspireren tot een meer waardige omgang met 
onze kerk. ‘De Kerk moet zich steeds opnieuw zuiveren’, luidt een oud adagium (Ecclesia 
semper reformanda). En daar is geen nieuw concilie of een nieuwe bisschoppensynode voor 
nodig. Neen, deze vastentijd is al goed genoeg. Want als wij met Pasen een uitstraling willen zijn 
van de verrezen Christus, dan moeten we misschien eerst onszelf zuiveren van alle onnodige 
ballast.  
 
De 10 geboden, 10 richtlijnen die God aan ons mensen geeft, we beluisterden ze in de eerste 
lezing, kunnen ons tot hulp zijn. Ze zijn een blijvend kader om ons geweten te toetsen. De 10 
geboden getuigen van een eeuwenlange levenservaring. Ze stellen ons vragen, die wij misschien 
even lastig vinden als die kooplui bij de tempel.  
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Of we voldoende aandacht schenken aan onze relatie met God; of we onze menselijke 
verhoudingen op orde hebben; of we zorgvuldig genoeg zijn in ons woordgebruik; of we bij al 
onze oordelen prioriteit geven aan de liefde. Deze vragen uit de 10 geboden kunnen ons helpen 
op de weg naar een zuiver hart. Een zuiver hart begint altijd met eerlijkheid met onszelf. Wie in 
deze wereld zijn medemens recht in de ogen kan zien, zal ook recht voor God kunnen staan.  
 
‘Breek deze tempel af en in drie dagen zal Ik hem doen herrijzen’, zegt Jezus. Het is de moeite 
waard om aan die wederopbouw van onszelf te werken, opdat wij samen Gods tempel zijn, het 
Lichaam van Christus in deze wereld.  
 
Marc Verwaeren, pastoor-deken 
 
 
Voorbeden 
 
Pr.: Wij krijgen steeds opnieuw de tien woorden ten leven aangereikt. Samen met Jezus’ 

woord, wijzen zij ons de weg naar het volle leven. Bidden wij om inzicht, zodat we de juiste 
richtingaanwijzers volgen. 

 

• Bidden we voor hen die, ontmoedigd, niet meer in vrede geloven. Dat zij positief blijven 
denken en ook in kleine tekenen signalen van hoop en vernieuwing herkennen. Laten wij  
bidden. 

 

• Bidden we dat wij met elkaar verbonden zouden zijn, bekommerd om te delen in elkaars 
leed en vreugde. Dat we ook voorbij de grenzen van onze familie of buurt durven kijken en 
banden smeden met de vele hulpbehoevenden om ons heen. Laten wij bidden. 

 

• Bidden we ook voor onszelf. Dat we kritisch blijven tegenover onrecht, groot en klein. Dat 
we niet wegkruipen in gemakzucht, maar het - in woord en daad - opnemen voor de kleine 
mens. Laten wij bidden. 

 
Pr.:  God, Gij die er zijt, altijd. Aanhoor ons gebed en wees ons genadig. Hier, dit uur en alle 

dagen tot in uw eeuwigheid. Amen. 
 
Gebed over de gaven  
 
Pr. God, onze Vader, met brood en wijn hier op tafel willen wij U aanwezig brengen. 

Wij willen ons aansluiten bij uw droom van een samenleving  waarin de laatsten de 
eersten worden  en waarbij de onderste steen zal boven komen. Dat vragen wij U voor 
vandaag en alle dagen, tot in eeuwigheid. Amen.  

 

Onze Vader 
 
Pr.:       Uw naam willen wij heiligen, God, tot U willen wij bidden  met de woorden die ons door 

Jezus in de mond werden gelegd: Onze Vader,... 
 
Vredewens 
 
Pr.: Heer Jezus, geef ons woorden van vrede in de mond, geef ons daden van vrede in de 

hand en geef ons vrede in ons hart, Gij die onze vrede zelf zijt. Dan kunnen wij die vrede 
ook uitdragen in de wereld waarin we leven.  Die vrede van de Heer zij altijd met u. 
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Uitnodiging tot de communie 
 
Pr.  Brekend en delend heeft God met ons een Verbond gesloten. Hij gaf Zichzelf tot Voedsel 

opdat wij onszelf zouden delen tot voedsel voor alle hongerigen. Dit is het Lam Gods... 
 
Bezinning 
 
 Vasten is samen aan de kar trekken op weg naar de horizon waar de zon schijnt, 

ook voor mensen achter die horizon. 
 

Vasten is de weg banen voor een nieuwe Kerk die zich naar mensen spoedt in plaats van 
een Kerk die op haar mensen wacht! 

 
Vasten is zichtbaar op weg gaan en weten: 'We gaan verder en steeds opnieuw en verder 
vol van hoop de ongebaande wegen die Hij ons voorging'  

 

Slotgebed  
 

Pr.  Eeuwige God, God van Mozes, God van Jezus, Gij hebt  uw woorden in steen gegrift,  

maar ook in ons hart gelegd. Laat uw bevrijdingsverhaal ook nu verder gaan tegen alle 

vormen van slavernij en verdrukking in. Mag dit samenzijn  ons op weg zetten ons 

bezielen in ons engagement.  Verbonden als we zijn met zoveel ‘uittocht-mensen’, in het 

bijzonder met Jezus,  die ons voorgaat op die weg. Dit vragen wij U voor vandaag en alle 

dagen  tot in eeuwigheid. Amen. 

 

Zending en zegen  
 
Pr.: "Wie van het water drinkt dat Ik hem zal geven, krijgt in eeuwigheid geen dorst meer" zegt de 

Heer. Laat ons putten uit die bron van Levend Water. Dan zal God zelf, Bron van Levend 
Water, in ons midden wonen. En zijn zegen zal op ons rusten, 
in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 

 


