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Activiteiten voor kinderen - Vijfde zondag van de veertigdagentijd 
 
 
Lees of vertel het evangelie van deze dag (Johannes 12,20-33). Voor de jongste kinderen kan 
de volgende na vertelling gebruikt worden, voor wat oudere kinderen is de vertaling uit 
de Bijbel in Gewone Taal ook heel goed te begrijpen. 
 
Jezus is bang  
 
Het was bijna Pasen. Jeruzalem, die grote stad, was vol met mensen die het Paasfeest wilden 
vieren. Ze kwamen overal vandaan. Ook uit het buitenland. Er waren ook een paar mensen uit 
Griekenland. Die gingen naar Filippus toe en zeiden: “Mijnheer, we willen graag met Jezus 
praten”. Filippus ging overleggen met Andreas en samen liepen ze naar Jezus om het aan Hem 
te vragen. Maar Jezus gaf helemaal geen antwoord.  
 
Hij zei iets heel vreemds. Hij zei: “Het is tijd. Nu zal de Mensenzoon bij God in de hemel 
wonen. Luister, het is met Mij net zoals met een graankorrel. Je moet de graankorrel in de 
grond stoppen. Alleen als je een zaadje in de grond stopt kan er een nieuw plantje groeien, en 
komen er veel nieuwe graankorrels. Met een mens is het net zo. Als je je leven niet op wil 
geven, kan je niet groeien. Je moet dus niet teveel van je eigen leven houden. Want om 
eeuwig te leven moet je je eigen leven opgeven. Net zoals dat zaadje. En als je Mij wilt 
helpen, dan moet je Mij volgen. Je moet daar zijn, waar Ik ook ben. Maar Ik geef toe, Ik vind 
dit ook heel moeilijk. Maar Ik kan toch niet zeggen: “Vader, God, wilt U Mij nu redden? Dat 
kan toch niet. Ik ben juist gekomen om de mensen te redden. Daarom zeg Ik: Vader, God, laat 
aan iedereen zien wie U bent.” 
 
En zomaar opeens klonk er een stem uit de hemel. “In deze mens ben Ik aanwezig en zal Ik 
ook steeds aanwezig zijn.”De mensen die erbij stonden keken elkaar verbaasd aan. Sommigen 
zeiden dat er onweer was en dat ze het geluid van de donder gehoord hadden. Andere mensen 
dachten en dat er een engel tegen Jezus gesproken had. Maar Jezus zei: “Deze stem uit de 
hemel sprak niet tegen mij. Hij klonk voor jullie. Als Ik straks sterf aan het kruis, zal Ik iedereen 
die bij mij wil horen redden.” Zo liet Jezus iedereen weten hoe Hij dood zou gaan. 
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Verwerking 
 
Gesprek met de kinderen 
 
Schets de kinderen de volgende situatie: ‘Je hebt je eerste zwemles. Maar je bent ontzettend 
bang voor water.’ Vraag aan de kinderen voor wie dit herkenbaar is. Als er een kind bij is dat 
dit herkent, stel dan de vraag hoe het verder gegaan is. Heeft het kind uiteindelijk zijn angst 
voor water overwonnen?  Als er niemand bang was voor water, vraagt u of er kinderen zijn die 
iets anders heel moeilijk vonden of niet durfden en die het toch zijn gaan doen (bijvoorbeeld 
fietsen, logeren, naar school gaan). De ervaring zal hun geleerd hebben dat je soms moet 
doorzetten. 
 
Voor Jezus was ook niet altijd alles makkelijk. Hij wist dat Hij dood zou gaan. Het was de 
enige manier om voort te leven in ons mensen. Dit is een thema dat allesbehalve makkelijk is 
te begrijpen. Soms moet iets eerst doodgaan, om weer nieuw leven voort te brengen. Vraag de 
kinderen wat zij zien in de natuur. Lijken in de winter de bomen dood of levend?  
Vraag wat er gebeurt in het voorjaar? Er ontstaat weer nieuw leven. De boom moet eerst alle 
bladeren verliezen en de kou, regen en wind doorstaan om weer tot leven te komen. 
Hij kan niet een heel jaar mooie blaadjes en bloemen houden. Jezus vergelijkt zichzelf met 
een graankorrel. Want die gaat ook eerst dood en dan groeit er leven uit. 
 
Knutsel: Kruis versieren met graan 
 
Het Kruis en het graan staan allebei symbool voor Jezus. Jezus stierf aan het kruis, maar 
daardoor kon iets nieuws ontstaan. 
 
Benodigdheden: kruisje van stevig karton (ongeveer 15 cm groot); lijm; graankorrels 
(bijvoorbeeld Quinoa korrels, gierst, havermout) 
 
Werkwijze 
 
Teken het sjabloon over op karton en knip of snij het uit. 
Laat de kinderen de kruisjes insmeren met lijm.  
Laat ze het kruisje versieren met diverse graankorrels. 
 
Kleuren 
 
Als optie voor de allerkleinsten vindt u hier een kleurplaatje.  
Kleur de afbeelding als volgt: 1. Geel 2. Oranje 3. Paars 4. Blauw 
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Kijktafel voor de Veertigdagentijd  
 
Optie 1: Wie wenst kan het project van de kijktafel verderzetten. Dit project gaat uit van de 
evangelielezingen, die 'zichtbaar' worden gemaakt middels een kijktafel en vertaald 
worden naar onze leefwereld. De kijktafel wordt elke week uitgebreid met een element uit 
de evangelielezing. De vijfde zondag van de veertigdagentijd is dat een akker. Daar spelen 
we met ons thema op in. We willen met behulp van de kijktafel telkens op een andere 
manier laten zien dat "er wat gaat gebeuren". Leg de zwarte aarde op de kijktafel. Strooi de 
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graankorrels of de zaadjes op de aarde. Vertel iets over akkers, zaaien en groeien. In de herfst 
wordt het graan in de grond gestopt. Daar wachten de korrels tot het lente wordt. Het buitenste 
vliesje van het zaadje vergaat in de zwarte grond. Maar het binnenste van het zaadje gaat juist 
groeien, groter en groter totdat het een plant is geworden. Soms gaat het ook niet goed met de 
korrels of de zaadjes. Te veel regen, te veel of juist te weinig zon. 
 
Voor de nieuwe lezers: informatie over het opbouwen van de kijktafel vindt u bij week 1. 
Materiaal: zakje zwart zand en wat graankorrels of zaadjes 
 
Optie 2: Begin een nieuw project voor de komende weken tot Pasen. 
 
Verdeel een diepe schaal of diep dienblad in twee helften. De ene helft vul je met zand 
(schelpzand of uit de zandbak), de andere helft vul je met aarde. Zet in een glas wat 
wilgenkatjes en plant de eerst bolletjes in de aarde. Takken en bolletjes doen er 
ongeveer 10 dagen over om uit te komen. Vervang de takken en bolletjes als ze 
uitgebloeid zijn. Zet een kinderbijbel open bij het verhaal van de week.  
 
Leg op de zand-kant enkele grote (kiezel)stenen: je moet er in de Goede Week een graf 
mee kunnen maken. In deze helft vertellen we in de Goede Week met behulp van 
symbolen wat er met Jezus zelf gebeurd is. Zet een paarse stompkaars neer of een 
lichtje in een (paarse) glazen houder. 
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Gebed 
 
Goede God, 
wat ik probeer te doen gaat niet altijd allemaal goed. 
Dat vind ik soms moeilijk om te accepteren. 
Ik word dan boos, verdrietig of jaloers, 
bang dat het niet goed zal komen, 
en mijn geduld is ver te zoeken. 
 
Van Jezus leer ik dat door moet zetten, 
dat Hij ook wel eens bang was, 
maar dat Hij bleef vertrouwen op God. 
 
En als ik iets niet durf  
en ik dan toch doorzet,  
en als het dan toch lukt, 
dan word ik 
trots, gelukkig en blij. 
 
Van lastige dingen 
lijk ik juist wel veel te leren. 
 
Wij bidden U dat we, net als Jezus, 
doorzetten en vertrouwen op U, God. 
 
Amen 
 
 


