
ADVENTSWAKE 

AVONDGEBED MET PSALMEN 
 
God kome mij te hulp, 
Heer haast U mij te helpen. 
 
Eer aan de Vader en de Zoon 
en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
 

OPENINGSVERS – WEK UW KRACHT 

 
Wees hier aanwezig, woord ons gegeven. 
Dat ik u horen mag met hart en ziel. 
Wek uw kracht en kom ons bevrijden. (2x) 

Woord ons gegeven, God in ons midden, 
Toekomst van vrede, wees hier aanwezig. 
Uw wil geschiede, uw koninkrijk kome. 
Zie ons, gedoog ons, laat ons niet vallen. 
Wek uw kracht en kom ons bevrijden. (2x) 

 

HOUD MIJ IN LEVEN, WEES GIJ MIJN REDDING 

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 

steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 

steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 

Omdat Gij zijt zoals Gij zijt, 

zie naar mij om en wees mij genadig, 

want op U wacht ik, een leven lang. 

Steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 

Zijt Gij de God, die komen zal, 

of moeten wij een ander verwachten? 

Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding 

steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 

Gij geeft Uw woord aan deze wereld, 

Gij zijt mijn lied, de God van mijn 

vreugde, naar U gaat mijn verlangen, Heer. 

Steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding 

steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 

 

PSALMODIE 

 
ANTIFOON 1 
Vrees niet, Sion, want zie, uw Heer zal komen en niet 
talmen. 

PSALM 62 (61), VREDE IN GOD 

Bij God alleen kan ik rusten, 
   van Hem alleen komt mijn heil. 
Slechts Hij is mijn rots en mijn redding, 
 mijn burcht, nooit laat Hij mij los. _ 
Hoe lang overvalt gij uw medemens nog 
 en werpt gij samen hem neer? 
Als waart ge een wijkende muur, 
 een stenen omheining die instort. 
Zij trachten mij neer te halen, 
 zij zinnen alleen op bedrog. 
Hun mond spreekt een zegenbede, 
 vervloeking schuilt in hun hart. _ 
Bij God alleen moet ik rusten, 
      van Hem komt al wat ik hoop. 
Slechts Hij is mijn rots en mijn redding, 
 mijn burcht, Hij laat mij niet los. _ 
Bij God ligt mijn heil en mijn eer, 
 mijn sterkte is God en mijn toevlucht. 
Blijf altijd op Hem vertrouwen, ° 
mijn volk, stort uw hart bij Hem uit; 
 Hij is onze enige toevlucht. _ 
Een ademtocht slechts zijn de mensen, 
 bedrieglijk zijn ze en vals. 
Zij gaan omhoog op de weegschaal, 
 zij wegen minder dan lucht. _ 
Op afpersing moet ge niet bouwen, 
 niet pochen op diefstal en roof; 
Al wordt uw vermogen steeds groter, 
 hecht er uw hart niet aan. 
Dit is het wat God heeft gesproken, 
 twee woorden heb ik gehoord: 
Bij God is de macht, bij de Heer is genade, 
 Hij geeft aan een ieder naar hij verdient. 
Eer aan de Vader en de Zoon 
en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

ANTIFOON 2 
De Heer laat zijn aanschijn over ons lichten; de aarde 
geeft ons haar vrucht, de zegen van onze God 

PSALM 67 (66), ALLE VOLKEN EREN DE HEER   

God zij ons genadig en zegene ons, 
Hij late zijn aanschijn over ons lichten; 

Opdat men op aarde uw wegen mag kennen, 
in alle landen uw heil. _ 

Geef dat de volken U eren, o God, 
dat alle volken U eren! 

Laat alle naties van vreugde juichen, ° 
omdat Gij de volken rechtvaardig regeert 

en alles op aarde bestuurt. _ 



Geef dat de volken U eren, o God, 
dat alle volken U eren. 

De aarde gaf ons haar vruchten, 
de zegen van onze God. 

God geve ons zo zijn zegen 
dat heel de aarde Hem vreest. 

Eer aan de Vader en de Zoon 
en de heilige Geest. 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 
en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

ANTIFOON 3 
God heeft in Christus willen wonen in heel zijn volheid. 

LOFZANG KOL. 1, 12-20 

Wilt God de Vader blijmoedig danken, ° 
omdat Hij u in staat stelde te delen 
 in de erfenis van de heiligen in het licht. 
Hij heeft ons ontrukt aan het domein van de 
duisternis 
 en overgebracht naar het koninkrijk van zijn 
geliefde Zoon: 
In Hem is onze bevrijding verzekerd 
 en zijn onze zonden vergeven. _ 
Hij is het beeld van de onzichtbare God, 
 de eerstgeborene van heel de schepping. 
Want in Hem is alles geschapen 
 in de hemelen en op de aarde, 
Het zichtbare en het onzichtbare, 
 tronen en hoogheden, heerschappijen en 
machten. _ 
Het heelal is geschapen door Hem en voor Hem; 
 Hij bestaat vóór alles en alles bestaat in Hem. _ 
Hij is ook het hoofd van het lichaam dat de kerk is; 
   Hij is de oorsprong. 
Hij is de eerste die van de dood is opgestaan 
   om in alles de hoogste te zijn, Hij alleen. 
Want in Hem heeft God willen wonen in heel zijn 
volheid, 
 om door Hem het heelal met zich te verzoenen: 
Om vrede te stichten door het bloed, aan het kruis 
vergoten, ° 
om alles in de hemel en op aarde te verzoenen, 
 door Hem alleen. 
Eer aan de Vader en de Zoon 
 en de heilige Geest. 
Zoals het was in het begin en nu en altijd 
 en in de eeuwen der eeuwen. Amen 
 

SCHRIFTLEZING – JS 40, 1-5 

 

MOMENT VAN STIL GEBED… 

LOFZANG VAN MARIA 

ANTIFOON 

Zie naar het oosten, Jeruzalem, en aanschouw de 
vreugde, die vanwege God u ten deel valt. 

Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade  
naar allen die eerbiedig met Hem leven,  
want geweldig is mijn God. 
Ik zing van ganser harte voor de Heer, 
     ben opgetogen om mijn God en Redder.  
Want Hij had oog voor mij, zijn dienares, 
     maar wie ben ik dat Gij mij heeft gevraagd.  
Nu mag ik mij voortaan gelukkig prijzen, 
     dat Hij zo grote dingen aan mij deed. 
En alle eeuwen stemmen met mij in, 
     de Heer is machtig en zijn naam is heilig. 
Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade 
     naar allen die eerbiedig met Hem leven. 
Genade is zijn kracht, maar alle hoogmoed, 
     al onze eigenwaan ontmaskert Hij. 
Alle machthebbers stoot hij van hun tronen, 
     arme en kleine mensen maakt Hij groot. 
Wie honger hebben geeft Hij overvloed 
     en rijken stuurt Hij heen met lege handen. 
Altijd is hij zijn volk nog trouw gebleven, 
     altijd bezorgd om Israël, zijn dienstknecht. 
Zo had Hij het beloofd aan onze vaderen, 
     aan Abraham en aan zijn volk voorgoed. 
Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade  
naar allen die eerbiedig met Hem leven,  
want geweldig is mijn God. 
 

SLOTGEBEDEN 

Kom, o Heer, en wacht niet langer; kom ons 
redden in deze tijd. 

ONZE VADER 

 

ZEGENBEDE - RORATE 

Roráte caéli désuper, et núbes plúant jústum. 
     Dauwt, hemelen, van boven, gij, wolken, 

beregene de rechtvaardigen. 
 

LOFZANG – LAUDATE OMNES GENTES 

Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 
     Loof nu, alle mensen, loof de Heer. 
 

SALVE REGINA 

 


