Alternatieve inspirerende wandelingen maken. 
1. Je plant een wandeling in jou gebied via: https://www.wandelknooppunt.be 
a. Je doet dit via knooppunten (gratis)
b. Of willekeurig (professioneel met abonnement 5 euro op een jaar) 
2. Zorg voor een leuke afwisseling van bos, velden en paadjes. 
3. Zoek inspirerende teksten, opstapjes, of liedjes die je op een knooppunt of tijdens de wandeling kan aanbieden. Gebruik hiervoor een thema. 
4. [bookmark: _GoBack] Deel je voorbereide wandeling met geïnteresseerden en nodig iedereen individueel uit om foto’s of video’s te maken tijdens de wandeling. Wie wil kan deze dan via sociaal media verspreiden als teken van verbondenheid. 
Een voorbeeldmail: 
Beste, 
Inspirelli Turnhout heeft besloten om de inspirerende wandeling van woensdag 28 oktober om14u  fysiek te annuleren. Maar niet getreurd: 
Als alternatief staat de wandeling online. Zie link: https://routelink.be/twft   In de bijlage vinden jullie de inspirerende teksten (zie z schijf)  die je tijdens de wandeling kan bezielen. Dan kan je zelf aan de slag met de wandeling die voorbereid is op een zelfgekozen moment. Geniet van de mooie natuur, de herfstkleuren, de stilte, de frisse lucht en de ontmoeting met God. 
Neem je gezinsbubbel mee op deze wandeling en maak het korter of langer. Wat jij wilt.  
Voorzie zeker warme kledij en goede schoenen die tegen wat modder kunnen. 
Het zou heel tof zijn als je foto’s  of video’s deelt wanneer je deze wandeling maakt met een bezinnend ervaring er bij. Zo kunnen we toch verbonden zijn ! 
Je kan deze delen via mail nick.hannes@ijd.be of via onze sociale media. 
Ik hoop dat jullie dit begrijpen, en wens jullie veel moed en wandelplezier.  
Vrede en alle goeds 



