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Setting: 

Op een tafeltje voor het altaar staat de as klaar.  

Ernaast liggen de benodigdheden om de as te besprenkelen. 

Op de ambo ligt het lectionarium. 

De voorganger spreekt, staande voor de sedes. 

 

Gezegend is God, de Vader van onze Heer Jezus Christus 

die ons in zijn grote barmhartigheid deed herboren worden 

tot een leven van hoop. 

 

Van harte welkom.  

We zijn hier samen voor het begin van de veertigdagentijd. 

Elk jaar een moment om stil te staan bij onze kwetsbaarheid en 

vergankelijkheid. 

Elk jaar een oproep tot bekering. 

 

Meer dan ooit zijn wij het voorbije jaar  

geconfronteerd met onze kwetsbaarheid en vergankelijkheid 

zowel in onze samenleving als in onze Kerk.  

Mag dit gevoel van onmacht en onzekerheid 

vandaag ook een roep tot bekering worden? 

 

‘Keer tot Mij terug’ zegt onze God, 

die genadig is en barmhartig.  

‘Keer tot Mij terug, van ganser harte.’ 

Veertig dagen lang willen we ons daar op toeleggen.  

 

Door te kiezen voor soberheid, gebed en solidariteit 

willen wij een weg afleggen  

van donker naar licht 

van verlamming naar inzet 

van somberheid naar hoop.  

Vragen wij de Heer die ons roept en zendt 

dat Hij ons daarin sterkt en bemoedigt. 

 

Laat ons bidden. 



 

(Stilte) 

 

Barmhartige en genadige God, 

lankmoedig en vol liefde, 

tot U keren wij ons in deze moeilijke tijden.  

 

Vandaag belijden wij dat we er niet in geslaagd zijn 

te leven volgens het visioen van gelijkheid, openheid en vrijheid voor allen. 

Maar resoluut verbinden wij ons ertoe dit visioen te hernieuwen. 

Wij verbinden ons ertoe voor elkaar te zorgen in woord en daad, 

speciaal voor degenen onder ons die het moeilijk hebben. 

Wij verbinden ons ertoe licht voor de wereld te worden.  

 

Goede Vader, 

in ieder van ons zit een kracht die opleeft  

als we ons naar onze broeders en zusters toekeren: 

de stuwkracht van de Geest om te koesteren en te verzorgen 

om anderen nabij te zijn, 

in de eerste plaats hen die in nood zijn.  

Liefde heet die kracht 

en ze baant zich een weg  

door zichzelf voortdurend weg te schenken. 

 

Wees ons nabij, Eeuwige, 

als levende bron van die Liefde. 

Door Christus onze Heer. 

Amen 

 

Lector aan de ambo 

 

Uit de Profeet Joël. 

Zo spreekt God de Heer: 

“Keert tot Mij terug, van ganser harte, 

met vasten, met geween en met rouwklacht. 

Scheurt uw hart en niet uw kleren, 

keert terug tot de Heer uw God, 

want genadig is Hij en barmhartig, 



lankmoedig en vol liefde, 

en Hij heeft spijt over het onheil. 

Wie weet, keert Hij terug en krijgt Hij spijt 

en laat dan zegen achter zich, 

een meeloffer en een plengoffer voor de Heer, uw God! 

Blaast de bazuin op Sion, 

kondigt een heilige vastentijd af, 

roept een plechtige bijeenkomst bijeen! 

Verzamelt het volk, 

belegt een heilige bijeenkomst, 

brengt de oudsten samen 

en verzamelt ook de kinderen en de zuigelingen; 

laat de bruidegom zijn kamer verlaten 

en de bruid haar bruidsvertrek. 

Laat tussen de voorhal en het altaar 

de priesters, die de dienst van de Heer verrichten, 

wenen en zeggen: 

Spaar uw volk, Heer, laat niet met uw erfdeel spotten, 

laat niet de heidenen het overheersen. 

Moet men onder de volken zeggen: 

Waar blijft hun God? 

Toen is de Heer voor zijn land opgekomen 

en heeft Hij zijn volk gespaard.” 

Woord van de Heer. 

Wij danken God. 

 

De voorganger neemt plaats voor het altaar en besprenkelt tijdens het gebed 

de as. 

 

Broeder en zusters, 

laat ons bidden tot God, onze Vader, 

dat deze as, 

die wij tot teken van boete en bekering 

op ons hoofd uitstrooien, 

gezegend wordt door de overvloed van zijn genade. 

 

(Stilte) 

 



God,  

Gij zijt barmhartig 

als wij eigen onmacht erkennen, 

en als wij zoeken goed te maken wat verkeerd was, 

zint Gij reeds op verzoening. 

Verhoor ons in uw goedheid; 

zegen hen die door stof en as worden aangeraakt + 

en begeleid hen met uw genade. 

Breng hen in deze veertigdagentijd tot inkeer 

en beziel hen met boetvaardigheid: 

dat zij met een zuiver hart het paasmysterie kunnen vieren 

van uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer. 

Amen 

 

De voorganger nodigt de aanwezigen uit om het teken van de as te ontvangen:  

 

Mag ik jullie nu uitnodigen een voor een naar voor te komen  

en het eeuwenoude teken ontvangen  

dat oproept tot bekering 

en uitnodigt ons toe te keren naar de Blijde Boodschap: 

 

‘Bekeer u en open uw hart voor het evangelie!’ 

 

De voorganger zet het mondmasker op en ontsmet de handen.  

Een voor een komen de aanwezigen tot bij de voorganger, die in stilte de as 

strooit over hun gebogen hoofd. 

 

Terug aan de sedes besluit de voorganger: 

Zo vangt voor ons de veertigdagentijd aan. 

Anders dan anders, en toch hetzelfde: 

als een kans om dapper de weg te gaan 

van verdieping, verstilling en verbinding. 

Een weg van boete en bekering  

maar ook een weg vol hoop. 

Om het met de jonge dichter Amanda Gorman te zeggen: 

 

Als de dag komt,  

stappen we uit de schaduw  



vurig en onbevreesd.  

Het nieuwe ochtendgloren floreert 

wanneer we het bevrijden. 

Want er is altijd licht.  

Als we maar dapper genoeg zijn om het te zien.  

Als we maar dapper genoeg zijn om het te zijn. 

 

De voorganger maakt een kruisteken en zegt: 

De Heer schenke ons zijn zegen 

beware ons voor onheil 

en geleide ons tot het eeuwig leven. 

Amen. 

 

 


