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PSALMODIE

ANT 1: Als ik u, Jeruzalem, ooit vergeet, moge mijn hand verlammen.

Psalm 137 (136), 1-6

1	Wij zaten aan Babylons stromen en weenden,
 	dachten aan Sion terug;
2		En aan de wilgen om ons heen
 		hingen wij onze harpen.
3	Daar wensten zij die ons hadden ontvoerd,
 	onze gezangen te horen;
 		Vrolijkheid eisten onze verdrukkers:
 		‘Zingt ons van Sion een lied!’
4	Zouden wij dan van de Heer kunnen zingen
 	hier in dit vreemde land?
5		Als ik u, Jeruzalem, ooit vergeet,
 		moge mijn hand verlammen;
6	Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven,
 	als ik aan u niet meer denk;
 		Als ik niet meer in Jeruzalem zie
 		de oorsprong van al mijn vreugde.
	Eer aan de Vader en de Zoon
	en de heilige Geest.
		Zoals het was in het begin en nu en altijd
		en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT 1: Als ik u, Jeruzalem, ooit vergeet, moge mijn hand verlammen.

ANT 2: Te midden van de engelen zing ik voor U, mijn God.

Psalm 138 (137)

1	U wil ik prijzen, Heer, uit heel mijn hart,
 	omdat Gij naar mijn bidden hebt geluisterd.
 		Te midden van de engelen zing ik voor U
2		en werp mij neer, gebogen naar uw tempel.
 	U prijs ik om uw goedheid en uw trouw,
 	want verder dan uw faam gaat, hebt Gij woord gehouden.
3		Verhoor mij elke dag dat ik U aanroep,
 		dan geeft Ge mij weer nieuwe kracht.
4	U zullen alle koningen der aarde prijzen,
 	wanneer zij horen wat Gij hebt gezegd.

5		De daden van de Heer zullen zij loven,
 		want zonder weerga is de luister van de Heer.
6	De Heer is de verhevene die let op de geringe,
 	maar op de trotse neerziet van omhoog.
7		Te midden van gevaren houdt Gij mij in leven,°
 		Gij weert de woede van mijn vijand af;
 		steeds is uw uitgestrekte hand mijn redding.
8	De Heer volbrengt voor mij al wat ik onderneem;°
 	uw goedheid, Heer, blijft duren zonder einde,
 	vergeet het maaksel van uw handen niet.
		Eer aan de Vader en de Zoon
		en de heilige Geest.
	Zoals het was in het begin en nu en altijd
	en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT 2: Te midden van de engelen zing ik voor U, mijn God.

KORTE SCHRIFTLEZING			Kol. 3, 16

Het woord van Christus moge in volle rijkdom onder u wonen. Leert en vermaant elkander met alle wijsheid. Zingt voor God met een dankbaar hart psalmen, hymnen en liederen, ingegeven door de Geest.


MOMENT VAN STILTE

LOFZANG UIT HET EVANGELIE

ANT: Doe aan ons uw wonderwerken, Heer, want Gij zijt machtig en groot is uw Naam.

Lc. 1, 46-55

46	Hoog verheft nu mijn ziel de Heer,
47	verrukt is mijn geest om God, mijn Verlosser.
48		Zijn keus viel op zijn eenvoudige dienstmaagd:
 		van nu af prijst ieder geslacht mij zalig.
49	Wonderbaar is het wat Hij mij deed,
 	de Machtige, groot is zijn Naam!
50		Barmhartig is Hij tot in lengte van dagen
 		voor ieder die Hem erkent.
51	Hij doet zich gelden met krachtige arm,
 	vermetelen drijft Hij uiteen;
52		Machtigen haalt Hij omlaag van hun troon,
 		eenvoudigen brengt Hij tot aanzien;
53	Behoeftigen schenkt Hij overvloed,
 	maar rijken gaan heen met ledige handen.
54		Hij trekt zich zijn dienaar Israël aan,
 		zijn milde erbarming indachtig;
55	Zoals Hij de vaderen heeft beloofd,
 	voor Abraham en zijn geslacht voor altijd.
		Eer aan de Vader en de Zoon
		en de heilige Geest.
	Zoals het was in het begin en nu en altijd
	en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT: Doe aan ons uw wonderwerken, Heer, want Gij zijt machtig en groot is uw Naam.
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Brengen wij hulde aan Christus; Hij schenkt zijn volk kracht en sterkte. Laten wij Hem vol vertrouwen vragen:
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Christus, wees onze kracht en versterk ons geloof; geef ons volharding om uw waarheid trouw te blijven.

Laat uw geest van wijsheid leiding geven aan hen die ons besturen; maak hen gevoelig voor de belangen van de vrede.

Met broden hebt Gij de honger gestild van de menigte; leer ons voortaan ons brood te delen met allen die honger hebben.

Laat regeringsleiders niet alleen opkomen voor hun eigen volk; maar laat hen de rechten van allen eerbiedigen en bezorgd zijn voor heel de mensheid.

Aan allen die in U geloofd hebben, zult Gij U openbaren; maak de overledenen deelachtig aan uw leven en verrijzenis.


HET GEBED DES HEREN

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.




AFSLUITEND GEBED

Staande voor uw aanschijn bidden wij U, genadige God: laat ons altijd in ons hart overwegen wat wij met onze mond voor U belijden. Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, God, door de eeuwen der eeuwen.
	Amen.
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