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Vraagstelling

* \/raag je je af hoe je met kinderen kan bidden?
* Waarom bidden belangrijk is in geloofsopvoeding?
* Waarop je kan letten en wat kinderen nodig hebben om te bidden?

~



Verloop

 Wat is bidden?

* Bidden met kinderen

* Voorwaarden en voorbeelden van gebed

~



Opstapje



Inleiding

diverse belevingen en de binnenkant van dat
uitdrukkingen van geloof geloof




‘mec‘am;a;emmwedama&we
bidden, maar wic we 3cjn als we bidden.



Bidden, wat is dat?

Bidden is Geloven
Verlangen naar relatie
naar Liefde

v’ De kunst van verwondering
v’ De kracht van verbijstering
“Het vanzelfsprekende

openbreken naar
van God sprekend”




Inkeer — onderbreking

Praten over God < Spreken met
In gesprek God

gaan met
God Luisteren naar God

Als ademen: uit en in




Wat is bidden nog?

NEDERIGHEID HOOP
NOOIT DE EERSTE ZIJN DROMEN UIT ONTEVREDENHEID



Bidden vereist

Voor wat leeft in ons

Aandacht

Voor dingen rondom ons

Oliia -1« Voor wat ons gegeven wordt

Voor wat de situatie van ons vraagt



Gemoedsrust?

Bidden
geeft ...

Geluk?

Bidden is niet louter functioneel

Bidden is contact leggen/onderhouden met de

grond van ons bestaan







Toew sec Jesuo: Laat die bindenen bif me
bomen. ‘Foud se ucel tegen, want Gods
wieawe weneld ¢ en Juiot vaon hen.

Hatteas 19, 14



Ao we ous laten leiden doon Gode Geeot,



' eent
o o 0 ‘
&‘meagm,

MHareas 10,15-16



AW je wiet verandent en wordt als een

attens 18,5



Rinderen hebben een biszondere opentrecd
woor thet Ouuitsprebelioe| Outastbare.

Rindenen ewaren ket Goddelisbe ot cen



Bidden met kinderen: basishouding

e Oefenen in verwondering
* Verstillen en vertragen
* Anders kijken: onderbreking en bewustwording

* Eenvoudige symbolen en woorden



Bidden met kinderen

e Luisteren naar lemand

 Praten met lemand

* Dankjewel (eerste kindergebed),
alstublieft en sorry zeggen Je hart en oren

opener\ Yoor q(bcr
* Met vertrouwen en ontzag voor God



Wat hebben kinderen nodig
om te kunnen bidden?

* Plaats en sfeer

* Tijdstip

* Herhaling/ritme

* Symbool/voorwerp
* Houding

* Actieve deelname
e Stilte en rust

* Ons voorbeeld...




ﬂeéc‘wl, ale thet lind envaarnt dat God ket

allenbelangrisbote co in Joaw levern.

Hoe ¢ Joum nelatie met de Scheppen?
Wat letelent bidden in Jouw leven?



Rijkdom aan voorbeelden

* Wat past op dit moment?
* Wat heb jij nu nodig?
* Wat heeft dit kind nu nodig?

* Wat heeft de groep nodig?

* Drempels en stoorzenders









Onzevader gebedskraal

Doe- opdracht: Maak samen een Onzevader armband. Bij het aanrijgen van de parels
wordt op basis van de kleuren toelichting gegeven bij elke bede.

Blauw — De kleur van papa’s en vaders
“Onze Vader, die in de hemel zijt”

Wit — De kleur van heiligheid, een engelen kleur
“Uw Naam worde geheiligd”

Paars — Een kleur van majesteiten en koningen
“Uw rijk kome”

Groen — De kleur van de aarde, van groene groeiende dingen
“Uw wil geschiede op aarde, zoals in de Hemel”

Geel — Doet ons denken aan het gist voor het brood
“Geef ons heden, ons dagelijks brood”

Rood — Herinnert ons aan Jezus’ bloed
“en vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren”

Oranje — Staat voor donker en kwaad
“en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade”

Goud - Herinnert ons aan Gods hemelse koninkrijk waar hij regeert voor altijd.
“Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid, amen”










Bestel je gebedenboekjes | Otheo

= GEBEDENBOEKJE =

BiJ HET DOOPSEL )

- R — GEBEDEN =
. . —GEBEDENBOEKIJE - Y, 5
% VOOR VORMELINGEN 4 ﬁgfm BiJ ZiEKTE




sterk zijn met je hart. Dat t

u 20 sterk als een rols? Op wie kan je helemaal

Ga op zoek naar deze rots.
Vind jij deze rots op de foto?




Afsluiter

Sectnigf | woornd ucen dat woor jou
wenkwinkel.



Bidlea 1o en voorbecfd
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