
Bij zondag 14 februari 
 
Wie symptomen van covid-19 vertoont, 
gaat best in quarantaine  
om geen andere mensen aan te steken.  
Afstand moet ons beschermen. 
De nieuwe varianten zijn  
uiterst besmettelijk. 
 
In ziekenhuizen en 
in woon- en zorgcentra  
werken dokters, verplegers en vrijwilligers 
zich uit de naad om mensen te verzorgen 
en nabij te zijn. 
Hoewel beschermd, lopen ze het risico 
om zelf besmet te geraken. 
 
In de huidige pandemie 
zijn de lezingen van zondag  
uiterst actueel.  
 
Sinds vorig jaar dansen we allen 
op de slappe koord van afstand 
en nabijheid. 
In de anderhalvemeter samenleving 
zoeken we – gemaskerd – 
naar nieuwe, veilige vormen  
van verbondenheid. 
 
Geef ons, Heer, 
de moed om onszelf en anderen 
niet in gevaar te brengen  
en tegelijk verbonden te blijven. 
 
Mia Verbanck 
 


