
Een Bijbels Leerhuis over 
Handelingen  
Start 
 

| 2026 – 2027 |  
 

“JULLIE WORDEN GEDOOPT MET DE HEILIGE GEEST” 

 

 
  

                     
 

 

D 

E 

E 

L 

N 

E 

M 

E 

R 

S 

M 

A 

P 

1 



2 
Bijbels Leerhuis over Handelingen – Start - Bijeenkomst 1 

 
 

“Jullie worden gedoopt met de heilige Geest” 

 

Doelstellingen 

 

De deelnemers… 
… leren elkaar (beter) kennen 
… ontdekken welke thema’s tijdens dit Bijbels Leerhuis aan bod zullen komen 
… zien op welke manier de Geest een hoofdpersonage is in Handelingen  

… doorgronden de relatie tussen het Lucasevangelie en het boek Handelingen 

… verbeelden hoe de Geest de leerlingen van Jezus tot getuigen maakt in de wereld 

… begrijpen dat het boek Handelingen niet los staat van het christelijk leven vandaag 

 

Verloop van de avond 

 

19u30  welkom en lied 

19u35  kennismaking 

19u50  opwarmer bij de Handelingen van de Apostelen 

20u00  Handelingen: een bijzonder boek 

 

20u20  pauze 

 

20u30  verkennen van de inhoud van dit Bijbels Leerhuis 

20u55  Handelingen: een boek voor de Kerk vandaag 

21u15  antwoorden in gebed 

21u30  einde 
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1. Welkom en lied 

 

Welkom op deze eerste bijeenkomst van deze nieuwe editie van het Bijbels leerhuis. 

Fijn dat je samen met ons op weg wil gaan. Gedurende 7 groepsbijeenkomsten en 

een slotbijeenkomst zullen we ons verdiepen in de Handelingen van de Apostelen. 

Het Bijbelboek Handelingen zit een beetje verscholen tussen de andere boeken van 

het Nieuwe Testament. Het lijkt wat geprangd tussen het corpus van de evangeliën en 

dat van de brieven. Ook naar genre verschilt het van de naburige boeken, hoewel er 

ook telkens een band is: Jezus’ Hemelvaart verbindt Handelingen met het slot van de 

evangeliën en het lange verhaal over Paulus in het tweede deel van Handelingen is 

als het ware een inleiding op de brieven. Toch is Handelingen evangelie noch brief. 

Het boek gaat niet in eerste instantie over Jezus’ optreden, passie en verrijzenis, 

hoewel deze thema’s aan bod komen. Het boek Handelingen is veeleer een verhaal, 

een epos zelfs, over de vroege Kerk in de periode tussen de jaren dertig en zestig van 

de eerste eeuw.  

Voor we ons verdiepen in de inhoud van de Handeling van de Apostelen, zingen we 

samen eerst een lied: ‘Het eerste woord zal vrede zijn’ (ZJ 705). De tekst voert ons 

binnen in een dynamiek die ook in het boek Handelingen aanwezig is: als christenen 

is het onze opdracht om met Jezus’ Blijde Boodschap naar buiten te treden en deze te 

laten klinken tot in de verste uithoeken van de wereld. 

Voor elke bijeenkomst werd gezocht naar een passend lied om mee te starten. Indien 

een bepaald lied minder goed gekend is, kan men steeds teruggrijpen naar het lied 

‘Het eerst woord zal vrede zijn’ (ZJ 705) 
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2. Kennismaking 

 

Misschien komen jullie op dit moment samen als ervaren leerhuisgroep en zijn jullie 

geen vreemden meer voor elkaar. Of misschien komen jullie vandaag voor het eerst 

samen als nieuwe leerhuisgroep. In beide gevallen is het goed om eerst even de tijd 

te nemen om elkaar wat beter te leren kennen. 

Een leuke ijsbreker is het kennismakingsspel ‘Ik ben de enige die …’. 

 

 

3. Opwarmer bij de Handelingen van de Apostelen 

 

Zoals al gezegd in de inleiding zullen we ons tijdens deze editie van het Bijbels 

Leerhuis verdiepen in de Handelingen van de Apostelen. Alvorens wat dieper in te 

gaan op de opbouw en de inhoud van dit Bijbelboek, willen we eerst even stilstaan bij 

het schilderij van Stefano di Stasïo dat je vindt op de cover van deze (en de 

volgende) deelnemersbundel(s). 

 

 

Kijk gedurende 1 minuut aandachtig naar het schilderij en probeer dan een antwoord 

te geven op de volgende vragen: 

 

Wie en wat zie je op het schilderij? 

 

Wat trekt jouw aandacht? 

 

Wat doet dit schilderij met jou?  

 

Welke vragen roept dit schilderij bij jou op? 

 

 

Welk Bijbels gebeuren wordt hier volgens jou afgebeeld? 
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4. Handelingen: een bijzonder boek 

 

Wanneer we het boek Handelingen van de Apostelen globaal bekijken, dan valt 

onmiddellijk op dat het een omvangrijk werk is. Het boek blikt terug op wat reeds in de 

vier evangeliën heeft geklonken en biedt tegelijk een genuanceerde kijk op de missie 

van de vroege Kerk. Handelingen vertelt wat het betekende om het evangelie uit te 

dragen in een maatschappij die niet onmiddellijk zat te wachten op Jezus’ Blijde 

Boodschap. In het boek kunnen we lezen hoe Jezus’ leerlingen een antwoord proberen 

te bieden op zijn opdracht die ze van Jezus hebben ontvangen in Hand 1,8: “Maar 

wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen om mijn 

getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en Samaria [cf. de eerste 12 hoofdstukken 

van het boek], tot aan de uiteinden van de aarde [cf. de hoofdstukken 13-28]”. 

 

4.1. Auteur en bronnenmateriaal 

 

Handelingen werd anoniem overgeleverd. Toch wordt algemeen aanvaard dat de 

auteur ook het Lucasevangelie schreef. Niet alleen de opvallende gelijkenissen in taal 

en stijl, maar ook de beide prologen bevatten alvast enkele elementen die deze these 

onderbouwen. 

 

Lucas 1, 1-4 

 

Nadat reeds velen zich tot taak hebben 

gesteld om verslag te doen van de 

gebeurtenissen die zich in ons midden 

hebben voltrokken, en die ons zijn 

overgeleverd door degenen die vanaf 

het begin ooggetuigen zijn geweest en 

dienaren van het Woord zijn 

geworden, leek het ook mij goed om 

alles van de aanvang af nauwkeurig na 

te gaan en deze gebeurtenissen in 

ordelijke vorm voor u, hooggeachte 

Theofilus, op schrift te stellen, om u te 

overtuigen van de betrouwbaarheid van 

de zaken waarin u onderricht bent 

 

Handelingen 1,1-3 

 

In mijn eerste boek, Theofilus, heb ik de 

daden en het onderricht van Jezus 

beschreven, vanaf het begin tot aan de 

dag waarop Hij in de hemel werd 

opgenomen, nadat Hij de apostelen die 

Hij door de heilige Geest had 

uitgekozen, had gezegd wat hun 

opdracht was. Dat Hij leefde heeft Hij 

hun na zijn lijden en dood herhaaldelijk 

bewezen door gedurende veertig dagen 

in hun midden te verschijnen en met 

hen over het koninkrijk van God te 

spreken.
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Opdracht: lees en vergelijk Lc 1,1-4 met Hand 1,1-3. 

Wat valt op? 

 

 

 

 

 

 

De auteur van het evangelie en Handelingen draagt zijn werk op aan iemand die hij bij 

name noemt, iets wat gebruikelijk was in die tijd. Theofilus kan een beschermheer of 

een vriend van de auteur zijn geweest, maar hij kan zich evengoed richten tot elke 

lezer aangezien Theofilus ‘liefhebber van God’ betekent.  

 

 

4.2. De eigen opdracht van Handelingen 

 

De vele verbindingslijnen tussen evangelie en Handelingen mogen niet verhullen dat 

Lucas’ tweede boek een zelfstandig werk is met een eigen thematiek en bedoeling. In 

Hand 1,8 wordt inderdaad het overkoepelend motief aangegeven: het verhaal brengen 

van de verspreiding van de christelijke boodschap vanuit Jeruzalem tot de uiteinden 

der wereld. Het is de verrezen Christus zelf die zijn apostelen deze opdracht geeft. 

 

De titel van het boek ‘Handelingen van de apostelen’ is naar alle waarschijnlijkheid niet 

door Lucas zelf gekozen. Dit hoeft ons niet te verwonderen want ook de titel van zijn 

eerste boek “Het evangelie volgens Lucas’ werd pas veel later toegevoegd. Beide 

boeken worden door Lucas opgedragen aan Theofilus, wat doet vermoeden dat beide 

boeken oorspronkelijk misschien de titel Theofilus I en II hebben gehad. Toch zouden 

we op basis van de inleiding ook een heel andere titel kunnen kiezen. Lucas maakt 

immers onmiddellijk duidelijk wat het opzet is van zijn tweede boek: hij wil vertellen 

over alles wat Jezus zijn leerlingen heeft verteld en geleerd na zijn verrijzenis. Het 

verhaal gaat immers verder!  

 

 

Opdracht: Welke naam lijkt jou passend voor het tweede boek van Lucas? 
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PAUZE 

 

5. Verkennen van de inhoud van dit Bijbels Leerhuis 

 

Het Pinksterverhaal (Hand 2, 1-4) vormt een belangrijk scharniermoment in het boek 

Handelingen. De heilige Geest wordt uitgestort in het hart van de apostelen en vormt 

de motor van hun verkondiging van de Blijde Boodschap. Hoe dit precies in zijn werk 

gaat, ontdekken we tijdens de volgende bijeenkomst van dit Bijbels Leerhuis. Voor nu 

is het voldoende om te onthouden dat de heilige Geest een belangrijke hoofdrolspeler 

is in het hele verhaal dat in de Handelingen wordt verteld. Tom Wright merkt op dat het 

boek Handelingen een spannend boek is: “Meer dan dertig jaar kerkgeschiedenis flitst 

voorbij: vol informatie, vol met lessen en vol met personen die het overdenken waard 

zijn”1. 

 

5.1 Een waaier aan thema’s 

 

Het spreekt voor zich dat we voor de bijeenkomsten van dit Bijbels Leerhuis een 

selectie moesten maken. Dit gebeurde niet zomaar uit de losse pols, er werd gezocht 

naar enkele verhalen waarin de werking van de Geest in het verkondigingswerk sterk 

tot uitdrukking komt. Aan de hand van een memory-spel kunnen jullie ontdekken welke 

gebeurtenissen en figuren ons de komende 7 bijeenkomsten op sleeptouw zullen 

nemen om dieper door te dringen in de rol van de heilige Geest bij de verkondiging 

van Jezus’ Blijde Boodschap. 

 

Probeer de 7 afbeeldingen nu samen te koppelen aan de juiste bijeenkomst. 

1) .................................................. Gave van de Geest 

2) ……………………………………  Gemeenschapsvorming 

3) …………………………………… Standvastigheid in beproevingen  

4) …………………………………… vrijmoedigheid bij het verkondigingswerk  

5) …………………………………… Openheid voor het onbekende 

6) …………………………………… Leiding nemen   

7) …………………………………… Paulus en de missionaire kerk 

 
1 T. WRIGHT, Het geheim van Handelingen. Herontdekken wat de Kerk is, KokBoekencentrum Uitgevers, 
Utrecht 2025, 14. 
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Handelingen is zonder twijfel het boek van de werking van de Geest in de 

kerkgemeenschap. Het Pinksterfeest in Hand 2 is de grootse ouverture van die 

overweldigende inspiratie en regelmatig wordt duidelijk dat wat Petrus, Paulus en de 

andere verkondigers doen, gebeurt door de bezieling van de Geest. Paulus en 

Barnabas worden voor hun eerste missiereis uitgekozen door de heilige Geest (Hand 

13, 2). Ook de gelovigen zelf worden door de Geest gegrepen voor of na het doopsel 

(bv. Hand 8, 34-39).  

 

De Geest behoedt de kerkgemeenschap zowel bij interne als externe moeilijkheden. 

Bij vervolging is het de Geest die kracht geeft. Zo is Stefanus vervuld van de heilige 

Geest bij zijn steniging (Hand 7,55). In de apostelvergadering in Hand 15 wordt het 

grootste interne probleem van de kerk besproken: het al of niet verplichten van 

besnijdenis en onderhoud van de Thora door de christenen uit het heidendom. Bij die 

zware beslissing zijn de apostelen zich er terdege van bewust dat hun beslissing 

uiteindelijk van Gods Geest komt. In hun besluit gebruiken ze daarom de wat 

eigenaardige uitdrukking: “De heilige Geest en wij hebben besloten u geen enkele last 

op te leggen dan alleen wat strikt noodzakelijk is” (15,28). Kortom, de Geest die Jezus 

bezielde in het evangelie, staat ook zijn leerlingen bij in hun optreden en 

gemeenschapsleven. 

 

Er staan ons duidelijk enkele boeiende bijeenkomsten te wachten, we zullen ons 

daarbij net zoals de apostelen laten leiden door de heilige Geest. Toch is het niet 

altijd eenvoudig om te beschrijven die de heilige Geest voor ons is. Probeer na deze 

korte inleiding en na het bekijken van het schilderij van Stefano di Stasïo een 

antwoord te formuleren op de vraag: ‘Wat hoop je tijdens de bijeenkomsten van het 

Bijbels Leerhuis te ontdekken, te leren, te ervaren?’. Vul hiervoor het vragenblad in 

achteraan deze bundel. 

De deelnemers krijgen de tijd om hun verwachtingen neer te schrijven. Nadat er even 

kort uitgewisseld over de vragen, wordt het ingevulde blad afgegeven aan de 

begeleider. Tijdens de laatste bijeenkomst in de eigen groep wordt dit blad 

teruggegeven aan de deelnemers en dan kunnen ze aan de hand van de 

scoreschaal aangeven in hoeverre hun verwachtingen werden ingelost (nadien wordt 

het blad bij wijze van evaluatie van het Bijbels Leerhuis opnieuw afgegeven aan de 

begeleider, die deze evaluaties tijdens de slotbijeenkomst afgeeft aan de 

verantwoordelijke(n) voor het Bijbels Leerhuis in het eigen bisdom). 

 

5.1 Een verhaal met verschillende facetten 

 

In zijn inleiding maakt Lucas duidelijk dat het verhaal dat hij in Handelingen vertelt 

vanuit verschillende invalshoeken benaderd kan worden. 
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a) Een eerste insteek is natuurlijk het verhaal van de eerste christenen. Lucas 

gaat daarbij uiteraard selectief te werk. Hij kan niet alles opschrijven. Over 

kerkgemeenschappen in Egypte wordt met geen woord gerept. Bovendien 

komen niet alle apostelen aan bod. In feite zijn er twee hoofdrolspelers. Petrus 

en Paulus staan in de focus en men kan zelfs zeggen dat het Lucas 

voornamelijk om Paulus en diens verkondigingactiviteit te doen is. 

Handelingen straalt het enthousiasme en de heilige nervositeit uit van de 

eerste verkondiging door overtuigde joods-christelijke mensen met een 

boodschap niet alleen voor joden maar voor elke mens die ze op hun weg 

ontmoeten. Handelingen is het verhaal van een ‘Weg’, van onvermoeid reizen 

in het Middellandse Zeegebied om toch maar zoveel mogelijk mensen het 

‘Woord’ mee te delen. 

b) Lucas nodigt zijn lezers ook uit om Handelingen te lezen als een boek dat 

iets te vertellen heeft over Jezus. Hoewel Jezus amper aan het woord komt 

in Handelingen, is het voor Lucas duidelijk dat Hij het verhaal in gang zet. 

Alles wat er gebeurt heeft te maken met Jezus, ondanks het feit dat Jezus 

nagenoeg nooit echt in beeld verschijnt tijdens het verhaal. 

c) Het boek Handelingen heeft ook nog een derde uitdagende invalshoek. Lucas 

maakt duidelijk dat alles wat er gebeurt te maken heeft met Iemand die niet 

meer fysiek aanwezig is, maar mensen wel nog in beweging zet. Op die 

manier is Handelingen ook een boek voor hedendaagse lezers, een verhaal 

voor en met ons. Lucas nodigt zijn lezers uit om zich bewust te worden van 

hun eigen verantwoordelijkheid bij het verkondigingswerk van de Kerk. 

Daarom heeft het boek ook een open einde: het verhaal stopt niet, het gaat 

verder en wij maken er deel van uit. 

 

6. Handelingen: een boek voor de Kerk vandaag 

 

Dit Bijbels Leerhuis over de verkondiging in het boek Handelingen van de Apostelen 

wil dus veel meer doen dan enkel teksten lezen over dingen die in het verleden zijn 

gebeurd. Tijdens de bijeenkomsten zullen we teksten lezen en ze proberen te 

begrijpen vanuit de context waarin ze werden neergeschreven. Toch willen we ook 

altijd zoeken naar wat deze teksten te zeggen hebben aan mensen die vandaag als 

leerling van Jezus willen leven. We nemen nog even kort de proef op de som. 

 

Indien er voldoende tijd is kan de inleiding van het boek Handeling nu gelezen worden. 

Indien dit gebeurt, dan kiest de begeleider tijdens de tweede bijeenkomst de uitwerking 

bij het Pinksterverhaal. Indien de inleiding nu niet gelezen wordt, dan kiest de 

begeleider tijdens de tweede bijeenkomst best voor de uitwerking rond Hemelvaart. 

 

Lees de inleiding van het boek Handelingen (1, 1-9) 
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1In mijn eerste boek, Theofilus, heb ik de daden en het onderricht van Jezus 

beschreven, vanaf het begin  

2tot aan de dag waarop Hij in de hemel werd opgenomen, nadat Hij de apostelen die 

Hij door de heilige Geest had uitgekozen, had gezegd wat hun opdracht was.  

3Dat Hij leefde heeft Hij hun na zijn lijden en dood herhaaldelijk bewezen door 

gedurende veertig dagen in hun midden te verschijnen en met hen over het koninkrijk 

van God te spreken. 

4Terwijl Hij met hen at, gaf Hij hun deze opdracht: ‘Ga niet weg uit Jeruzalem, maar 

blijf daar wachten op wat de Vader heeft beloofd, waarover jullie van Mij hebben 

gehoord.  

5Johannes doopte met water, maar binnenkort worden jullie gedoopt met de heilige 

Geest.’  

6Zij die daar bijeen waren, vroegen Hem: ‘Heer, gaat U dan binnen afzienbare tijd het 

koningschap over Israël herstellen?’  

7Hij antwoordde: ‘Het is niet aan jullie om te weten wat de Vader in zijn macht heeft 

vastgesteld over de tijd en het ogenblik waarop deze gebeurtenissen zullen 

plaatsvinden.  

8Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen om 

mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en Samaria, tot aan de uiteinden 

van de aarde.’ 

9Toen Hij dit gezegd had, werd Hij voor hun ogen omhooggeheven en opgenomen in 

een wolk, zodat ze Hem niet meer zagen. 

 

 

Kijk opnieuw naar het schilderij van Stefano di Stasïo en denk hierbij aan de 

opdracht die Jezus aan zijn leerlingen geeft in v. 8.  

Waar plaats jij jezelf in het schilderij? 
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7. Antwoorden in gebed 

 

God, kom mij te hulp 

 Heer, haast U mij te helpen 

 

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest 

 Zoals het was in het begin en nu en altijd, 

 en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

 

Hymne 
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Psalm 97 

 

1 De HEER is koning – laat de aarde juichen, 

laat vreugde heersen van kust tot kust. 

2  In wolk en duisternis is Hij gehuld, 

zijn troon rust op recht en gerechtigheid. 

3 Vuur gaat voor Hem uit, 

rondom verterend wie tegen Hem opstaan. 

4  Zijn bliksems verlichten de wereld, 

de aarde ziet het en beeft. 

5 De bergen smelten als was voor de HEER, 

voor de Heer van heel de aarde. 

6  De hemel vertelt van zijn gerechtigheid, 

alle volken aanschouwen zijn majesteit. 

7 Beschaamd staan zij die beelden aanbidden 

en zich beroemen op goden van niets. 

Voor Hem moeten alle goden zich buigen. 

8  Sion hoort het en verheugt zich; 

de steden van Juda juichen 

om uw rechtspraak, HEER. 

9 U, HEER, bent de hoogste op heel de aarde, 

boven alle goden hoog verheven. 

10  U die de HEER bemint: haat het kwade. 

Hij behoedt het leven van wie Hem trouw zijn, 

uit de greep van de goddelozen bevrijdt Hij hen. 

11 Licht is gezaaid voor de rechtvaardige, 

vreugde voor de oprechten van hart. 

12  Verheug u, rechtvaardigen, in de HEER, 

en breng hulde aan zijn heilige naam. 

Eer aan de Vader en de Zoon 

en de heilige Geest 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

 

 

Schriftlezing (Hand 1, 4-8) 

 

Terwijl Jezus met hen at, gaf Hij hun deze opdracht: ‘Ga niet weg uit Jeruzalem, maar 

blijf daar wachten op wat de Vader heeft beloofd, waarover jullie van Mij hebben 

gehoord. Johannes doopte met water, maar binnenkort worden jullie gedoopt met de 

heilige Geest.’ Zij die daar bijeen waren, vroegen Hem: ‘Heer, gaat U dan binnen 

afzienbare tijd het koningschap over Israël herstellen?’ Hij antwoordde: ‘Het is niet aan 

jullie om te weten wat de Vader in zijn macht heeft vastgesteld over de tijd en het 
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ogenblik waarop deze gebeurtenissen zullen plaatsvinden. Maar wanneer de heilige 

Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen om mijn getuigen te zijn in 

Jeruzalem, in heel Judea en Samaria, tot aan de uiteinden van de aarde.’ 

 

 

Voorbede 

 

Laten we bidden tot God, de barmhartige Vader, in het bewustzijn dat wij zijn gebouwd 

op het fundament van de apostelen. 

 

 
 

Vader, Gij hebt de verrijzenis van uw Zoon het eerst aan de apostelen bekendgemaakt; 

geef dat wij zijn getuigen zijn tot het uiteinde van de aarde.  

 

The Kingdom of God … 

 

Vader, Gij hebt uw Zoon in de wereld gezonden om aan de armen de blijde boodschap 

te brengen; geef dat wij het evangelie verkondigen aan heel de schepping.  

 

The Kingdom of God … 

 

Vader, Gij hebt uw Zoon gezonden om het zaad van het woord uit te strooien; laat ons 

met vreugde oogsten wat wij onder tranen hebben gezaaid. 

 

The Kingdom of God … 
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Vader, Gij hebt uw Zoon gezonden om door zijn bloed de wereld met U te verzoenen; 

geef dat wij allen samenwerken om vrede tot stand te brengen. 

 

The Kingdom of God … 

 

 

Eventueel vrije voorbede  

 

 

Onze Vader 

 

 

Slotgebed 

 

Heilige Geest, 

Jezus heeft ons uw blijvende aanwezigheid beloofd: 

inzicht dat ons Jezus’ woorden en daden 

in herinnering brengt, 

aanstekelijk vuur 

dat ons doet spreken en zingen van U, 

Liefde die ons binnentrekt 

in het hart van de Vader. 

Wees dan onze Helper, 

en zend ons als mensen van hoop 

naar het leven van elke dag. 

Maak ons moedig om te kiezen 

voor een levensstijl die trouw is aan zijn woord. 

Leg woorden op onze lippen 

die getuigen van het Evangelie. 

Doordring onze harten met uw zachtheid 

zodat U er wonen kan, voor altijd. 

Amen.      

 
(Uit: Met hoop en vreugde. Bidden in de paastijd 2025, bisdom Gent) 
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Bijlage 

 

 

 

Pinksteren 
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Ananias en Saffira 
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Stefanus 
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Filippus en de Ethiopiër 
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Petrus en Cornelius 
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Paulus in Jeruzalem 
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Paulus op missiereis 
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Verwachtingen Bijbels Leerhuis 2026-2027 

 

Wat hoop ik bij te leren?      1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welke inzichten hoop ik te kunnen verwerven?  1 2 3 4 5 

Wat hoop ik hier op te steken? 

 

 

 

 

 

 

 

Wat hoop ik te mogen ervaren?     1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat verwacht ik van de groep?     1 2 3 4 5 

Wat heb ik nodig om goed te functioneren in de groep? 

 

 

 

 

 

  


