Noem zoveel mogeli jk dienende
beroepen in 30 seconden.
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Maak met de hele groep een
draagberrie met je handen en
armen en vervoer één iemand door
de zaal.

Geef iemand een bemoedigend
oprecht compliment.

Schri jf op een kaart iets wat je
voor iemand anders wenst.

Stel: iemand in jouw omgeving is
Ziek. Hoe ga je daar mee om? Wat
doe je voor die persoon?

Speel dit na met je medespelers.

Geef een speech van | minuut
waarin je jouw medespelers op
een oprechte manier bedankt.

Je moet deze week (minstens) één
goede daad verrichten. Wie is de
gelukkige en wat ga je doen?

Heeft vandaag al iemand jou
geholpen? Stuur die persoon dan
nuU een sms om te bedanken!

Wie in de groep heeft veel stress?
Geef deze persoon een massage
van 2 minuten.

Teken jouw hand op een blad en
schrijf erin voor wie of wat jij je
dienstbaar wil opstellen.

Maak een kort gedicht je van i
woorden over dankbaarheid.

Kies een voorwerp vit de hoop en
leg vit waarom je dat voorwerp
aan dienstbaarheid linkt.

Geef eens een cadeaut je! Vouw
een hoed je van papier, een

boot je, een kikker of een bloem en
schenk het aan iemand vit de
groep die een opkikkert je kan
gebruiken.

Vertel een zelfverzonnen
kortverhaal over het onderwerp
dienstbaarheid en gebruik als
personages dieren vit de zoo.

Beeld een Bi jbelfiguur vit dat
volgens jou een dienstbaar
persoon is.

Ontwar zo shel mogeli jk een knoop
Vit touw.

Geef iemand anders vit de groep
een opdracht rond dienstbaar
zZijn.

Toon dat je er alti jd voor elkaar
zal zi jn: iemand laat zich naar
achteren vallen en ji j moet die
opvangen.
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