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Automatisch gegenereerde beschrijving]Doorheen de vasten naar Pasen en Pinksteren

Vastentijd is  oefentijd,
is wakker worden na de winterslaap
en je opengeeuwen
uit de beslotenheid van elk-voor-zich.
Is je ogen opentrekken
voor wat aan het gebeuren is
in het diepste van jezelf
en in de wereld om je heen
en zicht krijgen op het licht
dat doorbreekt aan de horizon.
Is in de voorjaarsstilte je eigen grond omspitten
en klaarmaken voor een nieuwe lente
en het zaad van vrede en menswaardigheid
laten ontkiemen in je hart.
Vastentijd is trainingstijd:
hart en handen soepel maken
voor verbondenheid met God en mensen;
vingeroefeningen in solidariteit.
Dat en zoveel meer is vastentijd:
de grote opwarming om te herleven.
(Carlos Desoete)



	Het voorwoord van pastoor Peter



Lieve mensen

Wil je bewust toeleven naar Pasen? 
Dan is de Veertigdagentijd de ideale periode daarvoor. 
Wanneer op Aswoensdag de Veertigdagentijd begint, betekent dat al eeuwen voor veel christenen het begin van ‘de grote vasten’. In deze periode bereiden mensen zich voor op het komende Paasfeest door ‘af te zien van…’ en ‘ruimte te maken voor…’.
Heel wat mogelijkheden en activiteiten worden ons ook dit jaar aangeboden om ons te verdiepen op weg naar Pasen.
Sedert een aantal jaren bieden de Jezuïeten ons een digitale Veertigdagenretraite aan. Met ruim 20.000 deelnemers zijn die retraites inmiddels een begrip. Dagelijks ontvang je een mail met een tekst, een gebed, een inspirerend citaat… Je kunt het een dagelijks speldenprikje noemen.

Wil je samen bouwen aan een droom van een wereld zonder ongelijkheid? Wil je deel uitmaken van de brede solidariteitsbeweging zowel in Vlaanderen als wereldwijd? Dan is de jaarlijkse campagne van Broederlijk Delen de ideale gelegenheid om ons te informeren en uit te nodigen om ook actief ons steentje bij te dragen. Enkele concrete activiteiten in onze pastorale eenheid worden verder in deze brochure toegelicht.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

De Veertigdagentijd is vooral een tijd om je eens meer te laten raken door stilte, eenvoud en innerlijke vreugde. Ons leven is zo druk dat we er vaak niet meer toe komen te beseffen dat God onder ons aanwezig is. De liturgische diensten tijdens het weekend en vooral tijdens de Goede Week kunnen ons stimuleren om die aanwezigheid in ons leven te versterken. 
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

U bent van harte uitgenodigd om met ons mee op stap te gaan in de komende weken en deel te nemen aan één of meerdere activiteiten die we jullie aanbieden. 
Als pelgrims van hoop kunnen we straks op die manier Pasen intenser beleven.

Ik wens je een deugddoende Veertigdagentijd.

Pastoor Peter
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	Hij is onder ons – 40-dagenretraite van de jezuïeten



Laat je raken door stilte, eenvoud en innerlijke vreugde

De digitale 40-dagenretraite van de jezuïeten, getiteld “Hij is onder ons”, start op Aswoensdag (5 maart 2025) en eindigt op Paaszondag. Deze retraite is een uitnodiging om ballast los te laten, rust te vinden en Pasen intenser te beleven.

Ons leven raakt soms zo vol met drukte en zorgen dat we vergeten dat Hij onder ons is. Deze retraite helpt je om ruimte te maken voor Gods aanwezigheid, eenvoud, rust en innerlijke vreugde. De retraite is geschreven door Anne Criado en Gery van der Vlies. 

Ervaar wat de retraite je kan brengen

Met ruim 20.000 deelnemers uit Nederland en Vlaanderen zijn de digitale retraites van de jezuïeten inmiddels een begrip. Deelnemers ontvangen dagelijks een gebedsmail met een Bijbeltekst, meditatieve vragen, inspirerende citaten en praktische gebedstips. Dit vormt een waardevolle ondersteuning voor je innerlijke voorbereiding op Pasen.

Enkele citaten van deelnemers aan de vorige digitale retraite:

“Eenvoudig, helder, herhalend maar nooit saai. Integendeel, het ging naar de diepte. De gebedsmails raakten mij dag na dag. Een borrelende bron van intense inspiratie.” 
“De mails gaven een goede structuur in de meditatie, het verloop is zeer helder, niet zweverig. Het was een revelatie voor mij dat meditatie realiseerbaar is. Dank u wel voor dit mooie kerstgeschenk!"
"Ik deed de retraite samen met mijn man. En het heeft mooie gesprekken opgeleverd."
“Kom niet tot werkelijk mediteren maar zo'n dagelijkse speldenprik doet me goed: een klein moment van aandacht en bezinning.”

Schrijf je nu in!
De 40-dagenretraite is gratis en toegankelijk voor iedereen. Meld je aan via www.40dagenretraite.org en ontvang vanaf Aswoensdag dagelijks een inspirerende gebedsmail. Als je eerder hebt deelgenomen, hoef je je niet opnieuw in te schrijven.

Samen onderweg naar Pasen
De retraite is geïnspireerd door de ignatiaanse spiritualiteit en biedt een moment van stilte en verdieping in je dagelijks leven. Via het online gastenboek kun je je ervaringen delen met anderen. Laat deze retraite een bron van inspiratie zijn om Gods aanwezigheid in je leven te ervaren en te vieren.
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	Broederlijk Delen 2025
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	Acties binnen onze pastorale eenheid



	11 maart 2025 Culinair Solidair
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	Bloemenverkoop aan de prijs van 7 euro per stuk. 



Op zaterdag 15 maart kan u een bloempje kopen in de Sint-Idesbalduskerk en de Sint-Willibrorduskerk.  
Op zaterdag 22 maart wordt u een bloempje te koop aangeboden in de Sint-Pieterskerk.
Op zondag 23 maart kan u een bloempje aanschaffen in de Sint-Niklaaskerk, de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk en de Mariakapel.

	Collecte tijdens de vieringen



Tijdens het weekend van 29-30 maart wordt tijdens de eucharistieviering de collecte gehouden ten voordele van Broederlijk Delen
	
Aswoensdag 5 maart 2025

Mariakapel Oostduinkerke 18 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort-Bad 18 uur



‘Iets geven aan anderen’, zegt iets over de relatie met de medemens. ‘Bidden’, zegt iets over de relatie met God. En ‘vasten’ zegt iets over de relatie met zichzelf. Drie handelingen die nagestreefd worden door elke echte jood, een jood die probeert juist te leven.

Met Broederlijk Delen willen we samen succes oogsten. We slaan de hand aan de ploeg en zaaien hoop voor een betere en gezondere wereld waar elke mens toekomst vindt. We drukken onze wil tot verandering uit door de sproeier met verboden pesticiden van de vogelverschrikker weg te nemen. In de plaats zetten we een open hart met een scheur: niet van liefdesverdriet, maar als een kier om ons naar elkaar toe te keren. We bidden dat wij ons hart openen voor Gods oproep tot ommekeer. Het zien van zoveel onrecht en hypocrisie in deze wereld, raakt ons. Dat wij, nét in die verscheurdheid van ons hart, de kiem mogen zoeken en vinden om aan verandering te werken. 
Geef ons een ruim hart om lief te hebben en een sterk hart om te strijden.
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Eerste zondag van de veertigdagentijd
Vol(k) van hoop: Buig niet, buig voor geen enkele macht



	
Vieringen weekend 8 – 9 maart 2025

Onze-Lieve-Vrouwekerk Nieuwpoort 16.30 uur
Sint-Pieterskerk Koksijde 16.30 uur
Sint-Bernardus Nieuwpoort 18 uur
Sint-Niklaaskerk Oostduinkerke 9 uur
Sint-Bernardus Nieuwpoort 9 uur
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinen Koksijde 10.15 uur
Sint-Bernardus Nieuwpoort 10.30 uur
Mariakapel Oostduinkerke 11.30 uur




In zijn groei wordt de mens zich geleidelijk van zichzelf bewust en begint hij zich te situeren tegenover de natuur, zijn lichaam, de anderen, de maatschappij ... Hierbij kiest hij in welke richting hij wil uitgaan. 
Zo kan het gebeuren dat hij keuzes maakt die niet beantwoorden aan zijn mogelijkheden als mens. De overweging om zo’n keuze te maken kan men 'bekoring' noemen. Deze tekst toont de keuzemogelijkheden die Jezus had: Hij kon voor zichzelf kiezen, uit zijn op materieel voordeel of succes, of Hij kon kiezen om zijn leven te oriënteren op God en aandacht te hebben voor wie in nood is.

We bidden dat we mogen groeien in het besef dat de aarde en het leven ons gegeven zijn. Wij mogen voor even de aarde bewonen. Dat wij dit met zorg doen en alle leven koesteren. Dat we juist daarom niet bij de pakken blijven zitten, maar wereldwijd ijveren voor een leefbare toekomst voor allen.

	
Tweede zondag van de veertigdagentijd
Vol(k) van hoop: Toekomst in zicht





	
Vieringen weekend 15-16 maart 2025

Sint-Idesbalduskerk Koksijde 16.30 uur
Sint-Willibrorduskerk Wulpen 18 uur
Andere vieringen in Nieuwpoort en op zondag idem 8-9 maart 2025



Dit gebeuren licht even de sluier op van wie Jezus is en zet zijn relatie tot God in een scherp licht. De woorden ‘Luister naar Hem’ vormen de opdracht voor elke christen: informeer je over de boodschap van Jezus en handel ernaar!

We danken om de aarde die ons gegeven is: een geschenk, voor iedereen, voor nu en later. En we bidden dat we mogen groeien in verbondenheid met de mensen met wie we samenleven én wereldwijd. Dat uw nieuwe verbond met mensen in ons zichtbaar wordt. 
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Derde zondag van de veertigdagentijd
Vol(k) van hoop: Nieuwe kansen scheppen, elke generatie opnieuw




	Weekend 22-23 maart 2025
Vieringen zoals in het WE 8-9 maart 2025



Jezus reageerde tegen de wijdverspreide opvatting dat een ziekte of een ongeluk een straf van God is. Anderzijds is het feit dat mensen in leven blijven, voor Hem geen bewijs van hun onschuld, maar van het grote geduld van God. Wie leeft krijgt nog de kans om van levenswijze te veranderen, zich te bekeren, en vruchten af te leveren die God plezier doen. 

We zijn dankbaar dat we telkens weer nieuwe kansen krijgen om onrecht te keren en te kiezen voor het leven.
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Vierde zondag van de veertigdagentijd
Vol(k) van hoop: Vol van vreugde




	Weekend 29-30 maart 2025
Vieringen idem 15-16 maart 2025

De viering in de Sint-Idesbalduskerk om 16.30 uur wordt opgeluisterd door de Schola Idesbaldus onder leiding van Jan Vermeire.




Tollenaars en zondaars kwamen bij Jezus om naar hem te luisteren. Farizeeën en Schriftgeleerden morden daarover. Net als de oudste zoon zijn ze geschokt omdat Jezus meer oog heeft voor zondaars, dan voor 'echte' gelovigen: “Hij zit aan tafel met tollenaars en zondaars en naar wie de wet stipt naleeft, kijkt hij niet om. Als je volgens de voorschriften van het joodse geloof leeft, dan moet je van deze mensen wegblijven, anders word je zelf onrein. Jezus wil zich met deze parabel rechtvaardigen en verdedigen: als God zo handelt, waarom mag ik dan niet omgaan met zondaars? Zo neemt Hij niet alleen de Farizeeërs van zijn tijd op de korrel, maar ook het denken in termen van loon naar werken. Doorheen dit verhaal daagt hij zijn volgelingen uit om nieuwe kansen te geven.

We bidden dat we mogen groeien in bereidheid om iedereen mee aan tafel te krijgen. Een tafel van leven gevend voedsel, van hoop en vreugde.
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Vijfde zondag van de veertigdagentijd
Vol(k) van hoop: Sta op uit verstarring en ga verder




	Weekend 5-6 april 2025
Vieringen idem 15-16 maart 2025




Jezus pint zondige mensen niet vast op wat ze verkeerd deden, maar geeft ze alle kansen om van voren af aan opnieuw te beginnen. Zijn houding is geen goedkeuring van hun gedrag, maar een uitnodiging om hun leven naar God toe te keren, zich te bekeren.

We bidden dat we standvastiger mogen geloven dat het onmogelijke mogelijk is en water van woestijn vruchtbaar land kan maken. Dat veerkracht en creativiteit ons uit verstarring doen opstaan om te werken aan een rechtvaardige wereld.
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Palmzondag
Vol(k) van hoop: Onvoorwaardelijk engagement




	Weekend 12-13 april 2025
Vieringen zoals het WE 8-9 maart 2025




Als iemand gestorven is, merk je dat mensen veel over de overledene beginnen te praten. Dat doet hen goed. Zo voelen ze dat de overledene nog dicht bij hen is. Soms wenen mensen erbij. Ook dat is goed, want als mensen hun verdriet tonen, kunnen anderen hen troosten. Toen Jezus – nu bijna 2000 jaar geleden - stierf, hadden zijn moeder Maria en zijn vrienden heel veel verdriet. Ook zij vertelden aan elkaar wat er de laatste week van zijn leven allemaal was gebeurd. Zo voelden ze Jezus nog dicht bij hen. Tot op vandaag vertellen christenen dit verhaal, vooral in de Goede Week, de week waarin ze de laatste dagen van het leven van Jezus in herinnering brengen.

We bidden dat we mogen kiezen voor het leven en voor toekomst voor allen, wereldwijd. Dat wij U, als een levende begroeten, met het groen van nieuw leven.
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	Maandag 14 april 2025
Sint-Pieterskerk Koksijde 18 uur Verzoeningsviering



De veertigdagentijd is de uitgelezen tijd om tot inkeer te komen, samen te bidden om verzoening en te groeien naar het nieuwe leven van Pasen.
De weg van bekering vindt dan zijn hoogtepunt in de viering van het sacrament van de verzoening, tegen het einde van de veertigdagentijd.
De gezamenlijke viering verwijst duidelijk naar het kerkelijk karakter van de verzoening: de zonde kwetst niet alleen God, maar ook de geloofsgemeenschap. Er is niet alleen tijd om samen naar Gods Woord te luisteren en steun te vinden in het gebed, er is ook ruimte voor de persoonlijke belijdenis en de vraag naar vergeving van de zonden. 
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Witte Donderdag 17 april 2025

Sint-Idesbalduskerk Koksijde 18 uur – Deze viering wordt opgeluisterd door het Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkoor onder leiding van Jan Vermeire.
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort-Bad 18 uur




Vandaag is het 'Witte Donderdag'.
In de parochiekerken wordt dan het Laatste Avondmaal herdacht. 
De evangelielezing van die dag is de voetwassing waarin Jezus ons oproept om voor elkaar dienstbaar te zijn. Hij zegt: 'Als ik, de Heer en Leraar, jullie voeten heb gewassen, dan heb ik jullie een voorbeeld gegeven opdat jullie hetzelfde zouden doen'.
	
Goede Vrijdag 18 april 2025

Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 15 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort-Stad 15 uur




Op die dag stierf Jezus, onschuldig veroordeeld tot een verschrikkelijke kruisdood. Waarom eigenlijk? Omdat hij de machthebbers in de weg liep met zijn boodschap van liefde voor kleinen, lijdenden en armen. Omdat hij niet wou ophouden zijn boodschap van betrokkenheid uit te dragen, ook niet toen hij het bijzonder hard te verduren kreeg.
In de gekruisigde hebben vele mensen het beeld gezien van ondraaglijk lijden en van buitensporig kwaad dat het goede vernedert en doodt.
Het kruis is daarom het teken bij uitstek van het immense lijden van onschuldige slachtoffers, van mensen die onrecht ondergaan, waar ook ter wereld. Hun pijn is de pijn van Jezus zelf.
Zoals ouders niet ophouden om hun kinderen te ondersteunen en met hen en voor hen en zelfs in hun plaats de klappen opvangen, zo ook Jezus. Zoals geliefden elkaar niet loslaten in ziekte en pijn, maar samen blijven vechten en samen lijden, zo ook Jezus. Zoals vrienden niet ophouden elkaar te stutten en te steunen als één van hen gebukt gaat onder de zwaarte van het bestaan, zo ook Jezus.
Hij deelt het menselijke bestaan in haar grauwste gedaanten van pijn, uitputting, onrecht, rouw en dood.
Jezus’ kruis werd het teken van iemand die de wonden en de diepste verlatenheid van de mens kent, maar ook zijn verlangen naar leven, zijn vallen en opstaan, zijn twijfels en de vele rotsblokken op zijn levensweg.
Het kruis is daarom niet enkel aanklacht tegen alle onschuldig lijden, maar ook teken van onverwoestbare solidariteit, dwars door alles heen.
Mensen zijn niet alleen in hun hel van angst, wanhoop en verlorenheid. Jezus is er mét hen in afgedaald. De hel is nooit meer totale eenzaamheid. Het kruis van Jezus wordt teken van sterven aan onszelf opdat God het centrum mag worden van ons hele bestaan, teken van verlossing uit het kwaad, teken van de almacht van Gods Liefde. Daarom ook aanbidden we het kruis: omdat het teken is van de liefde van Christus, niet omdat het een marteltuig is.

	
Goede Vrijdag 18 april 2025 Muzikale verstilling

Mariakapel Oostduinkerke 19 uur




Goede Vrijdag is een bijzondere dag in de christelijke traditie, die de kruisiging van Jezus herdenkt. In veel kerken en kapellen worden er op deze dag speciale vieringen gehouden, vaak met een nadruk op stilte, bezinning en contemplatie.
Een muzikale verstilling in de Mariakapel te Oostduinkerke kan een prachtige manier zijn om deze dag te ervaren. Muziek is een krachtige manier om emoties en spirituele ervaringen te verdiepen. Poëzie voegt een extra laag van reflectie en schoonheid toe, waarmee mensen kunnen nadenken over de betekenis van lijden, hoop en verlossing.
Een Goede Vrijdag bijeenkomst in de Mariakapel kan zo een unieke ervaring zijn, die deelnemers helpt om stil te staan bij de betekenis van deze dag, en de diepte van hun eigen geloof en emoties te verkennen.
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Zaterdag 19 april 2025

Onze-Lieve-Vrouwekerk Nieuwpoort-Stad 16.30 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort-Bad 18 uur
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde Paaswake 20 uur
Deze viering wordt opgeluisterd door het Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkoor onder leiding van Jan Vermeire.




Na zonsondergang wordt de verrijzenis van Jezus Christus gevierd in een lange viering vol oude gebaren en rituelen: 
. vuur en water worden gezegend 
. de nieuwe paaskaars wordt aangestoken 
. er wordt uitgebreid voorgelezen uit het Oude Testament 
. tijdens het gloria worden de klokken opnieuw geluid
Met de avond van paaszaterdag begint de paastijd of de vijftigdagentijd. In de kerk wordt dan zeven weken lang Pasen gevierd, met Hemelvaart en Pinksteren als hoogtepunten.


	
Zondag 20 april 2025
Hoogfeest van Pasen

Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 9 uur
Sint-Niklaaskerk Oostduinkerke 9 uur
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 10.15 uur – deze viering wordt opgeluisterd door het Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkoor onder leiding van Jan Vermeire.
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 10.30 uur
Mariakapel Oostduinkerke 11.30 uur




Pasen is het belangrijkste feest van de christenen. Dan herbeleven ze (het sterven en) de verrijzenis van Jezus Christus.  Pasen is de dag die alle zondagen tot zondag gemaakt heeft. Want omdat Christus op de dag na de sabbat verrezen is, maakten christenen die dag tot hun wekelijkse feest. Elke zondag is sindsdien een herinnering aan die verrijzenis. Pasen valt elk jaar op een andere datum in de lente. De hele natuur ontwaakt dan uit haar winterslaap en onderstreept op haar manier de betekenis van Pasen

	
Weekend van Beloken Pasen - 26-27 april 2025

Sint-Pieterskerk Koksijde 16.30 uur
Onze-Lieve-Vrouwekerk Nieuwpoort 16.30 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 18 uur

Sint-Niklaaskerk Oostduinkerke 9 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 9 uur
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 10.15 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 10.30 uur
Mariakapel Oostduinkerke 11.30 uur




Op zaterdag 26 april om 16.30 uur staat in de Sint-Pieterskerk in Koksijde in het teken van de bedevaart van de Zalige Idesbaldus. Het Genootschap van de Zalige Idesbaldus stelt dit jaar een nieuwe deken aan tijdens de viering.
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Maandag 28 april 2025

Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde
14 uur Bedevaart Zalige Idesbaldus – met opluistering door het Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkoor onder leiding van Jan Vermeire.




Een bezinningsmoment in de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk met een pelgrimstocht naar de abdijsite Ten Duinen en de kapel van de Zalige Idesbald biedt een mooie gelegenheid voor spirituele reflectie en gemeenschapsvorming.
Het is een kans om samen te komen, te bidden en te zingen ter ere van Zalige Idesbald, een belangrijke figuur in de geschiedenis van de abdij en de regio. Pelgrims hebben vaak de gelegenheid om hun gedachten en intenties te delen, wat bijdraagt aan een gevoel van saamhorigheid en verbinding.

	
Zaterdag 3 mei 2025

Mariahulde in de Sint-Willibrorduskerk te Wulpen om 18 uur




De meimaand, vele mensen kijken er ieder jaar weer naar uit. We verlangen naar mooie lentedagen, en genieten van de ontluikende natuur.
Mei is ook de Mariamaand, met een rijkdom aan tradities en volksdevoties. Wij, mensen zoeken geborgenheid bij onze Hemelmoeder. Maria nodigt ons nu uit om rondom ons te kijken en te zien, te horen en te voelen hoe de schoonheid van het leven zich manifesteert in de schepping. Als we onze zintuigen wijd openzetten dan merken we dat ook in duizend kleine dingen: de vogels in lucht, spelende kinderen, fluitende fietsers, … 
De maand mei is traditioneel de periode waarop Maria in de bloemen wordt gezet.
Eeuwenlang hebben mensen tot haar gebeden. Bidden met Maria is aanvaarden wie je bent, een mens met beperkingen, maar ook met onvermoede kracht.
Bidden met Maria, is je gedragen weten door het vertrouwen dat God met jou begaan is. Daarom blijven we elk jaar in de meimaand bidden tot Maria, buiten aan een of andere kapel of Lourdesgrot.
Duizenden mensen zullen zich weer op bedevaart begeven naar een Mariaoord, te voet, met de fiets of met de auto. Op bedevaart gaan, is voor hen een bezoek brengen aan Maria, het heeft iets als ‘thuiskomen’.
Vandaag willen we zo’n stukje ervaring beleven met onze Mariahulde.

	Vormselvieringen

Zaterdag 17 mei 2025 
Onze-Lieve-Vrouwekerk Nieuwpoort 10.30 uur
Mariakapel Oostduinkerke 14 uur

Zondag 18 mei 2025
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 10.15 uur



Vormselviering is een belangrijk moment in de katholieke traditie. Het vormsel is een van de drie sacramenten van initiatie, samen met de doop en de eucharistie. Tijdens de vormselviering wordt een persoon, meestal een jongere, bevestigd in zijn of haar geloof en ontvangt hij of zij de Heilige Geest.
De vormselviering wordt vaak gehouden in de kerk en geleid door een bisschop of een priester. De deelnemers hebben een voorbereidingsperiode doorgemaakt, waarin ze meer hebben geleerd over het geloof, de betekenis van het sacrament en de rol van de Heilige Geest in hun leven.
Tijdens de ceremonie worden de deelnemers gezalfd met chrismaolie en worden ze aangemoedigd om hun geloof actief te leven en een volwassener rol binnen de gemeenschap te aanvaarden. Het is een feestmoment waarbij familie en vrienden aanwezig zijn om de jongeren te ondersteunen.

	Eerstecommunievieringen Koksijde

Donderdag 29 mei 2025
Sint-Niklaaskerk Oostduinkerke 9.30 uur
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 11.30 uur



	Donderdag 29 mei 2025 O.H.Hemelvaart
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 10.15 uur
Mariakapel Oostduinkerke 11.30 uur



Voor christenen betekent deze dag zo veel meer dan alleen een dagje vrij.  Exact veertig dagen na Pasen is het Hemelvaartsdag  altijd op een donderdag.  In die veertig dagen tussen Pasen en Hemelvaart heeft Jezus zich regelmatig aan de mensen en aan zijn leerlingen laten zien: “gedurende veertig dagen is Hij in hun midden verschenen en sprak Hij met hen over het koninkrijk van God. (Handelingen 1:3)”
Maar op de veertigste dag na Pasen is Hij definitief naar zijn Vader teruggekeerd. Op het moment dat Jezus Christus naar de hemel is gegaan, waren zijn apostelen (weg: daarbij) aanwezig. Toen heeft Hij beloofd dat de Heilige Geest hen op korte termijn zou komen helpen. (Na die belofte werd hij door een wolk opgenomen en meegevoerd en was Hij niet langer zichtbaar.)  Het verhaal van Hemelvaartsdag wordt daarna nog beeldrijker: “Terwijl Hij zo heenging en zij nog naar de hemel stonden te turen, stonden er opeens twee mannen naast hen in witte kleren, die zeiden: ‘Galileeërs, wat staan jullie daar toch naar de hemel te kijken?’ Jezus, die uit jullie midden in de hemel is opgenomen, zal op dezelfde wijze terugkomen als jullie hem naar de hemel hebben zien gaan." (Handel.1:9-11)
	Eerste communievieringen Nieuwpoort

Zaterdag 7 juni
Onze-Lieve-Vrouwekerk 10 uur
Sint-Georgiuskerk 11.30 uur




	
Weekend 7-8 juni 2025: Pinksteren

Sint-Idesbalduskerk Koksijde 16.30 uur
Onze-Lieve-Vrouwekerk Nieuwpoort 16.30 uur
Sint-Willibrorduskerk Wulpen 18 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 18 uur

Sint-Niklaaskerk Oostduinkerke 9 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 9 uur
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde 10.15 uur
Sint-Bernarduskerk Nieuwpoort 10.30 uur
Mariakapel Oostduinkerke 11.30 uur




Op zaterdag 7 juni staat in de Sint-Willibrorduskerk te Wulpen om 18 uur de eucharistieviering in het teken van de moeders en vaders.  We vieren dan samen vader- en moederdag.
In het woord ‘Pinksteren’, kan men het Griekse woord voor vijftig (pentekostè) terugvinden, net als het Franse woord voor Pinksteren: ‘Pentecôte’. In sommige streken van Vlaanderen spreekt men over ‘Sinksen’ (Bijvoorbeeld: de sinksenfoor). Dit woord werd afgeleid van het Franse ‘cinquante’, dat ‘vijftig’ betekent. Want Pinksteren wordt gevierd op de vijftigste dag na Pasen en sluit zo de paastijd af. In de Bijbel is 'vijftig' een getal dat 'volheid', 'vervulling' oproept. 
. Christenen vieren met Pinksteren de doorbraak van de Heilige Geest bij de leerlingen van Jezus. Hierdoor vonden ze de durf en de kracht om over Jezus te spreken en te handelen zoals Hij dat deed. 
. Pinksteren kan men ook de verjaardag van de Kerk noemen, de gemeenschap van mensen die Jezus volgen. Christenen herinneren zich dan de mensen die volgeling van Jezus wilden worden en gedoopt werden. Zij waren de 'eerste oogst' van het enthousiasme van de leerlingen van Jezus.

	
Maandag 9 juni 2025 – Pinkstermaandag




Op maandag 9 juni vindt de bedevaart van de Heilige Willibrordus plaats te Wulpen.  Vertrekkend vanuit de Sint-Willibrorduskerk om 9.30 uur gaan de bedevaarders op weg naar de kapel van Sint-Willibrordus.  Daar wordt op de weide achter de kapel de eucharistieviering opgedragen tere ere van de Heilige Willibrordus om 10 uur.  Daarna gelegenheid tot ontmoeting.  De confrérie van de H. Willibrordus houdt deze bedevaart in stand.
[image: Afbeelding met verven, kunst, tekening, Verzamelobject

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Er is in de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk Koksijde zoals elke weekdag om 9 uur een eucharistieviering.
In Nieuwpoort wordt naar jaarlijkse traditie om 10u00 de Vissershulde in de vismijn gehouden.

[bookmark: P23]Van steen waren wij
Van steen waren wij
niet te tillen
bevangen door de kou ...
Vuur raakte ons aan
wij stonden op
warmte werd ons deel.
Onze mond was vergrendeld
onverstaanbaar
gevangen in angst ...
Wind brak ons open
wij leerden spreken
woorden van verlangen.
Van ijzer waren wij
onbuigzaam
niet te bereiken ...
Liefde, in haar smeltoven
werden wij herboren
tot elkaars nabijheid.
auteur: onbekend
	Verdere vragen en info 
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Met een goed plan
oogsten we samen succes

! [ 7 - Patrick kreeg een opleiding agro-
> ; ecologie

- Broederlijk Delenpartner COSIL
ondersteunt hem bij de ontwikkeling en
uitvoering van zijn plannen

- Zijn oogst is vandaag zeer goed , zijn
planten blaken van gezondheid
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Samen met de
natuur oogsten
we succes

* Sommige planten
zijn natuurlijke
hulpmiddelen tegen
ziektes en plagen

Boeren kunnen zelf
werkzaam product
maken. Met
extracten van
neemplant, Tithonia,
pepers, ...
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Samen oogsten we nieuwe bedrijven

- Broederlijk Delen-partner CNABio ondersteunt
nieuwe bedrijven zoals Bioprotect die natuurlijke
hulpmiddelen op grotere schaal op de markt

brengen
- Zeleiden boeren op om agro-ecologisch

te werken
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Samen oogsten we op een gezonde
bodem

Irene werkt op
stadslandbouwproject.

Ze faciliteert workshops
agro-ecologie.

Door goede zorgen leeft de
bodem terug.
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in de Hotelschool ‘Ter Duinen’, Houtsaegerlaan 40, 8670 Koksijde
(parking in de nabijheid van de school)

INSCHRIJVING VIA BETALING VAN 30 EURO PER PERSOON
OP REKENING Pastorale eenheid Ster-der-Zee Koksijde-Nieuwpoort vzw
BE56 7360 2240 9488 VOOR VRIJIDAG 7 MAART 2025
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