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Programmaboekje LDC Den Tap
Aalterstraat 10, 8755 Wingene (Ruiselede)
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Brunch Voordracht Apero met
"Hartstilstand “Moatjes”
en reanimatie” Vrijdag 27 juni
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Donderdag

12 juni



Juni 2025

[oze [meme usae| esins || e |

5
Teken- en
2 3 ) 4 schilderatelier 6
Meditatief ‘ Zomerse
Smartphone dansen Engelse Kaarting Sannen-
fotografie les Breiclub praatgroep Deborah ‘Leven koekenbak
met een visuele
beperking’
13
T k12— Vismenu in
10 exen- en de kijker
9 Meditatief 1" schilderatelier N
Gesloten dansen rg;?nfge Volkspeelse Digihulp
Breiclub P groep Brunch Zomerse
Kaartin pannen-
9 koekenbak
17 19 20
Meditatief 18 Teken- en Zomerse
16 dansen Engtjelse schilderatelier pannen-
raatgroe
Breiclub P groep Kaarting koekenbak
27
24 25 Apero met
Meditatief Franse 26 ‘Moatjes’
dansen praatgroep 'Ih'ﬁ|d<en—te||’? Digihulp
23 Me:'l'Jkin de Koffieklets Osfb."t era Z I|e-r Zormerse
ijker ntbijtwandelin -
J. “Hartstil- g _ 9 prE”e” }
Breiclub stand en Kaarting oekenba
Missiekring | reanimatie” Familiegroep
Dementie
30




LDC Den Tap

OPSTAP ..
IN RUISELEDE?

Op (wandel of fiets)-uitstap in gezelschap of
met je vereniging?

Kom genieten bij LDC Den Tap van:

@ Warme maaltijden (enkel op reservatie)
@ Koffie & taart in de namiddag

Gezellig zonneterras

Kleine of grote groepen welkom!

Centrumleidster: hanne.lambrecht@curando.be
() 051 77 89 60 of 0471 73 11 72
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Buurtrestaurant Den Tap

Elke dag serveren we een uitgebreide maaltijd

bestaande uit een verse soep, een hoofdgerecht, een
dessert en water, alles voor €10.

In ons buurtrestaurant draait het niet alleen om eten,
maar ook om gezelligheid en ontmoeting. Neem
plaats aan onze tafels, maak nieuwe vrienden en
geniet van een gezellige maaltijd in goed gezelschap.

Kom langs en ervaar de gastvrijheid. We kijken
ernaar uit om je te verwelkomen!

Betalen kan cash of via Payconiq!
Reserveren? 05177 89 60 of Idc.dentap@curando.be
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Level] met &) DONDERDAG
een visuele > 5 JUNI
beperking 14U - 16U

& Deborah Maerschalck,
collega bij de centrale diensten
van Curando, leeft met een
visuele beperking en komt samen
met haar trouwe
blindengeleidehond Tipsy op
bezoek in ons LDC.

Kom gerust even
kennismaken en stel haar al je
vragen over het leven met een
visuele beperking, de werking van
een blindengeleidehond en hoe
zij haar werk bij Curando invult.
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? Locatie: LDC Den Tap — Curando
Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede

"7 Datum: Donderdag 5 juni

2) Tijdstip: 14:00 - 16:00




STREEKMARKT ¥)
ZATERDAG 7 JUNI 9:00 - 1200

Op zaterdag 7 juni organiseert de gemeente opnieuw
streekmarkt op de koer van Het Portaal! Kom en ontdek
een verscheidenheid aan lokale producten, ambachten
en lekkernijen, rechtstreeks van de producenten uit
onze regio.

Terwijl je geniet van de gezellige sfeer van de
streekmarkt, nodigen wij je uit om te ontspannen op het
zonneterras van Den Tap. Van %u tot 12u houden Hanne
en de buurtvrijwilligers het café open en verwelkomen
we je graag voor een verfrissend drankje of een
heerlijke kop koffie.

Laat de drukte van de streekmarkt even achter je en
geniet van een moment van rust en gezelligheid bij ons.
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DONDERDAG 12 JUNI | H]U 15U

‘Gastvrouwen Sanne en Evelyne verwennen je
met een heerlijke brunch, gevolgd door
nostalgische volksspelen in goed gezelschap.
Zin in plezier én lekker eten?

Schrijf je in voor 6 juni via 05177 89 60 of

Mp@curando be.




LDC DEN TAP

VISMENU IN
DE KIJKER

BROCCOLISOEP
GEPANEERDE PLADIJS,
STAMPPOT MET RUCOLA EN
RODE PESTO

GLAASJE WITTE WIJN
FRUITTAARTJE

VRIJDAG
13 JUNI
12U

N PLAATSEN BEPERKT
INSCHRIJVEN VOOR

10 JUNI VIA
05177 89 60



LDC DEN TAP

MENU IN DE
KIJKER

GLAASJE CAVA
SELDERSOEP

LAMSNAVARIN MET
COUSCOUS EN TAJINE
GROENTJES
BRESIELLENTAARTJE

- DINSDAG
. k 24 JUNI
;“'_,§¢@ 12U

P PLAATSEN BEPERKT
© o Y INSCHRIJVEN VOOR
il S | 20 JUNI VIA

- . 05177 89 60




Engelse praatgroep
([Jsensdag 4 mlg(/wu;
10.00 - 11.00 wur

Spreek je Engels of is Engels je moedertaal en wil je
graag mensen leren kennen via een vrijblijvende
babbel in het Engels?

Kom dan naar onze praatgroep Engels onder
leiding van vrijwilliger Johan. Het gaat in deze
praatgroep niet over het aanleren van de Engelse
taal, wel het informeel spreken in het Engels over
allerhande thema's.




Franse Praatgroep
([Jsensdag 11 m25/'um'/
10.00 - 11.00 wur

Spreek je vlot Frans of is Frans je moedertaal en wil
je graag mensen uit de buurt leren kennen via een
vrijblijvende babbel in het Frans?

Kom dan naar onze praatgroep Frans onder leiding
van vrijwilligster Vera. Het gaat in deze praatgroep
niet over het aanleren van de Franse taal, wel het
informeel spreken in het Frans over allerhande
thema'’s.




Ip nodig bij:
Installeren en/of gebruiken van apps
Aanmaken en beheren van een account
Veilig online bankieren en shoppen

ystalleren en bruiken van itsme

o

i | Stél al je digifale

vragen aan Katrien of
Jean-Pierre tijdens de
digihulp momenten:

Vrijdag
13 juni
27 juni
14u00 - 15u00

Gratis en zonder
inschrijving!




Welkom in het digipunt

Je kan elke werkdag van 10 tot 17 uur terecht in het
digipunt van LDC Den Tap (Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede).

In het digipunt kan je gratis gebruikmaken van een laptop
en kan je printen in het digihoekje. De digitale brugfiguur
is er telkens aanwezig op dinsdag van 14.00 tot 16.30 uur.
Daarnaast zijn er tweekelijks digihulpsessies waar je
terechtkan met jouw digitale vragen.

Wil jij ook digihelper worden?

Heb je zelf interesse om de digitale vragen van inwoners
over hun laptop, tablet of smartphone te beantwoorden?
Stuur een e-mail naar digihulp@wingene.be, zij zullen jou
verder helpen.

VY

k A ‘ /@ Bel gratis 1750 % Kijk op www.wingene.be/digi-taal
Wingene




Zondag 22 juni 2025
MADELIEFJESPICKNICK
VOOR MANTELZORGERS

Hé mantelzorger, jij bent goud waard!
Want jouw zorg is onmisbaar.

Daar willen we je graag voor bedanken!

LDC Den Tap nodigt alle mantelzorgers uit voor een
gezellig samenzijn bij een heerlijke picknick.

Met de warme steun van Gezellige Buurten —
Gemeente Wingene.

Wanneer? Zondag 22 juni 2025 van 11u tot 14u

Waar? Koer LDC Den Tap, Aalterstraat 10 in Ruiselede
Inschrijven? hanne.lambrecht@curando.be of 0471 73 11 72
Praktisch? Gratis voor alle mantelzorgers regio Ruiselede

Ook de persoon waar je voor zorgt is welkom!
Lukt dit niet en heb je opvang nodig?
Laat het weten bij je inschrijving!




Koffieklets ‘ @
(,U%n/.scla? 25 funi 14w

ledere laatste woensdag van de maand
organiseren we koffieklets in het
ontmoetingscafé. Enkele vrijwilligers
organiseren bingo. Wij voorzien een stukje
taart en koffie.

Wanneer?

. - Woensdag 25 juni
Geraak je moeilijk 14.00 UL
tot hier?
Busvervoer is mogelijk RSzl
mits reservatie. 0517789 60

ldc.dentap@curando.be



9 Infosessie ==

St @ u dheid 2
f\?/“-\ ":\!!\j W gezondaneid, onze zorg.

“Hartstilstand en reanimatie”

Zaal LDC Den Tap
Spreker: dr. Margot De Coster, cardioloog
In Belgié krijgen jaarlijks ongeveer 10.000 tot
11.000 mensen een hartstilstand. Een snelle en
juiste interventie is cruciaal. Het is daarom van
groot belang dat omstanders snel handelen. Het
herkennen van de symptomen, onmiddellijk bellen
van de hulpdiensten en starten van reanimatie
kan levens redden. Deze infoavond bestaat uit
een deel theorie, gevolgd door praktijk: leren
reanimeren op professionele reanimatiepoppen
(sportieve kledij is daarom aangeraden).

LDC Den Tap

Woensdag Aalterstraat 10
8755 Wingene

25 juni 2025 (Ruiselede)

19:30 - 21:30 Inschrijven?
05177 89 60
|dc.dentap@curando.b?

GRATIS




Ontbijtwandeling

Dondendag 26 juni 7uh5

ledere laatste donderdag van de maand
stippelt vrijwilliger JP een

ochtendwandeling uit en verzorgen enkele
buurtvrijwilligers nadien samen met de
gastvrouwen een wanneer?
ontbijtouffet in de zaal. Nt R I ARATE:

Verzamelen
Koer Den Tap

Inschrijven?
05177 89 60
B |dc.dentap@curando.be

ONTBLIT-

WANDELING S




i
GeZly tern

Apero met
| ‘moatjes’

€6 per persoon

Vrudag 27 1um
10:30 tot 11:30
Op het Zzonneterras
van LDC Den Tap ‘

Inschrijven? 031778960 "4, 0



somono samana

Ruiselede

75 JAAR samen met 8)

Zalerdag 28 yanom 12,00 4

w zaal LDC Den Tap
L

Pragrﬂmxm?.‘

L
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Deuren open om 77.30 a.

Feestelpke mena.,

LAy Y

Kalkoenfilet mel warme groeniies, kroketfen,

ehampagnesaus en drankye.

h)

Mzrfféiéfi:go.
Koffre en taart
Emndle omsireeks 77,00 a,

4

Dit alles word! u aangeboden aan
€ 25 per persoon

Inschrijven via onderstaand strookje of tel: Nicole. 051 68 73 02
Inschrijving enkel geldig na betaling voor 24 juni.

e e somon

Aantal personen; m e m e mme— R IO i i 75 JAAR “samen me
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THEMA

Wandeling met pannenkoeken

lotgenoten samen op wandel met nadien een pannenkoek in de cafetaria

27 juni 2025
14u30 - 16U30

LDC Den Tap
Aalterstraat 10, 87565 Ruiselede
Schrijf je in via:

Mail: hanne.lambrecht@curando.be of
ruiseledeplus@alzheimerligavlaanderen.be

Tel.:0471/73 11 72 (Hanne)

9
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Meditatief dansen

Jedene dinsdaguesnmiddag 83

10.00 - IL15 wur

Muziek en beweging geven de kans om
ons lichaam en onze geest te laten
ontspannen. Meditatief dansen is
dansen vanuit het hart. We leren
geconcentreerd in het hier en nu te
dansen. Deze dans brengt rust, vrede,
vreugde en geluk; schenkt kracht en
zegen. Het is een ode aan het leven,
aan het licht dat in ieder van ons is.

e ledereen is welkom

e Eris geen voorkennis vereist

e Instappen kan op ieder moment




Breiclub

Jedere oluwdaguwmdda?
(/anabl 14.00 wur

Babbelen en breien, bij een koffie of
een theetje. Gezelligheid troef bij de
breigroep! ledereen welkom, iedere
dinsdagnamiddag. Je brengt zelf je
gerief mee en leert van elkaar.




Vrij teken- en
schilderatelier

Jedene dmdmdagwon:mddagp
9.00 - 12.00 wur

Ben je creatief en werk je graag in
gezelschap, dan kan je iedere
donderdagvoormiddag vrij komen
tekenen en schilderen in het teken-

en schilderatelier.

Breng zeker je eigen materiaal meel!




Kaartnamiddag

ledere donderdagnamiddag is
iedereen welkom op de wekelijkse
kaartnamiddag!




Zomerse
Pannenkoekenbak

Cﬂedewm%daynanudday
anaﬁMOOwu/z/

Van juni tot en met augustus maken we
onze pannenkoekenbak extra zomers!

Geniet van een overheerlijke
verwenpannenkoek met verse aardbeien
of een bolletje ijs voor slechts €5.

Liever een klassieke pannenkoek?
Die blijft beschikbaar aan €3.

Aardbeien beschikbaar zolang
de voorraad strekt.

? Elke vrijdag in
LDC Den Tap

Kom proeven en
laat je verwennen!




Ontmoet je buren in een gezellige sfeer
met een gratis koffie en pannenkoek.
ledereen welkom, jong en oud!

In juli trekken Linde, Belle en Hanne van
Team Gezellige Buurten en LDC Den Tap met
de evenementenmobiel door de buurt,

& Woensdag 23 juli
_‘?5* 14-16 uur
— . Mruiskerke Speelplein Boltra
Woensdag 16 juli '%g% Kruiskerke
14-16 uur 5
Speelplein Disveld = i o
Doomkerke Rll Ise I.Ed e Ly |
P
Gl e o
Wingenesteesiil
% . . e
% Vrijdag 4 juli
e %, L
Woensdag 9 juli R
! {
L -;:::lrplein e 3 Ruiselede
Weefschoolstraat £ A
Ruiselede A e
3 ‘bﬂgﬂ‘s‘

Contact o
Team Gezellige Buurten

</ welzijnspunt@wingene be
0516107 20




VIND PASSENDE ZORG,

DICHT BlJ HUIS. "/

27 RAND

O

Cura thuisverpleging en gezinszorg

Heb je extra ondersteuning nodig bij het wonen?
Of heb je tijdelijk verzorging en verpleging nodig?

Cura thuisverpleging is 24u/24 en 7 dagen per week
telefonisch bereikbaar voor zorg op maat. Onze
verpleegkundigen en zorgkundigen staan voor je klaar
met hygiénische en medische zorg en bieden speciale
hulp bij stoma, wondzorg, palliatieve zorg, diabetes,
dementie en oncologische zorg.

Daarnaast biedt Cura gezinszorg hulp bij maaltijden,
huishoudelijke taken en persoonsverzorging, aangevuld
met psychosociale ondersteuning. We stemmen alles af
op jouw noden, in overleg met jou en je mantelzorgers
en/of zorgverleners.

Cura thuisverpleging
tel. 050 35 08 06
mail: cura@curando.be

Cura gezinszorg
tel. 0800 11 697
mail: jozefien.craeymeersch@curando.be




GAW Ter Molen ’

Pensionaatstraat 19, 8755 Wingene

(Ruiselede) : nﬂuﬁ _-., ‘

Begeleid maar toch zelfstandig
wonen? .

Tegenover woonzorgcentrum Sint-Jozef bevindt zich de
groep assistentiewoningen van Seniorie Ter Molen.

Het zijn 20 comfortabele flats voor senioren die nog
zelfstandig kunnen wonen. Samen met de woonassistent
en de sociale dienst wordt bekeken wat de noden van de
bewoner zijn. Waar nodig worden bijkomende
thuiszorgdiensten georganiseerd. In elke flat is een
oproepsysteem aanwezig dat in verbinding staat met het
verzorgingsteam van woonzorgcentrum Sint-Jozef.

De flat bevat een inkom, berging, ingerichte keuken
(exclusief koelkast), living, slaapkamer,
badkamer, noodoproepsysteem en parlofoon.

Meer informatie?

tel. 051 23 49 66
Bl Mail: sociale-dienst.midden@curando.be

30


http://www.curando.be/diensten/woonzorgcentrum/sint-jozef
http://www.curando.be/diensten/assistentiewoningen

Dagverzorging

Den Tap

Aalterstraat 10, 8755 Wingene
(Ruiselede)

Ben je 65 jaar of ouder? Zoek je
een zinvolle dagbesteding in het
gezelschap van leeftijdsgenoten?

Bij ons vind je opvang, verzorging en gezelschap onder
één dak. Een centrum voor dagverzorging is er voor
senioren die nog zelfstandig of met de steun van familie, of
andere mantelzorgers thuis wonen en kan een waardevolle
aanvulling zijn op andere thuiszorgdiensten.

Kom langs voor een babbel of neem deel aan onze
activiteiten. In Den Tap kan iedere 65-plusser elke
weekdag terecht voor professionele opvang, verzorging en
gezelschap. Een bezoek kan één of meerdere (halve)
dagen. In een huiselijke omgeving organiseren we
activatie-, revalidatie- en ontspanningsactiviteiten waar
elke bezoeker naar eigen behoefte kan aan deelnemen.
Indien gewenst kan Curando busvervoer voorzien.

- Meer informatie?
@) Maak jouw afspraak bij de sociale dienst.

Adres: Aalterstraat 10, 8755 Wingene (Ruiselede)

& Mail: sociale-dienst.midden@curando.be
Tel. 051 23 49 66




Warme maaltijden
aan huis -t

Je zoekt een maaltijdservice e -y
. *

die verse gerechten warm «,_

aan huis kan leveren?

Reken op de dienst warme maaltijden aan huis van
Curando. Bij Curando zetten we in op een aangename
maaltijdbeleving. Dit doen we door middel van
kwalitatieve, dagverse maaltijden, steeds met zorg en
liefde gemaakt.

Gevarieerd, kwalitatief en op maat

Warme levering aan huis of zelf op te halen

7 dagenop 7

Menu van de dag: soep, hoofdgerecht en dessert
Korte of lange periode mogelijk

Reserveer jouw maaltijd via:
tel. 051 23 49 66 sociale-
dienst.midden@curando.be

Curando vzw is een zorggroep die zorg-

-
en dienstverlening aanbiedt. Ontdek alle E E
_\ : dienstverleningen van Curando via
\ : 5 A ...)L/
RANG www.curando.be. Scan me E

52



MEEBOUWEN AAN EEN WARME BUURT

Samen met SAAMO en Gemeente Wingene, wil Lokaal Dienstencentrum Den
Tap luisteren naar wat er leeft in de buurt. We willen graag weten hoe jij het

leven in jouw buurt ervaart.

Vul deze korte vragenlijst in en help ons mee bouwen aan een warme,
zorgzame en verbonden buurt waar iedereen zich welkom voelt.

¢ THUIS IN DE BUURT

Wat vind jij belangrijk in een fijne buurt?

Wat mis je nog in de buurt? Wat zou jij
graag doen of zien gebeuren?

Heb jij het gevoel dat buren elkaar goed
kennen?

[] Ja

[] Nee
[] Soms
Toelichting:

Ken je mensen van andere leeftijden of
achtergronden in de buurt (zoals
jongeren, ouderen, nieuwkomers...)?

[] Ja
[] Nee
[] Enkele

ONTMOETING EN VRIJE TIJD
Waar kom jij andere buurtbewoners

tegen? Denk aan: bankjes, wandelroutes,

het dorpsrestaurant, activiteiten, ...

BURENHULP & INITIATIEVEN

Help jij soms je buren of krijg je hulp van
hen?

[] Ja
[] Nee
[] Soms
Voorbeeld:

Zou je mee willen helpen aan kleinschalige
acties in de buurt (zoals zwerfvuil
opruimen, koffiemomenten, buurtcafé’s...)?

[ Ja
[] Nee
[] Misschien

Wat zou je graag doen:

.ge-:ﬁ‘%:'g?. / \l \MO \)

Vragen? Contacteer centrumleidster Hanne via 0471 73 11 72 of @
hanne.lambrecht(@curando.be



MEEBOUWEN AAN EEN WARME BUURT

@ ZORG EN ONDERSTEUNING

Weet je waar je terecht kan voor hulp of
zorg in de buurt?

] Ja
[] Nee
[] Onzeker

Welke zorgen of noden zie jij bij anderen
in de buurt?

@ PUBLIEKE RUIMTE & WONEN

Wat vind je van het wonen in Ruiselede?

Wat zou er beter kunnen in jouw buurt?

Scan wme

forio)

=
LE""_J

STEL: JE KRIJGT € 100.000 VOOR
DE BUURT...

Wat zou jij doen met dat bedrag om jouw
buurt beter, warmer of gezelliger te maken?

OVER JOU (optioneel)
VOOINAAM: o
SEraat e
Leeftijd:
o-18
o0 18-30
o 31-50
o 51-70
o71+
Gezinssituatie:

o Alleenstaand

O Samenwonend

O Met partner

0O Met kinderen

O ANAEIe: oo

@ Bedankt om mee te bouwen aan
een warme buurt!

Gelieve deze vragenlijst terug te
bezorgen aan LDC Den Tap
(Aalterstraat 10, 8755 Wingene)

.ge-:ﬁ‘%:'g?. / \l \MO \)

Vragen? Contacteer centrumleidster Hanne via 0471 73 11 72 of
hanne.lambrecht(@curando.be



Meer info?

lehd?e?am

LDC Den Tap
Aalterstraat 10

8755 Ruiselede
ldc.dentap@curando.be
05177 89 60

Centrumleidster:

Hanne Lambrecht
hanne.lombrecht@curando.be
0471731 72




O.L.V. van 7 Weeén Ruiselede

Pensionaatstraat 8A,
8755 Wingene (Ruiselede)



