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LDC Den Tap

Programmaboekje LDC Den Tap
Aalterstraat 10, 8755 Wingene (Ruiselede)

November 2025

Kom jij naar
Café Dialoog? 

22
65+ BEURS

19
FERM:
Notaris aan
het woord



🌿November
Maand van de senioren
In november zetten we onze senioren
extra in de kijker, want zonder jullie zou
het hier lang zo gezellig niet zijn!
Jullie brengen leven in de brouwerij,
zorgen voor sfeer aan tafel, en tonen elke
dag dat actief ouder worden gewoon
plezant is. Tijdens de Seniorenweek vieren
we dat met twee bijzondere activiteiten:

 🍽️ Dinsdag 18 november genieten we
samen van een feestelijk seniorenmenu. 

 🎪 Vrijdag 21 november verwelkomen
we iedereen op onze 65+ beurs, waar
inspiratie, ontmoeting en plezier centraal
staan.
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fit en gezond blijven?
 Nieuwe mensen leren kennen?

LOKAAL DIENSTENCENTRUM
DEN TAP

Mee zijn met je tijd?
Op zoek naar een luisterend oor? 

In ldc den tap vind je 
een warme thuis voor iedereen!

iedere werkdag
warme maaltijd

Soep, hoofdgerecht, dessert Reserveren?

2 DAGEN OP VOORHAND VIA 051 77 89 60

€10
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

3
‘Verder
met AI’

4
Meditatief

dansen
Breiclub

‘Verder met AI’

5
Praatgroep

Engels
Okra: 

Mis voor
overleden
leden en
ontbijt
MSK 

6
‘Administratie met je

smartphone’ 
Teken- en

schilderatelier
Kaartnamiddag
Café Dialoog

7
Pannenkoeken

bak

10
Hutsepot

op de
menu!

11
LDC gesloten

12
Praatgroep

Frans
Okra:

Vergade-ring

13
‘Administratie met je

smartphone’ 
Teken- en

schilderatelier
Kaartnamiddag

FERM: Notaris aan het
woord ‘Zorgvolmacht’

14
Diabetes

Kookworkshop
Pannenkoeken

bak
Digihulp

17
‘Verder
met AI’

18
Meditatief

dansen
Feestmenu

Seniorenweek
Breiclub

‘Verder met AI’

19
Praatgroep

Engels
MSK

20
‘Administratie met je

smartphone’
Teken- en

schilderatelier
Kaartnamiddag

21
65+ BEURS

24
‘Verder
met AI’

25
Meditatief

dansen
Missiekring &

Breiclub
‘Verder met AI‘

26
Gratis

oogtest
Praatgroep

Frans
Koffieklets

27
Ontbijtwandeling

‘Administratie met je
smartphone’

Teken- en
schilderatelier

Kaartnamiddag
FERM: Kookles

28
(Kerst)kaartjes

ontwerpen
met Canva

Digihulp
Pannenkoeken

bak

Maandoverzicht
November 2025
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De Familiegroep Dementie PLUS Ruiselede is intussen
meer dan een jaar actief en groeide al uit tot een warme
ontmoetingsplek voor mensen met dementie, hun
mantelzorgers, familieleden en iedereen die in contact
komt met dementie.

Tijdens deze bijeenkomsten nemen we de tijd om te
luisteren, delen en elkaar te steunen. Er is ruimte voor
vragen, herkenning en een lach of een traan. Elke sessie
draait rond een ander thema, met veel aandacht voor
wat er leeft in de groep.

De familiegroep wordt begeleid door psychotherapeut en
mantelzorger Kries en Lieve, referentiepersoon dementie
Peggy en centrumleidster Hanne van Curando. Hun
betrokkenheid maakt van elke bijeenkomst een moment
van rust, herkenning en verbinding.

Ook in 2026 blijft de familiegroep samenkomen in LDC
Den Tap. Het programma staat vast en wordt binnenkort
gedrukt. 

Wist je dat...
Familiegroep Dementie Plus
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Meditatief
dansenDinsdag

voormiddag
10U - 11U15

Breiclub
dinsdag
namiddag
vanaf 14u

€1
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VOLZET



Engelse 
          praatgroep    

woensdag
voormiddag

5 & 19 november
10u - 11u

€1

Franse 
          praatgroep    

woensdag
voormiddag

12 & 26 november
10u - 11u

€1
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Kaart    namiddag

Donderdag
namiddag
vanaf 14u

Teken -en 

schilderatelier

Donderdag
voormiddag
9u - 12u
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Verse pannen-
koeken    

vrijdag
namiddag
vanaf 14u

Digihulpvrijdag
namiddag
14 & 28 NOVEMBER
14U - 15U

€3
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D I N S D A G
1 8  N O V E M B E R

1 2 U

I N S C H R I J V E N  V O O R
1 4  N O V E M B E R  V I A

0 5 1  7 7  8 9  6 0

€15

FEESTMENU
SENIORENWEEK

APERITIEF ‘TAPKE’
WORTELSOEP
BALLETJES IN

TOMATENSAUS MET
SALADE EN FRIETJES

TAARTJE

LDC DEN TAP
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hanne.lambrecht@curando.be
0471 73 11 72

Heb je al basiskennis van AI en wil je een stap
verder gaan? In deze reeks van 5 lessen duiken we
dieper in de wereld van AI en leer je hoe je
krachtige en effectieve prompts opstelt. We
ontleden de bouwstenen van een goede prompt en
ontdekken hoe je AI-systemen optimaal kunt
benutten. Daarnaast werken we met innovatieve
apps die AI gebruiken, zodat je niet alleen leert wat
AI kan, maar ook hoe je het in de praktijk toepast.
Deze cursus is ideaal voor wie de basis onder de
knie heeft en AI slimmer wil inzetten.

Breng voor deze lessenreeks gerust jouw eigen
laptop mee.

€65 (5 lessen)
inclusief koffie en water

Groep 1: Maandagnamiddag 13:30 - 16:45
03/11 - 17/11 - 24/11 - 01/12 - 08/12
Groep 2: Dinsdagnamiddag 13:30 - 16:45
04/11 - 18/11 - 25/11 - 02/12 - 09/12

12



Dinsdag 4 november 2025
19.30u - 21.00u
Zaal Sport & Spel Ruiselede

Tijdens deze infosessie geeft de politie uitleg over
de meest voorkomende fenomenen, de werkwijze
van criminelen en hoe je jezelf kan wapenen
tegen cybercriminaliteit. 
Aan de hand van praktische tips leer je de
verschillende oplichtingsvormen herkennen, hoe
je bepaalde risico’s kan vermijden en welke acties
je moet ondernemen als je slachtoffer geworden
bent. 
 
De infosessie is gratis, maar inschrijven is
verplicht. Inschrijven via
www.wingene.be/digilessen 
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hanne.lambrecht@curando.be
0471 73 11 72

In deze korte sessie van 5 lessen maak je kennis
met de volgende apps: 

Itsme
Gezondheidsapps zoals voorschrift op zak,
mijn burgerprofiel, online bankieren, doccle
en payconiq,...

Deze cursus is zowel voor wie met een
smartphone (Android) werkt, als voor wie met
een iPhone (Apple) werkt.
Je beheerst de basishandelingen van je toestel
en je kan een app downloaden en installeren.

gratis aangeboden door:
incl. koffie en water

Donderdagvoormiddag 8:45 - 11:45
06/11 - 13/11 - 20/11 - 27/11 - 04/12

16

DIGITALE CURSUS
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GEANNULE
ERD
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Kookworkshop
Diabetes
Kookworkshop
Diabetes
Wat mag je verwachten? 

Uitleg over diabetes en
voeding
Gezonde feestelijke
gerechten
Samen proeven 
Receptenbundel

Inschri jven?
ldc.dentap@curando.be
051 77 89 60

€ 10

Met
diëtiste
Annelies

Becu

W E R E L D  D I A B E T E S  D A G

vrijdag 14 november
9:30 - 13:00 uur

Zaal LDC Den Tap
Aalterstraat 10
8755 Wingene

20
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Audioloog en 
Opticien in 
Lokaal Dienstencentrum
Den Tap
Ruiselede
Krijg je soms opmerkingen dat mensen hun
woorden vaak moeten herhalen? Heb je het
gevoel dat je zicht geleidelijk aan achteruit gaat?
Of ervaar je andere klachten die wijzen op een
verminderd zicht, zoals last bij het lezen of tv-
kijken? 
Kom gratis langs in ons dienstencentrum bij:

Audioloog: Donderdag 23  vanaf 10u

Opticien: Woensdag 26 november vanaf 10u

GRATIS

Maak een afspraak door het formulier 
in te vullen bij Hanne. 23



Iedere laatste woensdag van de maand
organiseren we koffieklets in het
ontmoetingscafé. Enkele vrijwilligers
organiseren bingo. Wij voorzien een stukje
taart en koffie.

Geraak je moeilijk 
tot hier? 
Busvervoer is mogelijk 
mits reservatie.

Woensdag 26 november 14u

24

Koffieklets Prijs:
€6

Inschrijven? 
051 77 89 60
ldc.dentap@curando.be



Kom mee genieten van frisse buitenlucht, goed
gezelschap en een lekkere start van de dag!

Deze keer wandelen we in Schuiferskapelle en
ontbijten we nadien in Den Tap!

Ontbijtwandeling
Donderdag 27 november 7u45

Prijs:
€6

25

Waar? 
Verzamelen om 7u45:
De Breuckplein
Schuiferskapelle
(parkeerplein achter 
de kerk) 
Inschrijven? 
051 77 89 60
ldc.dentap@curando.be

Schrijf
je nu in!



MAAK JE EIGEN (KERST)
KAARTJES MET CANVA
vrijdag 28 november 2025

Kerstkaartjes met een persoonlijke touch? 
In de winkel vind je ze niet snel. Maar met

Canva maak je zelf unieke kaartjes, helemaal
hoe jij het wilt. Canva is een online toepassing
waarmee je eenvoudig en snel mooie kaarten,
uitnodigingen, posters of flyers kunt maken. Je
kan ook eigen foto's uploaden en gebruiken. 

Plaatsen voor deze digiles zijn beperkt! 

10u - 12u

€5

Ldc den Tap, Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede

INSCHRIJVEN? 051 77 89 60
LDC.DENTAP@CURANDO.BE

Breng je 
laptop mee! 

26



 Mail: hanne.lambrecht@curando.be
Tel.: 0471/73 11 72 (Hanne)

Maandag 1 december 025
19u00 - 21u00

 LDC Den Tap

Grenzen stellen én bewaken
DEEL 2

Een vervolg op de inspirerende avond in
september met psychotherapeut Kries Van

Damme.
 Na de interactieve gesprek over grenzen stellen gaan

we nu een stap verder. Hoe bewaak je je eigen
grenzen als mantelzorger of familielid? Wat helpt om

trouw te blijven aan jezelf, zonder schuldgevoel?
Kon je er in september niet bij zijn? Geen probleem,

je kan gerust aansluiten op 1 december!

Iedereen is welkom!

27
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📅 Vrijdag 5, 12 en 19 december
🕐 10.30 tot 12.00 uur
📍 Wekelijkse markt Ruiselede
💵€4,00 
De opbrengst gaat integraal 
naar De Warmste Week 2025, 
die dit jaar aandacht vraagt voor 
mensen die onzichtbaar ziek zijn.

SOEP MET
BABBELTJES
VOOR DE WARMSTE WEEK
Kom gezellig langs, geniet van een
warme tas soep. Elke week serveren
we een andere soep! €4 per tas

EEN BABBELTJE VERWARMT
SOMS NOG MEER DAN DE

SOEP ZELF! 🧡

29



Zaterdag 13 december 2025 
10.00u tot 12.00u
zaal LDC Den Tap Curando Ruiselede 

Tijdens de Digidokter-sessies krijg je in een
informele sfeer een verrijkende uitleg over een
boeiend digitaal onderwerp. Na de uitleg en
demo’s kan je ook zelf vragen stellen. Zo doe je
heel wat kennis op om thuis mee aan de slag te
gaan. Je eigen laptop, tablet of smartphone
meebrengen mag, maar hoeft niet. Je kan tijdens
de uiteenzetting gerust zaken uitproberen op je
eigen toestel, maar er is helaas geen tijd voor
individuele begeleiding. Daarvoor kan je wel
terecht bij de Digihulp-sessies.
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INSCHRIJVING NA BETALING IN LDC DEN TAP, 
TEN LAATSTE OP 15 DECEMBER.

Vier oudejaarsavond in goed gezelschap! 

Ben je alleenstaand of vier je liever niet
alleen? Kom genieten van een gezellige,
sfeervolle oudjaarsavond, georganiseerd

door vrijwilligers Jeannette en André.

Je krijgt een glas cava bij aankomst, hapjes,
voorgerecht, hoofdgerecht en taart.

 Om middernacht klinken we samen op het
nieuwe jaar met een glaasje cava.

OUDJAARS-
AVOND

WOENSDAG 31 DECEMBER 2025
19U - 1U

LDC DEN TAP
Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede

€15 
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VIND PASSENDE ZORG,
DICHT BIJ HUIS.

Heb je extra ondersteuning nodig bij het wonen? 
Of heb je tijdelijk verzorging en verpleging nodig?

Cura gezinszorg
tel. 0800 11 697 

Cura thuisverpleging 
tel. 050 35 08 06 

Cura thuisverpleging en gezinszorg

33

➡ Cura thuisverpleging is 24u/24 en 7 dagen per week
telefonisch bereikbaar voor zorg op maat. Onze
verpleegkundigen en zorgkundigen staan voor je klaar met
hygiënische en medische zorg en bieden speciale hulp bij
stoma, wondzorg, palliatieve zorg, diabetes, dementie en
oncologische zorg.

➡ Daarnaast biedt Cura gezinszorg hulp bij maaltijden,
huishoudelijke taken en persoonsverzorging, aangevuld
met psychosociale ondersteuning. We stemmen alles af op
jouw noden, in overleg met jou en je mantelzorgers en/of
zorgverleners. 



Je zoekt een maaltijdservice
die verse gerechten warm
aan huis kan leveren?
Reken op de dienst warme maaltijden aan huis van
Curando. Bij Curando zetten we in op een aangename
maaltijdbeleving. Dit doen we door middel van
kwalitatieve, dagverse maaltijden, steeds met zorg en
liefde gemaakt.

Gevarieerd, kwalitatief en op maat 
Warme levering aan huis of zelf op te halen 
7 dagen op 7
Menu van de dag: soep, hoofdgerecht en dessert 
Korte of lange periode mogelijk

➡

➡

➡

➡

➡

Curando vzw is een zorggroep die zorg-
en dienstverlening aanbiedt. Ontdek alle
dienstverleningen van Curando via
www.curando.be. Scan me

Warme maaltijden
aan huis

Reserveer jouw maaltijd via:
tel. 051 23 49 66 sociale-

dienst.midden@curando.be
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Lokaal dienstencentrum Den Tap
Aalterstraat 10
8755 Ruiselede (Wingene)
051 77 89 60
ldc.dentap@curando.be

Centrumleidster:
Hanne Lambrecht
hanne.lambrecht@curando.be
0471 73 11 72
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Meer info?
Contactgegevens

Gastvrouw 
Gina

Gastvrouw 
Evelyne

Gastvrouw 
Ann

Gastvrouw 
Amina

Gastvrouw 
Sanne



O.L.V. van 7 Weeën Ruiselede

Pensionaatstraat 8A, 
8755 Wingene (Ruiselede)


