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Reflectie:  

Zelfdoding en het christelijke geloofsverhaal 
 

Denise Hoedt 

 

 

In het herfstnummer van 2007 hebben Denise Hoedt en Patrick Perquy reeds geschreven over 

het gebruik van de krantjes die onder impuls van IDGP zijn opgemaakt, voor bijeenkomsten 

met nabestaanden van zelfdoding. In de reflectie die hier volgt, gaat Denise Hoedt dieper in 

op de bijbelse grond die haar inspireert om mensen bij te staan die een zelfdoding hebben 

meegemaakt. 

 

 

Een paar maanden geleden mocht ik in een copingcursus voor ouders van psychotische 

patiënten een avond begeleiden rond „zingeving, spiritualiteit en geloof‟. Na een korte 

inleiding komt het gesprek behoedzaam op gang. Een ouderpaar vertelt hoe ze samen, vanuit 

de confrontatie met de ziekte van hun zoon, op zoek zijn gegaan naar hun „dragende grond‟: 

ze zijn langs de Bijbel en de Koran gegaan, het Zenboeddhisme en „mindfulness‟. „Zen‟ is 

wat hen nu helpt om “ja” te zeggen in vaak heel moeilijke momenten, “ja”, zelfs indien hun 

zoon dit lijden op een bepaald moment niet langer zou kunnen dragen en uit het leven zou 

stappen... 

Een moeder haakt hierop in en vertelt dat ze niet meer kán geloven in een „goede‟ God die 

“zorg draagt voor elk mensenkind”. Dit valt niet te rijmen met wat háár kind nu overkomt. Ze 

voelt zich “bedrogen, in de steek gelaten”. 

Een vader getuigt over de ommezwaai in zijn waardeschaal sinds de ziekte van zijn dochter: 

“alles van waarde is weerloos” (Lucebert), is nu zijn levensmotto geworden, in tegenstelling 

tot zijn vroegere materialistische levenswijze. 

Eén ding is duidelijk: bij àlle aanwezigen is door het absurde lijden van hun kind de zoektocht 

herstart naar de bronnen van kracht en hoop om staande te kunnen blijven in dit leven. 

 

In bovenstaand getuigenis lezen we hoe ook Robert samen met zijn vrouw, na de dood van 

hun zoon, op zoek is gegaan om dit verlies te kunnen integreren in de totaliteit van zijn 

persoon. In het groeiproces van hun verwerking hebben contacten met lotgenoten een grote 

rol gespeeld. Hierbij werd ook de spirituele dimensie aangesproken: in de ontdekking van de 

kracht van de stilte en via het werken met rituelen en symbolen. Ook Robert gaat op zoek bij 

religieuze zingevingsverhalen en verwijst hierbij naar het bekende boekje van rabbijn Harold 

Kushner: Als ’t kwaad goede mensen treft
1
. Zijn geloof werd naar eigen zeggen „volwassener‟ 

en hij gelooft in het weerzien, ooit, van zijn zoon. Ten slotte is Robert nu theologie gaan 

studeren aan de K.U.Leuven. 

 

Een groot verlies confronteert een mens met zijn zingevingskader. Intuïtief vermoeden 

mensen dat spiritualiteit leidt tot innerlijke vrede, en dat religie te maken heeft met waar het 

uiteindelijk om gaat. Maar het is niet meer eenvoudig deze zingevingsvragen met elkaar te 

delen omdat zingeving, religie en christelijk geloof in onze geseculariseerde samenleving los 

van elkaar worden beleefd. De christelijke geloofsboodschap wordt nog weinig als 

„totaalpakket‟ beleefd. De zoektocht naar zin gaat vele richtingen uit: via elementen uit 

verschillende levensbeschouwingen, spirituele bewegingen en godsdiensten.  
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Wat heeft het christelijke geloofsverhaal te vertellen over zelfdoding? 

 

De katholieke kerk is op ethisch vlak altijd hard geweest voor mensen die overleden door 

zelfdoding, en daarmee ook voor hun nabestaanden. Zo mochten de overledenen lange tijd 

niet kerkelijk begraven worden, wat een ontzettende stigmatisering was voor de familie. Tot 

op vandaag is die harde visie terug te vinden in de officiële kerkelijke documenten maar de 

pastorale houding is – gelukkig! – geëvolueerd naar een invoelend medeleven, zowel naar de 

overledene toe – die bijna nooit een „vrije‟ keuze maakte voor de dood, maar vanuit een 

donkere hopeloosheid zo niet verder kon leven – als naar de nabestaanden die met zo‟n 

onpeilbaar verdriet verder moeten. 

Het „neen‟ tegen suïcide is al terug te vinden in de Griekse Oudheid, en werd binnen het 

christelijke denken vooral door Augustinus en Thomas van Aquino verder ontwikkeld. Die 

veroordelende houding is echter nergens terug te vinden in de Bijbel. Daar vinden we zeven 

verhalen over zelfdoding terug: koning Saul (1 Sam 31, 3-6), Achitofel (2 Sam 17,32), 

Abimelek (Recht. 9, 52-54), Simson (Recht. 16, 23-31), koning Zimri (1 Kon 16, 18-19) en 

Judas (Mt. 27, 3-5 en Hand. 1, 16-20), maar nergens klinkt daarbij een oordeel. Het gebod 

“Gij zult niet doden” verbiedt evenmin de zelfdoding aangezien het niet spreekt over het 

doden van zichzelf. Dit gebod heeft een andere basis, namelijk het recht om te leven, 

waardoor een ander niet het recht heeft mij te doden. Opmerkelijk is wel het feit dat de Bijbel 

ook verhalen vertelt over minstens zeven mensen die wanhopig waren, maar die níet de weg 

van de zelfdoding gingen. Het betreft Rebecca (Gen. 27,46), Rachel (Gen. 30,1), Mozes 

(Num. 11, 10), Elia (I Kon. 19,4), Job (6, 8-13 en 10, 1-22), Jona (Jona 4,3) en de apostel 

Paulus (2 Kor. 1, 8-9). Het is alsof de Bijbel enerzijds de wanhoop van een mens, „ten dode 

toe‟, wil begrijpen maar anderzijds hoopvol en vasthoudend wijst op de mogelijkheid om 

zelfs in de donkerste momenten een levenwekkende weg te blijven kiezen... 

 

 

Het belang van het godsbeeld voor nabestaanden 

 

Voor nabestaanden is het belangrijk empathie, medeleven, aanvaarding zonder oordeel, troost, 

steun én begeleiding te ervaren vanuit de Kerkgemeenschap. Enkel op die manier kunnen 

„survivors‟ van een suïcide, zij het heel moeizaam, in het reine komen met godsbeelden die 

hen vaak nog resten uit hun kinderjaren of (opnieuw!) zijn opgedrongen door medemensen 

die menen te kunnen (ver)oordelen. Slechts langzaam, doorheen veel leegte en tranen, komen 

mensen tot het beeld van de Bijbelse God, dat récht doet aan hun gekwetste hart: het beeld 

van de Naam die is „Ik zal er zijn!‟. De God van het christelijke geloof is namelijk niet van de 

orde van “er moet toch íets zijn”. Evenmin is Hij een meedogenloos straffende god, noch een 

almachtige die deze ramp had kunnen voorkomen. De God van de Bijbel is een God die 

solidair is met de lijdende, die mede-lijdt. Hij is een barmhartige God die zegt:”Gezien heb Ik 

het lijden van mijn volk” (Ex. 3,7). 

De God van de Bijbel is ook een God die zélf lijdt, die midden in het lijden is gaan staan 

doorheen het lijden van zijn Zoon Jezus. In Christus begint God een radicale historische 

solidariteit met het menselijke lijden. 

 

Omdat God de ultieme lijder is, is Hij de ultieme Ene tot wie wij ons in ons lijden kunnen 

richten. Omdat Hij de pijn van miljoenen mensen heeft gedragen, kan Hij ons verdriet ook 

dragen. Onze woede, onze razernij, onze schaamte en ons schuldgevoel kan Hij allemaal aan. 

Hij zal ons geroep horen, Hij houdt ons vast als wij huilen, Hij zal naar onze vragen 

luisteren. (...) Wij zullen nooit volledig begrijpen waarom iets is gebeurd. We moeten niet 
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denken dat God een of andere mysterieuze goddelijke bedoeling met ons lijden heeft. We 

moeten ook niet denken dat onze ervaring van lijden en verlies betekent dat God ons heeft 

verlaten. Gods belofte luidt niet dat we nooit met lijden te maken zullen hebben, maar dat het 

ons nooit zal scheiden van Zijn onvoorwaardelijke en eeuwigdurende Liefde.
2
 

 

 

Religieuze aanklacht en religieuze klacht 

 

Deze overgave aan een God die grenzeloze Liefde is, een Aanwezige God die Zijn Naam „Ik 

zal er zijn!‟ in alle omstandigheden van het leven gestand doet, is voor gelovige nabestaanden 

vaak een lange zoektocht. In zijn boek De afwezige God
3
 onderstreept Dr. Piet Zuidgeest het 

belang van de erkenning. Zowel erkenning van de religieuze aanklacht als van de religieuze 

klacht in de situatie van diepe rouw. 

In de religieuze aanklacht wordt God op het appèl geroepen: het lijden en de pijn worden 

ervaren als door God aan mij persoonlijk aangedaan. Deze ervaring herkennen wij in het boek 

Job en in heel wat klaag- en vloekpsalmen, waarbij telkens een storm van protest weerklinkt. 

In zijn zoeken naar het „waarom‟ betrekt de lijdende mens God, die dit lijden niet heeft 

kunnen voorkomen. Pas helemaal aan het einde van het boek Job maakt God duidelijk dat een 

mens – met Job als mens van alle tijden – zich mág en zelfs móet kwaad maken om het lijden 

dat hem overkomt. Belangrijk is dan zich met die machteloosheid te leren confronteren en ze 

te erkennen. Dán kan een mens – misschien – voorbij alle verwarrende emoties, zien dat God 

enkel vraagt naar de last die hij te dragen heeft: “Komt allen tot Mij die belast en beladen zijt 

met ondraaglijk verdriet, en Ik zal u verkwikken”. Dán kan een mens hopelijk terug in zijn 

eigen kracht komen! 

Naast de aanklacht vraagt evenzeer de religieuze klacht om erkenning. Die klacht geeft uiting 

aan gevoelens van gemis en leegte, aan de ervaring van Gods afwezigheid. Door de klacht 

kunnen mensen uitdrukking geven aan hun pijn bij het zwijgen en het verborgen-zijn van 

God. De klacht is een vorm om als gelovige het pijnlijke gemis van God uit te houden tot – 

ooit, misschien – de overgave groeit: “En toch, ik weet dat mijn Verlosser leeft, en al ben ik 

nog zo geschonden, ik zal God zien vanuit dit lijf!” (Job 19,25-26). Ik vertrouw mij opnieuw 

toe aan de Naam „Ik-zal-er-zijn!‟, ook voorbij die laatste grens… 

 

 

Verrijzenisgeloof 

 

Dit brengt ons bij een volgend thema dat vanuit het christelijke geloof perspectief kan bieden 

voor nabestaanden: het Verrijzenisgeloof en het daarmee samengaand vertrouwen in een 

leven dat de dood overstijgt in een Liefde die duurt. 

Een paar weken geleden was ik op bezoek bij vrienden die acht jaar geleden hun zoon 

verloren door zelfdoding. Het gesprek aan tafel in de zonnige tuin verdiept zich al vlug. Ik 

beluister het stille verlangen dat langzaam is uitgegroeid tot een vaste hoop “Pieter ooit terug 

te zien, van aangezicht tot aangezicht”. Haast vanzelfsprekend komt het gesprek bij de kern 

van het christelijke geloofsverhaal: het verrijzenisgeloof. Wat moet een mens vandáág – in 

postmoderne tijden! – hiermee aanvangen? Het is een zoeken naar woorden en beelden om 

uitdrukking te geven aan wat onvoorstelbaar is. Mij valt op hoe veel rouwenden hopen op een 

leven na de dood, ook zij die zich niet direct gelovig noemen. Wat zegt het christendom 

hierover? 

 

In zijn boek De Jezusruimte
4
 vertelt p. Benoit Standaert hoe het verrijzenisgeloof pas heel laat 

is gegroeid in het joodse denken vanaf de 2
e
 eeuw voor Christus, vooral in reactie op het 
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fundamentele onrecht van de dood van martelaren. Als God God is, dan kan hij toch zoveel 

onrecht niet toelaten? Diezelfde reactie formuleert de Nederlandse theoloog Kuitert op het 

eerder geciteerde boek van Kushner: het is níet voldoende dat God solidair is en méélijdt met 

mensen in hun lijden. Er is uiteindelijk maar één reden waardoor wij kunnen verdragen dat 

het kwaad in de wereld niet buiten God om gaat: het vertrouwen dat Hij uiteindelijk recht zal 

doen aan állen en een einde zal stellen aan alle verdriet: “Hij zal alle tranen van alle ogen 

afwissen, en de dood zal niet meer zijn!” (Apok. 21, 1-3). Jezus kende in zijn tijd dus reeds – 

los van elk geloof in zijn eigen heilshistorische opstanding – dit spreken over Verrijzenis: 

“Hebben jullie niet gehoord in het boek van Mozes hoe God tot hem zei: Ik ben geen God van 

doden, maar van levenden” (Mc. 12,27). Hij benadrukt wel de discontinuïteit tussen het leven 

hier, dat de dood ernstig neemt, en het bestaan als verrezenen door de scheppende daad van 

God. Het Paasgeloof ligt dan ook níet in de lijn van een „verlengd verder leven na de dood‟ – 

zoals sommige voorbeelden van reïncarnatiedenken. Het christelijke verrijzenisgeloof gaat 

over een totaal nieuwe realiteit, „verbeeld‟ in de korte getuigenissen, verschijningsverhalen en 

pneumatische verhalen in het Nieuwe Testament. 

 

De Zwitserse protestantse theologe en psychoanalytica Lytta Basset, die haar 24jarige zoon 

verloor door zelfdoding, schreef daarover het boek Ce lien qui ne meurt jamais
5
. Daarin 

vertelt ze hoe ze „ervaringen‟ kent van het nieuwe leven van Samuel in „de gemeenschap van 

de heiligen‟. Zo ziet ze haar zoon geregeld in haar dromen. Daarbij schrijft ze onder andere 

het volgende.  

 

De enige vraag is te beslissen of we geloven in wat onze dromen ons vertellen. Het redelijke 

verstand gebiedt ons dergelijke ervaringen uit te vegen: “Het is maar een droom!” De Bijbel 

stelt evenwel geen enkele grens aan het spirituele leven. Vandaag kan men zeggen dat in 

dromen, het onbewuste van Bijbelse personages bijzonder ontvankelijk is voor wat van het/de 

gans Andere komt. Het onbewuste, dat weten we, spreekt soms dieper de waarheid dan het 

bewuste dat altijd bezig is met censureren en beheersen. Als onze dierbare overledene 

verschijnt in een droom, stralend en in vrede, waarom dan niet geloven dat hij/zij zo lééft in 

Zijn eeuwigheid? (Eigen, vrije vertaling.) 

 

De Bijbel gebruikt hiervoor heel wat beelden: de bloeiende woestijn (Jes. 35), de zee die haar 

doden teruggeeft (Apok. 20), en vooral de schoot van Abraham waar de arme die wij allen 

zijn – Lazarus – wordt opgenomen in de Liefde van God (Lc.16,22). Op een leesavond rond 

het boek De Jezusruimte verwoordde Standaert zijn visie op de Verrijzenis als volgt: “Het 

menselijk leven is een albasten kruikje dat bij de dood in duizenden brokstukjes uiteenvalt en 

vergaat. Al het kleinmenselijke, egocentrische, mislukte, verdwijnt gewoon in het niets. Wat 

blijft zijn enkel alle sporen van licht uit dit leven. Ze worden licht in het Licht van het Begin, 

in het licht van Licht. Licht dat ons aanstoot bij onze eigen Paasmorgen.” Wat een hoopvol 

perspectief! Gezegend zij dat Licht! 

 

 

DENISE HOEDT begeleidde een aantal jaren verwerkingsgroepen voor nabestaanden van 

suïcide vanuit gezinspastoraal en is momenteel pastor in het psychiatrisch ziekenhuis Onze 

Lieve Vrouw te Brugge. 
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PUBLICATIES OVER ZELFDODING VAN DE INTERDIOCESANE DIENST VOOR 

GEZINSPASTORAAL: 
 

En toch ben je niet alleen 
Verdergaan na de zelfdoding van een geliefde 
Denise Hoedt en Katie Velghe 

 

Als je een geliefd iemand verliest door zelfdoding, wordt je hele wereld door elkaar geschud. 

Niets blijft nog overeind, alles is aangetast door deze ervaring. Jouw rouwproces is ook 

anders dan het rouwproces na de natuurlijke dood van een geliefde. 

Vaak voel je je alleen met je verdriet, bang om er met anderen over te praten. 

Schuldgevoelens spoken doorheen het gemis. De waaromvraag dringt zich op. 

 

„En toch ben je niet alleen„ wil deze weg van rouwen een stuk samen met je afleggen. Dit 

boek blijft stilstaan bij de verschillende facetten van deze rouw: verdriet en woede, 

schuldgevoelens en herinneringen, veranderde relaties met de mensen om je heen en 

zingeving. Hierbij reiken de auteurs psychologische inzichten aan, die je kunnen helpen te 

begrijpen wat er gebeurd is, en wat er nu met jou gebeurt. Ook bevat dit boek talrijke 

uiteenlopende opdrachten die jou kunnen helpen bij je verwerking.  

 

De inspiratie van dit boek is gelovig. Het durft immers spreken over geloof in jezelf en je 

toekomst, ondanks de zware klap die je gekregen hebt. Het bouwt verder op geloof in 

anderen, ondanks de pijn die een ander je aangedaan heeft. Het stelt de vraag naar een 

aanwezige God van Liefde, ondanks de absurde leegte om je heen. 

 

„En toch ben je niet alleen„ is geschreven voor iedereen die geconfronteerd wordt met 

zelfdoding: rouwenden, hun vrienden en hulpverleners, leerkrachten en pastorale 

medewerkers. 

 

 

Al je tranen heb ik in mijn kruik bewaard 
Een pastoraal model voor de begeleiding van een groep rouwenden die iemand hebben 

verloren door zelfdoding 

Denise Hoedt en Liselotte Anckaert 

 

Dit pastoraal model model bestaat uit een pakket van een handleiding (een map voor de 

moderator) en tien krantjes (voor tien avonden met de deelnemers). 

De map is op de eerste plaats bedoeld voor pastores die een rouwgroep van nabestaanden van 

een suïcidant willen begeleiden, maar is zeker ook bruikbaar voor andere hulpverleners. 

Denise Hoedt heeft jarenlange ervaring als begeleidster in gesloten en open groepen van 

nabestaanden. Zij verrichtte dit werk vanuit de Dienst Gezinspastoraal van het bisdom 

Brugge. 

 

De map bevat een schat aan verhalen, liedteksten, poëzie, gebeden en bijbelteksten, waarmee 

diepgaand op de verschillende thema„s van het rouwproces kan worden ingegaan. Hoewel 

deze map specifiek is uitgewerkt naar nabestaanden van een zelfdoding toe, is ze zeker ook 

bruikbaar in andere rouwgroepen, mits enige aanpassing van het geboden materiaal. 
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Handleiding en een set van 10 krantjes kunnen samen besteld worden voor 20 €, maar kunnen 

ook apart besteld worden voor 10 € (excl. verzendingskosten). 

 

Deze publicaties zijn te verkrijgen bij IDGP, Sint-Michielstraat 6, 3000 Leuven, e-mail: 

idgp@kerknet.be; tel.: 016-32 84 30 

 

 

 

(PASTORALE) INITIATIEVEN VOOR NABESTAANDEN NA ZELFDODING: 
 

Werkgroep Verder: website: www.werkgroepverder.be 
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