
 

Liefde is: attent zijn 

 

 

 

 

Geef iemand een pluim, letterlijk 

en figuurlijk.  

 

Neem een veertje bij de 

materiaalpost, bezorg het aan 

iemand hier aanwezig en vertel 

hem of haar waarom je dit doet. 

 

 

 

Individuele opdracht – doe-opdracht 
  

 

Liefde is: attent zijn 

 

 

 

 

Neem een postkaartje.  

 

Schrijf dit kaartje naar een koppel  

(al dan niet hier aanwezig) waarin  

je vertelt wat je mooiste herinnering 

aan hen is. 

 

 

 

 

Koppelopdracht – doe-opdracht 

 
 

 

Liefde is: attent zijn 

 

 

 

Geef elkaar een complimentje 

zonder te praten.  

 

Gebruik gebaren, iets van materiaal, 

enzovoort. Wees creatief! 

 

 

 

 

 

 

Groepsopdracht met 3 personen – doe-opdracht 

 

Liefde is: attent zijn 

 

 

Liefde is zorg dragen voor elkaar, 

elkaar niet laten vallen.  

 

Jullie mogen één iemand van het 

gezin samen van de grond tillen. 

Wees zorgzaam voor die persoon. 

Zorg dat het zacht en comfortabel 

gebeurt, zoals die persoon dat het 

liefste heeft. 

 

 

 

Gezins- of familieopdracht – doe-opdracht  


