
 

Liefde is: er zijn voor elkaar 

 

 

 

Verzin een opbeurende spreuk, 

levensmotto of gedachte die 

hartverwarmend is voor de anderen  

hier aanwezig.  

 

Schrijf dit op een kaartje en hang het  

aan de liefdesmuur. 

 

 

 

 

Individuele opdracht – doe-opdracht 
  

 

Liefde is: er zijn voor elkaar 

 

Naar welke woorden grijp jij terug om 

jouw partner te bemoedigen en te 

beluisteren?  

 

Je hoeft niet altijd iets te zeggen. Welke 

lichaamstaal gebruik je om je partner op 

een vriendelijke manier iets duidelijk te 

maken of nabij te zijn? 

 

Spelen woorden of gebaren uit jullie 

huwelijksviering hierin ook een rol? 

 

 

Koppelopdracht – doe-opdracht 

 
 

 

Liefde is: er zijn voor elkaar 

 

 

 

Een opdracht waarbij je voor elkaar moet 

zorgen!  

 

Leg een stevig stuk plastiek op de grond. 

Ga er allemaal op staan. Draai nu de 

plastiek om naar de andere zijde zonder 

dat iemand er afstapt. 

 

 

 

Groepsopdracht voor 8 personen – doe-opdracht 

 

Liefde is: er zijn voor elkaar 

 

We maken samen een woordslang over 

het woord ‘liefde’. Persoon 1 zoekt een 

woord dat hoort bij ‘liefde’, bijvoorbeeld 

‘knuffel’. Persoon 2 zoekt een woord dat 

hoort bij ‘liefde’, maar dat begint met de 

laatste letter van het woord van persoon 

1, dus met de ‘l’ van ‘knuffel’, bijvoorbeeld 

‘lach’. Persoon 3 zoekt een liefdeswoord 

dat begint met een ‘h’ (laatste letter van 

lach), bijvoorbeeld ‘hart’. Enzovoort. 

Probeer een ketting van acht woorden te 

zoeken. 

 

Gezins- of familieopdracht – doe-opdracht  


