
 

Liefde is: vriendelijk zijn 

 

 
 

Schrijf een postkaartje naar iemand (al dan niet hier aanwezig) waarin 

je vertelt wat je aan hem of haar waardeert. 

 

 

 

Individuele opdracht – doe-opdracht 
  

 

Liefde is: vriendelijk zijn 

 

 

Kijk eens met ‘het-vergrootglas-van-de-

dienstbaarheid-en-vriendelijkheid’ naar 

jullie dagdagelijkse activiteiten. 

 

Zijn er dingen die je wel eens moeite 

kosten zonder dat anderen daarbij 

stilstaan en die jij zelf zou willen 

benoemen als ‘een teken van liefde’?  

 

Schrijf ze op een kaartje en geef ze aan je partner. Misschien staat er wel 

iets op dat je partner of jij helemaal niet verwacht! 

 

Koppelopdracht – doe-opdracht 

 
 

 

Liefde is: vriendelijk zijn 

 

 
In coronatijden moesten we creatief zijn in het elkaar begroeten: 

elkaar een voetje of elleboogje geven.  

 

Vind met vieren een nieuwe, leuke en vriendelijke manier uit om elkaar 

te begroeten. 

 

Groepsopdracht voor 4 personen – doe-opdracht 

 

Liefde is: vriendelijk zijn 

 

 

 

Liefde is op elkaar mogen steunen.  

 

Maak een rijtje van sterk naar  

minder sterk. De tweede sterkste  

leunt tegen de sterkste, de derde 

sterkste leunt tegen de tweede  

sterkste, enzovoort.  

Kan de sterkste iedereen opvangen? 

 

 

 

Gezins- of familieopdracht – doe-opdracht  


