	Zie, ik ben met u,

alle dagen,

tot aan de voleinding van de wereld.

Mt 28, 20b


De eucharistische aanbidding is een van de wijzen waarop wij uitgenodigd worden om Jezus te ontmoeten. Ze leert ons bewust te worden van de achtergrond en de diepte van ons leven wanneer het zich afspeelt in de werkelijke tegenwoordigheid van de verrezen Heer. In Hem aanbidden wij God zelf, die onder ons aanwezig komt in de gedaante van brood en wijn. Daardoor plaatsen we ons in het hart van de eucharistie, waar de werkelijke vereniging met Jezus plaats vindt. Zo worden we teruggebracht naar het middelpunt van ons kerk zijn en van ons wezen: het geloof dat Christus in beide zijn intrek neemt.
Op Sacramentsdag worden in een aantal kerken en kapellen aanbiddingsmomenten georganiseerd, doorgaans aansluitend op een eucharistieviering. Onderstaand bieden wij een voorbeeld aan van een dergelijke aanbidding.
	                             
                               BEGIN VAN DE AANBIDDING: 


Na het uitreiken van de communie plaatst de priester de geconsacreerde hostie in de monstrans op het altaar; De eucharistieviering wordt beëindigd met het gebed na de communie: de slotritus vervalt. 

	
                                              1. LOFPRIJZING


Voorganger



Aanbidden wij Jezus Christus,



en loven wij God-met-ons.

Voorzang

O, adoramus Te, o Christe. 


(Wij aanbidden U, Christus)
Samenzang



O, adoramus Te, o Christe. 




Lector 1
Jezus, Zoon van de levende God,


eeuwig licht van de Vader.

Allen

O, adoramus Te, o Christe. 
Lector 1
Jezus, zon van gerechtigheid,



zoon van de maagd Maria.
Allen

O, adoramus Te, o Christe.

Lector 1
Jezus, wonderbare raadsman,



eeuwige Vader, Vredevorst.

Allen

O, adoramus Te, o Christe.

Lector 1
Jezus, God van vrede, bron van leven,



vriend van de mensen, onze toevlucht.
Allen

O, adoramus Te, o Christe.

Lector 1
Jezus, broer van de armen, goede herder,


Goedheid zonder maat, onze weg en ons leven.

Allen

O, adoramus Te, o Christe.

STIL GEBED
	
                                              2. DANKZEGGING


Voorganger



Brengen wij dank aan Jezus Christus,



die bij ons blijft in het Sacrament van de liefde.

Voorzang

Confitemini Domino, quoniam bonus.     
(Vertrouw op de Heer, Hij is goed) 

Confitemini Domino, alleluia.

 Vertrouw op de Heer, alleluia)
Samenzang

Confitemini Domino, quoniam bonus.

Confitemini Domino, alleluia.

Lector 2

.

Heer Jezus, wij danken U:

Gij leert ons het brood te breken en te delen.

Allen

Confitemini Domino, quoniam bonus.

Confitemini Domino, alleluia.
Lector 2
Heer Jezus, wij danken U.

Gij zijt de vriend van armen en brood voor het hongerige hart.

Allen 

Confitemini Domino, quoniam bonus.

Confitemini Domino, alleluia.

Lector 2
Heer Jezus, wij danken U.

Gij schenkt Uzelf in de eucharistie.

Allen

Confitemini Domino, quoniam bonus.

Confitemini Domino, alleluia.

Lector 2
Heer Jezus, wij danken U.

Gij geeft ons voedsel van eeuwig leven.

Allen

Confitemini Domino, quoniam bonus.

Confitemini Domino, alleluia.

Lector 2
Heer Jezus, wij danken U.

Gij zijt het levende Brood
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                                              3. SMEEKGEBED


Voorganger



Met Christus in ons midden



richten wij ons tot God, de Vader van alle mensen

Voorzang

Ubi caritas et Amor.



(Waar zorg en liefde zijn, 

Ubi Caritas, Deus ibi est.                                  daar is God)

Lector 3

Jezus Christus,




Gij vertrouwt de eucharistie toe aan uw Kerk.




Wij bidden voor de bisschoppen, priesters en diakens.




Geef dat velen uw roepstem beantwoorden.

Allen


Ubi caritas et Amor. Ubi Caritas, Deus ibi est.                                  
Lector 3

Jezus Christus,




Gij voedt ons met uw leven.




Wij bidden voor de leiders in de wereld.




Help hen zorg te dragen voor alle mensen.

Allen


Ubi caritas et Amor. Ubi Caritas, Deus ibi est.                                  

Lector 3

Jezus Christus,




Gij kent onze verwachtingen en verlangens.




Wij bidden voor allen die U zoeken.




Zegen hen met uw liefde en nabijheid.

Allen


Ubi caritas et Amor. Ubi Caritas, Deus ibi est.                                  

Lector 3

Jezus Christus,




Gij rekent op ons in de strijd tegen honger en armoede.




Wij bidden voor allen die aanzitten aan uw tafel.




Maak dat iedereen daadwerkelijk solidair is met de armen.

Allen


Ubi caritas et Amor. Ubi Caritas, Deus ibi est.                                  

Lector 3

Jezus Christus,




Gij schenkt Uzelf in de gaven van de eucharistie.




Wij bidden voor allen die christen zijn in deze tijd.




Sterk hen wanneer zij hun leven geven in dienstbaarheid.

Allen


Ubi caritas et Amor. Ubi Caritas, Deus ibi est.                                  
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                                              4. AFSLUITEND GEBED EN ZEGEN


Allen staan recht

Samenzang: Tantum ergo (ZJ 86)
Afsluitend gebed
Voorganger



Heer Jezus Christus,



in de tekenen van brood en wijn



hebt Gij ons de gedachtenis nagelaten van uw Paasmysterie.



Wij vragen U:



verleen dat wij dit sacrament van uw lichaam en bloed



in ere houden,



en in ons leven de vrucht blijven ervaren van uw verlossing.



Gij die leeft en heerst met God de Vader,



in de eenheid van de heilige Geest,



God, door de eeuwen der eeuwen.

Allen

Amen.

Zegen met het heilig Sacrament

