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Eucharistie - Tekstbijlage


Cursus eucharistie HDGI, 2017-2018

Fragmenten over de eucharistie uit de liturgische en spirituele traditie 
EUCHARISTISCH GEBED VAN DE DIDACHE (IX, 1 – X, 7)

IX, 1. 
Wat de eucharistie betreft,
moet gij aldus dankzeggen.
2. 
Eerst voor de beker:
Wij danken U, onze Vader
voor de heilige wijnstok van David uw dienaar,
die Gij ons door Jezus, uw Dienaar,
hebt doen kennen;
aan U de glorie tot in eeuwigheid. (Amen).

3. 
Dan voor het gebroken brood:
Wij danken U, onze Vader, voor het leven en de kennis,
die Gij ons door Jezus, uw Dienaar, hebt doen kennen;
aan U de glorie tot in eeuwigheid. (Amen)
4.
Zoals dit gebroken brood verspreid was over de bergen
en na verzameld te zijn, één geworden is,
laat zo uw Kerk verzameld worden 
van de uiteinden der aarde tot uw Rijk;
want aan U is de heerlijkheid en de macht
door Jezus Christus tot in eeuwigheid. (Amen).
5.
Niemand mag eten of drinken van de eucharistie
tenzij wie gedoopt zijn in de Naam van de Heer.
Hierover toch heeft de Heer gezegd:
“Geeft het heilige niet aan de honden”.
X, 1.
Nadat gij u verzadigd hebt,
moet gij aldus dankzeggen:

2.
Wij danken U, heilige Vader, voor uw heilig Naam
die Gij hebt doen wonen in onze harten,

en voor de kennis, het geloof en de onsterfelijkheid,
die Gij ons hebt doen kennen door Jezus, uw Dienaar;
aan U de glorie in eeuwigheid. (Amen).
3.
Gij almachtige Heerser,
Gij hebt het al geschapen om uw Naam,
voedsel en drank hebt Gij de mensen gegeven
ter verkwikking,
opdat zij U dank zouden zeggen;
maar aan ons hebt Gij gegeven
geestelijk voedsel en drank
en eeuwig leven door Jezus, uw Dienaar.

4.
Bovenal danken wij U, omdat Gij machtig zijt;
aan U de glorie in eeuwigheid. (Amen).
5.
Gedenk, Heer, uw Kerk:
bevrijd haar van alle kwaad
en voltooi haar in uw liefde.
Verzamel haar van de vier windstreken,
haar de geheiligde, in uw Koninkrijk
dat Gij voor haar bereid hebt;
want aan U is de macht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid. (Amen).
6.
Dat de genade kome en deze wereld voorbijga!
Hosanna aan de God van David! 

Indien iemand heilig is, laat hij komen;
indien iemand het niet is, laat hij zich bekeren.
Maranatha! Amen.
7.
Laat de profeten de dankzegging uitspreken
naar eigen inspiratie.
EUCHARISTISCH GEBED UIT DE CONSTITUTIONES APOSTOLORUM (VII, 25-26)

25, 1. 
Weest altijd dankbaar
zoals dat trouwe en verstandige dienaren past.
Wat de Eucharistie betreft moet gij aldus bidden:
2. 
Wij danken U, onze Vader

voor het leven dat Gij ons hebt doen kennen
door Jezus, uw Dienaar,
door wie Gij alles gemaakt hebt en alles ordent,
die Gij ons gezonden hebt
door Hem mens te doen worden tot onze verlossing,
die Hij ook hebt laten lijden en sterven,
die Gij volgens uw welbehagen
hebt doen verrijzen en verheerlijkt hebt
en hebt doen zitten aan uw rechterhand,
door wie Gij ons ook
de verrijzenis uit de doden hebt toegezegd.
3.
Gij, almachtige Heer, eeuwige God,
zoals dit brood verspreid was
en na verzameld te zijn, één geworden is,

laat zo ook uw Kerk verzameld worden 

van de uiteinden der aarde
tot uw Rijk.
4.
Ook danken wij U, onze Vader,
voor het kostbaar Bloed van Jezus Christus,
dat voor ons vergoten is,
en voor het kostbaar Lichaam,
waarvan wij de geheimen vieren
overeenkomstig zijn eigen opdracht
om zijn dood te verkondigen (2).
Want door Hem is aan U de glorie in eeuwigheid. Amen.
 (Hier volgen enkele voorschriften over de communie)
26, 1.
Na de communie moet gij aldus dankzeggen:
2. 
Wij danken U,
God en Vader van Jezus, onze Verlosser,
voor uw heilige Naam
die Gij in ons midden hebt doen wonen
en voor de kennis en het geloof en de liefde
en voor de onsterfelijkheid die Gij ons geschonken
door Jezus, uw Dienaar.
3.
Gij, almachtige Heer, God van het heelal,
Gij hebt uw wet geplant in onze zielen,
en alles wat zij nodig hebben voor hun voeding
hebt Gij voor de mensen bereid.
O God van onze heilige en eerbiedwaardige vaderen,
van Abraham, van Isaak en van Jakob, uw trouwe dienaren,
o God, machtig, trouw, waarachtig
en betrouwbaar in uw beloften,
die Jezus, uw Christus, op aarde gezonden hebt
om als mens met de mensen in gemeenschap te treden
- want Hij was tegelijk God, het Woord en mens - 
en om het kwaad met wortel en al uit te roeien.
4. 
Gijzelf, en nu ook door Hem,
gedenk uw heilige Kerk,
haar, die Gij U verworven hebt
door het kostbaar Bloed van uw Christus,
en bevrijd haar van alle kwaad
en voltooi haar in uw liefde en uw waarheid
en verzamel ons allen in uw Koninkrijk
dat Gij voor ons bereid hebt.
5. 
Maranatha!
Hosanna aan de Zoon van David.
Gezegend Hij die komt in de Naam des Heren,
God, de Heer, die ons verschenen zijt in het vlees.

6. 
Indien iemand heilig is, laat hij komen,
indien iemand het niet is, laat hij het worden
door zich te bekeren.

Laat ook uw presbyters de dankzegging uitspreken.

EUCHARISTISCH GEBED UIT DE TRADITIO APOSTOLICA (4)

Wij danken U, God,
door uw welbeminde Zoon (of: Dienaar) Jezus Christus,
die Gij ons in deze eindtijd gezonden hebt
als Verlosser en Heiland en Verkondiger van uw wil.
Hij is uw onafscheidelijk Woord
door wie Gij alles hebt gemaakt
en in wie Gij uw welbehagen hebt gesteld.
Gij hebt Hem uit de hemel gezonden
in de schoot van een maagd.
Hij is door haar ontvangen en in haar mens geworden
en heeft zich geopenbaard als uw Zoon,
geboren uit de Heilige Geest en de Maagd.
Om uw wil te volbrengen
en U een heilig volk te verwerven
heeft Hij, toen Hij leed, zijn handen uitgestrekt
om allen die in U geloven 
van het lijden te verlossen.
Toen Hij zich vrijwillig overleverde aan het lijden,
om de dood te vernietigen,
de banden van de duivel te verbreken,
de onderwereld te vertreden
en de rechtvaardigen te verlichten,
om de voltooiing te brengen
en de Verrijzenis te openbaren,
nam Hij brood, bracht U dank en sprak:
“Neemt, eet: dit is mijn lichaam
dat voor U gebroken wordt”.

Zo nam Hij ook de beker en sprak:
“Dit is mijn Bloed, dat voor u vergoten wordt.
Wanneer Gij dit doet, viert gij mijn gedachtenis”.
Nu wij dan zijn dood en Verrijzenis gedenken,
offeren wij U het brood en de beker
en danken U, dat Gij ons waardig hebt gekeurd
om voor uw aanschijn te staan en U te dienen.
En wij smeken U, uw Heilige Geest neer te zenden
over de gaven van uw heilige Kerk:
verzamel haar tot eenheid
en schenk aan alle heiligen die deze gaven ontvangen
vervuld te worden van uw Heilige Geest
tot bevestiging van hun geloof in de waarheid,
zodat wij U loven en verheerlijken
door uw Zoon (of: Dienaar) Jezus Christus (2),
door wie aan U de heerlijkheid is en de eer,
Vader en Zoon met de Heilige Geest
in de heilige Kerk
nu en in de eeuwen der eeuwen. Amen.
AMBROSIUS VAN MILAAN, De sacramentis, IV

14. Gij zegt misschien: Het is mijn eigen alledaagse brood! Maar dit brood is brood vóór de sacramentele woorden; zodra de consecratie heeft plaats gehad, wordt het brood het vlees van Christus. Laten wij dit nu bewijzen. Hoe kan wat brood is het lichaam van Christus zijn? Door welke woorden vindt de consecratie plaats en van wie zijn die woorden? Van de Heer Jezus. Want al het andere wat daarvoor gezegd wordt, wordt door de bisschop gezegd: men brengt lof aan God, richt tot Hem een gebed, bidt voor het volk, voor de koningen en voor alle overigen; maar zodra het ogenblik gekomen is waarop het eerbiedwaardig sacrament tot stand gebracht moet worden, bedient de bisschop zich niet langer van zijn eigen woorden, maar bedient hij zich van de woorden van Christus. Dus Christus’ woord brengt dit sacrament tot stand.

15. Welk is dat woord van Christus? Dat woord natuurlijk waardoor alles gemaakt is. De Heer heeft bevolen: de zeeën zijn gemaakt; de Heer heeft bevolen: de gehele schepping is voortgebracht. Gij ziet dus hoe werkdadig het woord van Christus is. Als dus het woord van de Heer Jezus zulk een kracht bevat, dat begint te zijn wat nog niet was, hoeveel te meer kan het dan bewerken dat hetgeen reeds was, is en in iets anders veranderd wordt…

16. Dus – om antwoord te geven – vóór de consecratie was het niet het lichaam van Christus, maar na de consecratie, zeg ik u, vanaf dat moment is het het lichaam van Christus…
20. Maar misschien zegt gij: ‘Ik zie geen gedaante van bloed’. Maar het is er het symbool van (habet similitudinem). Want zoals gij een symbool van de dood hebt ondergaan, zo drinkt gij ook een symbool van het kostbaar bloed, opdat het bloed u niet met afschuw zou vervullen en de prijs der verlossing toch zijn uitwerking kan hebben. Gij weet nu dus, dat hetgeen gij ontvangt, het lichaam van Christus is.
21. Wilt gij zeker zijn dat men door hemelse woorden consacreert. Luister welke die woorden zijn. De bisschop zegt: ‘Maak ons deze offergave rechtskrachtig, geestelijk, welgevallig, omdat zij het beeld is van het lichaam en bloed van onze Heer Jezus Christus. Die daags voor Hij ging lijden, brood in zijn heilige handen nam, opzag naar de hemel tot U, heilige Vader, almachtige eeuwige God, het met dankzegging zegende, brak en het gebroken aan zijn apostelen en leerlingen gaf, zeggende: Neemt en eet allen hiervan, want dit is mijn lichaam, dat voor de velen gebroken wordt’.
22. Let op! ‘Insgelijks nam Hij ook, nadat het avondmaal gehouden was daags voordat Hij ging lijden, deze kelk, zag op naar de hemel tot U, heilige Vader, almachtige, eeuwige God, zegende hem met dankzegging en gaf hem aan zijn apostelen en leerlingen zeggende: Neemt en drinkt allen hiervan, want dit is mijn bloed’. Zie, het zijn allemaal woorden van de evangelist tot aan het woord ‘neemt’ zowel waar het gaat over het lichaam als waar het gaat over het bloed. Van daaraf zijn het de woorden van Christus: ‘Neemt en drinkt allen hiervan, want dit is mijn bloed’.
23. En let nu eens op elk der onderdelen. ‘Die daags voordat Hij ging lijden – luidt het – brood in zijn heilige handen nam’. Voordat het geconsacreerd wordt is het brood; zodra echter de woorden van Christus erbij komen, is het het lichaam van Christus. Hoor Hem dan zeggen: ‘Neemt en eet allen hiervan, want dit is mijn lichaam’. En vóór Christus’ woorden is de kelk gevuld met wijn en water; zodra de woorden van Christus gewerkt hebben, worden zij het bloed dat de gelovigen verlost heeft. Zie dus op hoeveel manieren Christus’ woord in staat is al het bestaande te veranderen. Verder heeft de Heer Jezus zelf ons de verzekering gegeven dat wij zijn lichaam en bloed ontvangen. Mogen wij zijn betrouwbaarheid en getuigenis soms in twijfel trekken?…
26. Begrijp vervolgens hoe groot dit sacrament wel is. Zie wat Hij zegt: ‘Zo vaak gij dit doet, zult gij telkens tot gedachtenis aan Mij doen, totdat Ik wederkeer’. En de bisschop zegt: ‘Derhalve indachtig zowel zijn roemvol lijden als zijn verrijzenis uit de doden en zijn hemelvaart, dragen wij U dit onbevlekt offer op, dit geestelijk offer, dit onbloedig offer, dit heilig brood en de kelk van het eeuwig leven, en wij vragen en smeken U dat Gij deze offergave aanvaarden moogt op uw altaar in den hoge door de handen van uw heilige engelen, zoals Gij hebt willen aanvaarden en de gaven van uw dienaar Abel, de rechtvaardige, en het offer van onze aartsvader Abraham, en dat wat de hogepriester Melchisedech U opdroeg.
28. Zo dikwijls nu als gij het ontvangt, wat zegt u dan de apostel? Zo dikwijls als wij het ontvangen, verkondigen wij de dood des Heren. Als wij zijn dood verkondigen, dan ook de vergiffenis der zonden. Als zijn bloed, telkens wanneer het vergoten wordt, tot vergiffenis der zonden vergoten wordt, moet ik het ook steeds weer ontvangen opdat het mij steeds weer mijn zonden vergeve. Omdat ik steeds weer zondig, moet ik steeds weer een geneesmiddel hebben”.
AUGUSTINUS VAN HIPPO

1. Sermo 227,  In die paschae IV: “Gij zijt wat gij ontvangen hebt”
Ik denk aan mijn belofte. Aan u, die gedoopt zijt, beloofde ik immers een preek waarin ik u een uiteenzetting zou geven over het Sacrament van de maaltijd des Heren, Sacrament dat gij hier en nu aanschouwt en waaraan gij verleden nacht deelachtig zijt geworden. Gij moet wéten wat ge ontvangen hebt, wat gij zult ontvangen en wat gij dagelijks moét ontvangen.  Dit Brood, dat ge op het altaar ziet, is, geheiligd door het woord van God, het Lichaam van Christus. Deze kelk, of beter, de inhoud van deze kelk is, geheiligd door het woord van God, het Bloed van Christus. Door middel van brood en kelk heeft Christus ons Zijn Lichaam willen toevertrouwen en Zijn Bloed, dat Hij voor ons vergoot tot vergiffenis van de zonden.  Hebt ge het goed ontvangen, dan zijt ge wat ge ontvangen hebt. Want de apostel zegt: Wij velen zijn één brood, één lichaam. Zó heeft hij verklaard wat het Sacrament van de maaltijd des Heren is: Wij velen zijn één brood, één lichaam.  

In dit brood wordt u op het hart gedrukt hoezeer ge de eenheid moet beminnen. Dat brood is immers niet gebakken uit één enkele korrel? Waren er immers niet véél tarwekorrels? Maar voordat zij bijeenkwamen om één brood te vormen, waren zij gescheiden, ze zijn verbonden door water, en wel na een zekere verdrukking. Want indien het graan niet wordt gemalen en met water besprenkeld, dan komt het geenszins tot die vorm die men brood noemt. Zo werd ook gij als het ware gemalen toen gij voorheen door uw vasten en door het sacrament van het exorcisme werd vernederd. Daarbij kwam het Doopsel en het water; ge werd als het ware besprenkeld om te komen tot de vorm van een brood. Maar zonder vuur is het nog geen brood.  Wat betekent dat vuur dus? Dat is het Charisma. Want de olie van ons vuur is het sacrament van de Heilige Geest. Let daarop in de Handelingen der apostelen wanneer die worden gelezen. Zoëven las ik zelf de aanhef van dat boek: “Vandaag begint het boek dat de Handelingen der apostelen wordt genoemd”. Wie verlangt vooruit te gaan, vindt hier een uitgangspunt.  Komt ge bijeen in de kerk, zet dan dwaze sprookjes uit uw hoofd: vestigt uw aandacht op de Heilige Schrift. Wij zijn uw boeken. Luistert dus en ziet, dat met Pinksteren de Heilige Geest komen zal. En zó zal Hij komen: Hij vertoont zich in tongen van vuur.  Want Hij blaast ons de liefde in waarmee wij moeten ontvlammen voor God, de wereld moeten verachten, waarin ons onkruid moet worden verbrand en waarin ons hart moet worden gelouterd als goud. De Heilige Geest heeft dus ook een rol te vervullen: na het water het  vuur.  En gij wordt het brood, dat Christus’ lichaam is.  En zo wordt in zekere zin de eenheid verzinnebeeld.

Hier heb ge de volgorde waarin de sacramenten worden gevierd: eerst, na het gebed, krijgt ge de aansporing, uw hart omhoog te heffen. Dat past voor ledematen van Christus.  Want zijt gij ledematen van Christus geworden, waar is dan uw Hoofd? Ledematen hebben een hoofd.  Was het hoofd niet vóórgegaan, dan waren de ledematen niet gevolgd.  Waarheen ging uw hoofd?  Wat hebt ge in het symbolum opgezegd? “Die ten derde dage verrezen is, opgevaren ten hemel, zit aan de rechterhand des Vaders”. Ons Hoofd is dus in de hemel. En daarom, wanneer er gezegd wordt: “Uw hart omhoog”, dan antwoordt ge: “Wij hebben het bij de Heer”. En dat ge uw hart bij de Heer hebt, moet ge niet toeschrijven aan uw eigen krachten, aan uw eigen verdienste, uw eigen inspanning, want zijn hart bij de Heer te hebben is een geschenk van God; en daarom vervolgt de bisschop of de priester die het offer opdraagt: “Laat ons de Heer onze God bedanken” dat wij ons hart hebben bij Hem. Laat ons danken; want had Hij het ons niet geschonken, dan zouden wij ons hart hebben op aarde. Gij betuigt het dan ook door uw antwoord: “Billijk en rechtvaardig is het”, Hem te danken die maakte, dat wij ons hart omhoog richtten tot ons Hoofd.  En vervolgens, na de heiliging van Gods sacrificie, - Hij wilde immers dat wijzelf Zijn sacrificie zouden zijn, hetgeen blijkt uit de woorden die voorafgaan “het sacrificie van God en ook wij”, het beeld dus van hetgeen wij zijn, - zie, dus na de heiliging, zeggen wij het gebed des Heren, dat gij hebt ontvangen en opgezegd. En vervolgens wordt er gezegd: “Vrede zij u”, en de christenen kussen elkaar met de heilige kus. Dat is een teken van vrede. Wat de lippen aantonen moet geschieden in het hart. Dat is: zoals uw lippen naderen tot de lippen van uw broeder, zo mag uw hart niet van het zijne weggaan.  Grote, en wel zéér grote sacramenten.

Wilt ge weten, hoe die u worden toevertrouwd? De apostel zegt: Wie op onwaardige wijze het Lichaam van Christus eet of de Kelk des Heren drinkt, bezondigt zich aan het Lichaam en Bloed des Heren. Wat betekent: op onwaardige wijze ontvangen? Het al spottend ontvangen, het met minachting ontvangen. Laat het u niet iets gewoons toeschijnen omdat ge het ziet.  Wat ge ziet, gaat voorbij, doch het onzichtbare dat verzinnebeeld wordt gaat niet voorbij maar blijft. Zie: het wordt ontvangen, het wordt gegeten, het wordt verteerd. Wordt het Lichaam van Christus soms verteerd? Wordt soms de Kerk verteerd? Worden de ledematen van Christus verteerd? Welneen! Hiér worden die gezuiverd, ginds gekroond.  Hetgeen dus wordt verzinnebeeld blijft in eeuwigheid al schijnt het ook voorbij te gaan. Ontvangt het dus zó, dat ge er aan denkt, de eenheid in uw hart te bezitten en uw hart steeds vastgehecht te moeten houden aan hetgeen boven is. Laat uw hoop niet op aarde zijn maar in de hemel: uw geloof sta vast in God, het zij God welgevallig. Want hetgeen ge hier nu nog niet ziet en tóch gelooft, zult ge ginds aanschouwen waar gij u verblijden zult zonder einde.

2. Sermo 272, In die pentecostis: “Weest wat ge ziet, ontvangt wat gij zijt”.
Dat, wat gij hier op het altaar Gods ziet, hebt gij ook reeds de afgelopen nacht gezien.  Maar wat dit is, wat de bedoeling hiervan is, welk een verstrekkend geheim dit bevat, dat hebt gij nog niet vernomen.

Wat gij hier ziet, is brood en een kelk: dat melden u ook uw eigen ogen.  Uw geloof moet u echter leren, dat het brood het lichaam van Christus, de kelk het bloed van Christus is.   Zo is het in korte woorden gezegd en wellicht heeft uw geloof hieraan genoeg.  Maar het geloof verlangt ook onderricht te worden.  De profeet zegt immers: als gij niet gelooft, zult gij niet begrijpen (Jes. 7, 2).  Nu kunt gij tot mij zeggen: gij hebt ons bevolen, te geloven, geef ons nu een uitleg, opdat wij begrijpen.
Bij dezen of genen kan immers de volgende gedachte opkomen: wij weten, waar onze Heer Jezus Christus het vlees heeft aangenomen; in de schoot van de maagd Maria.  Als kind is Hij gezoogd, Hij is gevoed, Hij is opgegroeid, Hij heeft de volwassen leeftijd bereikt, Hij is door de Joden vervolgd en Hij is aan het kruis geslagen, Hij is aan het kruis gestorven, zijn lichaam is afgenomen van het kruis en begraven, op de derde dag is Hij verrezen en op de dag, waarop Hij zelf het wilde, is Hij ten hemel gestegen.  Hij heeft zijn lichaam ten hemel geheven en van daar zal Hij komen, om de levenden en de doden te oordelen en daar zetelt Hij thans aan de rechterhand des Vaders: maar hoe is zijn lichaam dan brood?  En hoe is deze kelk, of wat deze kelk bevat, zijn bloed?  Dit noemt men, broeders, daarom Sacrament of geheim, omdat wij daarbij het éne zien en ons begrip het andere aanwezig weet.  Wat wij zien heeft een lichamelijke gedaante, wat het begrip aanwezig weet, werpt geestelijke vruchten af.

Indien gij wilt begrijpen, wat het lichaam van Christus is, luister dan naar hetgeen de apostel tot de gelovigen zegt: welnu, gij zijt het lichaam van Christus en ieder in het bijzonder zijn leden (1 Kor. 12, 27).  Indien gij dus het lichaam van Christus zijt en zijn leden, dan ligt uw geheim op de tafel des Heren, dan ontvangt gij uw geheim.  Dan antwoordt gij ‘Amen' op wat gij zijt en door dit te antwoorden onderschrijft gij het.  Men zegt immers tot u ‘het lichaam van Christus’ en gij antwoordt ‘Amen’.  Wees gij in werkelijkheid een lid van het lichaam van Christus, opdat uw ‘Amen’ waar zij.

Maar waarom vertoont Hij Zich in de gedaante van brood?  Hier wil ik niets op eigen gezag zeggen, maar ook wat dit betreft willen wij naar de apostel luisteren, die, sprekend over dit Sacrament, zegt: wij zijn, hoe talrijk ook, één brood en één lichaam (1 Kor. 10, 17).  Begrijpt deze woorden en verheugt u: welk een eenheid, welk een waarheid, welk een vroomheid, welk een liefde!  Eén brood: wie is dat éne brood?  Hoe talrijk ook, één lichaam.  Bedenk, dat brood niet gemaakt wordt van één graankorrel, maar van vele.  Toen gij geëxorciseerd werd, zijt gij als het ware tot meel gemalen.  Toen gij gedoopt werd, is het meel met water besprenkeld.  Toen gij het vuur van de Heilige Geest ontving, zijt gij als het ware gebakken.  Weest dus wat gij ziet en ontvangt wat gij zijt.  Dat heeft de apostel van het brood gezegd.

Wat wij nu moeten denken van de kelk, is zonder meer duidelijk, ook al is het niet uitdrukkelijk gezegd.  Zoals namelijk vele graankorrels met water worden besprenkeld en tot één massa worden (het is alsof er zo iets gebeurt als de Schrift van de gelovigen verhaalt: zij waren één van hart in God) (Hand. 4,32), opdat de zichtbare gedaante van brood ontstaat, zo gaat het ook met de wijn.  Bedenkt, broeders, hoe wijn ontstaat.  Vele druiven vormen één tros, maar het sap van de druiven vermengt zich tot één massa.
Zo heeft Christus de Heer een beeld van ons gegeven, Hij heeft gewild, dat wij in nauwe betrekking zouden staan tot Hem, Hij heeft het geheim van onze vrede en onze eenheid gewijd in zijn tafel.

Hij, die het geheim der eenheid ontvangt, maar de band met de vrede verbreekt, die ontvangt dit geheim niet tot zijn zaligheid, maar als een getuigenis, tot zijn veroordeling.
3. Sermo Guelferbytanus 7,1-2, De dominica paschae: “Eén brood op vele altaren”
1.Gij zijt herboren tot een nieuw leven, en daarom wordt gij kinderen genoemd; gij vooral, die nog maar juist het licht uwer ogen hebt ontvangen, moet, zoals wij het u beloofden, horen wat dit alles te betekenen heeft.  Maar luistert ook gij, gelovigen, die gewénd zijt te zien; een herinnering is goed: zo ontfutselt de vergetelheid u niets.  Gij zijt gewoon, hetgeen gij op de dis des Heren aanschouwt, - wat het uiterlijk voorkomen betreft, - ook te zien op uw eigen tafel: hetzelfde voorkomen, maar niet dezelfde werking.  Zelf zijt ge immers ook nog dezelfde mensen die ge waart: want toen ge bij ons kwam, hebt ge geen nieuw gelaat meegebracht.  En tóch zijt ge nieuw: de ouden naar uw lichamelijk voorkomen, de nieuwen door de genade van heiligheid zoals ook dit hier nieuw is.  Toch is hetgeen gij hier nu ziet, nog brood en wijn: de heiligheid komt erbij, en dit brood zal het Lichaam van Christus worden en deze wijn wordt het Bloed van Christus.  De naam van Christus bewerkt, dat brood en wijn schijnt wat het scheen, en toch niet uitwerkt wat het eerst uitwerkte.  Want eerst, toen het genuttigd werd, vulde het de maag; wordt het nu genuttigd, dan versterkt het de geest.  Zoals wij u zaterdag, toen gij gedoopt werd, ja, zelfs nog vóórdat gij gedoopt werd, spraken over het sacrament van het Doopsel, waarin gij zoudt ondergedompeld worden, en wij u zeiden, - en ik denk, dat ge dat nog niet vergeten zijt, - dat de waarde van het Doopsel hierin bestond en hierin bestáát, dat het is: mede-begraven-worden – met Christus, zoals de apostel zegt: Want wij zijn mede begraven met Christus door het Doopsel in de dood, opdat, zoals Christus uit de doden is opgestaan, ook wij zouden wandelen in nieuwheid van leven; en het is, - niet alleen omdat ons eigen hart ons daartoe aanspoort, of volgens hetgeen wij zelf uitdenken, of geleid door menselijke redenering, - maar op gezag van de apostel, nodig, u op het hart te drukken en het u in te prenten, wat het is, dat ge hebt ontvangen of zult ontvangen.  Luister wat de apostel, of, beter nog, wat Christus door middel van de apostel bondig over het Sacrament zegt van de maaltijd des Heren: Wij velen zijn één brood, één lichaam. Zie, dat is alles; ik heb het u vlug gezegd: maar overwéég de woorden; tellen moet ge ze niet.  Telt ge de woorden, dan is het weinig; overweegt ge ze, dan is het veel.  Eén brood, heeft hij gezegd.  Hoeveel broden ook er zijn neergezet: het is één brood; hoeveel broden er vandaag ook over geheel de wereld op Christus’ altaren zullen staan, het is één brood.  Maar wat is dit “éne brood”?  Hij heeft het zeer bondig verklaard: Wij velen zijn één lichaam.  Dit brood is Christus’ Lichaam, waarvan de apostel, wanneer hij de Kerk toespreekt, zegt: Gij zijt het Lichaam van Christus en Zijn ledematen.  Hetgeen gij ontvangen hebt, zijt gij door de genade waardoor gij verlost zijt; dat onderschrijft ge wanneer gij antwoordt met uw Amen.  Hetgeen gij hier ziet, is het Sacrament van éénheid.

2. De apostel heeft ons als in het kort ingeprent wat dit hier is.  Beschouwt het daarom nog met wat meer aandacht en ziet hoe het geschiedt. Hoe wordt brood gemaakt? Het wordt gedorst, het wordt gemalen, het wordt bevochtigd, het wordt gebakken. Door de bevochtiging wordt het gezuiverd, door het bakken wordt het sterk. Waar zijt gij gedorst? Gij zijt dit hier geworden; gedorst zijt ge door uw vasten, door uw onderworpenheid aan de kerkelijke tucht, door uw nachtwaken, door uw exorcisme. Gij werd gemalen toen ge geëxorciseerd werd.  Bevochtiging geschiedt niet zonder water: gij zijt gedoopt. Het bakken is pijnlijk, maar nuttig.  Want wat is dat bakken? Het vuur der beproevingen, en zonder beproeving bestaat er hier beneden geen leven. Maar waarom is het nuttig? De oven beproeft het vaatwerk van de pottenbakker, en de moeilijkheden de rechtvaardigen. Zoals echter uit afzonderlijke graankorrels, die tot één geheel verenigd zijn en zich als het ware door bevochtiging met elkaar vermengen, één brood ontstaat, zo ontstaat het éne Lichaam van Christus door de eendracht der liefde. Wat er echter met Christus’ Lichaam geschiedt in de graankorrels, dat geschiedt met Zijn Bloed in de druiven: de wijn immers vloeit uit de pers, en hetgeen er in die vele druiven afzonderlijk bestond, vloeit samen tot één geheel en wordt wijn.  Het mysterie van eenheid is dus zowel in het brood gelegen als in de kelk.

4. Epistula 54 ad Ianuarium: “dagelijks communiceren?”
Wanneer iemand beweert dat men de eucharistie niet dagelijks moet ontvangen, dan moet u  onderzoeken: “waarom?”
De een zal zeggen: omdat men die dagen moet uitzoeken waarop de mens zuiverder en in groter onthouding leeft, om waardig tot zo’n groot sacrament te kunnen naderen. ‘Want wie onwaardig eet, eet en drinkt tot zijn eigen veroordeling’ (1 Kor 11,29).
Een ander zal daartegen inbrengen: indien iemand werkelijk zo zondig en ziek is, dat het ontvangen van deze geneesmiddelen uitgesteld moet worden, dan moet de bisschop zo iemand maar met gezag van het altaar verwijderd houden; hij immers heeft gezag om iemand te verplichten boete te doen, en hij heeft ook gezag om hem weer te verzoenen met de gelovige gemeenschap. Want onder ‘onwaardig ontvangen’ dient men te verstaan: de eucharistie ontvangen tijdens een periode dat men verplicht is boete te doen.  Niemand moet zich volgens eigen goeddunken en naargelang hij zin heeft, aan de communio onttrekken of er zich weer bij aansluiten.  Overigens, indien het niet om zo’n grote zonden gaat, dat iemand veroordeeld moet worden tot uitsluiting uit de gemeenschap, moet men zich zelf het dagelijks geneesmiddel van het lichaam van de Heer niet ontzeggen.
Misschien zou men het meningsverschil tussen de verdedigers van deze twee standpunten het beste oplossen door hen eraan te herinneren, dat het er op de eerste plaats op aan komt zich in de vrede van Christus te bevinden. Ieder moet echter doen wat hij volgens zijn geloof meent te moeten doen. Geen van de twee immers wensen het lichaam en bloed van de Heer te onteren. Maar beiden spannen zich naar beste krachten in om dit heilzaam sacrament eer aan te doen. Ook Zacheüs en de Romeinse legeroverste hebben niet met elkaar getwist en de een heeft zich niet beter geacht dan de ander. Toch was er een verschil: Zacheüs ontving de Heer vol vreugde in zijn huis (Lc 19, 6), terwijl de legeroverste zei ‘Ik ben niet waard dat u bij mij aan huis komt’ (Mt 8, 8). Beiden hebben op een verschillende, en tot op zekere hoogte zelfs tegenstrijdige, manier de Verlosser eer bewezen. Alle twee hadden ze de miserie van de zonde ervaren; beiden hebben ze erbarming gevonden. Bij deze vergelijking tussen Zacheüs en de legeroverste past het oudtestamentische feit dat het manna ieders smaak voldeed al naar gelang ieders gesteltenis en verlangen (W 16, 20-21). Hetzelfde moet gezegd worden van dit sacrament waardoor de wereld overwonnen is, maar dan met betrekking tot het hart van iedere christen. Want de een zal uit eerbied de eucharistie niet dagelijks durven ontvangen; en de ander zal dit eveneens uit eerbied geen enkele dag over durven slaan. Het enige wat deze spijs niet verdraagt, is minachting, zoals ook het eten van het manna niet samenging met afkeer ervoor. Daarom zegt de apostel Paulus dat de eucharistie onwaardig ontvangen wordt door degenen, die haar niet weten te onderscheiden van andere spijzen door een houding van bijzondere eerbied. Want onmiddellijk nadat hij gezegd heeft ‘Zo iemand eet en drinkt tot zijn eigen veroordeling’ voegt hij eraan toe ‘door het lichaam van de Heer niet naar eigen waarde te onderkennen’.

5. Sermo 57, 7, 7: “Ons dagelijks brood”
Het eucharistische brood zal ons dagelijks brood zijn, dat nodig is voor dit leven. Wanneer we bij Christus zelf gekomen zijn, is het niet langer nodig de eucharistie te ontvangen … De eucharistie is dus voor ons brood voor elke dag. Maar dan moeten we het ook zó ontvangen, dat wij daardoor niet alleen lichamelijk weer op krachten komen, maar ook geestelijk. Want de kracht die door de eucharistie te verstaan wordt gegeven, is de eenheid; dat wil zeggen, nadat we in het lichaam van Christus opgenomen zijn en zijn ledematen geworden zijn, zijn wij wat we ontvangen. Slechts dan zal de eucharistie werkelijk dagelijks brood voor ons zijn.   Wat ik u preek, is ook uw dagelijks brood. En de lezingen die gij elke dag in de kerk hoort, zijn eveneens dagelijks brood voor u. Al deze dingen zijn noodzakelijk voor onze huidige tocht door het leven. Maar wanneer wij het einddoel bereikt hebben, hoeven we toch niet meer te luisteren naar een boek, dat voorgelezen wordt? Wij zullen het Woord zelf zien, en horen, en eten, en drinken, … de Waarheid zelf.
CYRILLUS VAN JERUZALEM, Mystagogische catechese 23, 19-22

19. Vervolgens zegt de celebrant: “Het heilige voor de heiligen”. Heilig zijn de offergaven, waarin de Heilige Geest zijn intrek heeft genomen. Heilig bent ook u, die de Heilige Geest hebt mogen ontvangen. Het heilige is dus afgestemd op de heiligen. Daarop zegt u: “Eén is heilig, Eén is de Heer, Jezus Christus”. Want werkelijk heilig is Hij alleen, Hij die van nature heilig is. Ook wij zijn heilig, maar niet van nature, maar door deelname en door deugdbeoefening en gebed.

20. Hierna hoort u de stem van de cantor die u met een goddelijk lied tot de deelname aan de heilige mysteriën opwekt en zegt: “Proeft en ziet, dat de Heer zoet is” (Ps. 33, 9).  Vertrouwt niet aan uw lichamelijk smaakorgaan het oordeel toe, neen, maar aan het onwankelbare geloof. Want zij die proeven, worden niet verzocht om brood en wijn te proeven, maar het ware beeld van het Lichaam en Bloed van Christus.
21. Als u nadert, nadert dan niet met uitgestrekte handen en ook niet met gespreide vingers.   Maar maak van uw linkerhand een troon voor uw rechterhand, die de Koning gaat ontvangen.  Ontvang dan het Lichaam van Christus in de holte van uw rechterhand en zeg daarbij: “Amen”. Wanneer ge uw ogen geheiligd hebt door het contact met dit heilige lichaam, nuttig het dan voorzichtig en pas op, dat u er niets van verliest. Want als u er iets van verloren laat gaan, wordt u daardoor voorzeker als van een eigen lidmaat beroofd. Want zeg me eens, als iemand u goudkorrels zou geven, zoudt u ze dan niet uiterst voorzichtig vasthouden en oppassen, dat u er geen enkel van tot uw schade zou verliezen? Zult u dan niet veel omzichtiger uitkijken dat van iets dat kostbaarder is dan goud en edelgesteenten, geen kruimel u ontvalt?
22. Nader vervolgens na het communiceren van het Lichaam van Christus ook tot de kelk van het Bloed. Steek uw handen niet uit maar buig u, en zeg in deze houding van aanbidding en verering: “Amen”, en heilig u dan ook aan de deelname van het Bloed van Christus. Blijft er nog vocht aan uw lippen, raak deze met de handen aan en heilig ermee uw ogen en voorhoofd en andere zintuigen. Wacht daarna op het gebed en dank intussen God, dat Hij u die zo verheven mysteriën heeft waardig gekeurd.
JOHANNES CHRYSOSTOMUS

1. Homilie voor kerstmis (386, Antiochië)

Wilt ge naderen tot het goddelijk gastmaal, deelnemen aan de heilige mysteries, doet het vol vrees en ontzag, met een rein geweten, voorbereid door gebed en vasten. Vermijdt alle druis, gejoel, gestamp en misbaar. Zulke houding van grootdoenerij en verachting vertoon kon u anders alleen maar een flinke straf bezorgen. Bedenkt dus, welk offer gij ontvangen, tot welke tafel gij naderen zult! Vergeet niet dat gij, stof en as, het lichaam en bloed van Christus gaat ontvangen. Moest een prins u aan tafel uitnodigen, hoe schuchter zoudt gij daar u plaats innemen, en met wat een eerbiedig stilzwijgen de gerechten aanraken! Hier echter zijt gij de  genodigde aan Gods tafel, waar Zijn eigen Zoon u wordt voorgezet. De Engelenmachten omringen dit Gastmaal, doordrongen van heilige vrees; de Cherubijnen bedekken zich het gelaat, de Serafijnen zingen doorsidderd van ontzag: Heilig, Heilig, Heilig is de Heer! En gij, wie zou ’t geloven, durft als een wanordelijk ontstichtende janboel te communie gaan!
Vergeet ge dat uw ziel, bijzonder op dat ogenblik, behoefte heeft aan sereniteit? Er heerse diepe vrede, onverstoorbare kalmte! Weg dus elke grilligheid, onrustigheid en zielen-storend gedruis! Hebt ge reeds heel wat zonden bedreven, ban tenminste nú, op het ogenblik der verheven handeling, al die ongeordende gevoelens uit uw ziel, anders weet ik voor u geen verontschuldiging. Geen brood is zo noodzakelijk als hetgeen ons hier wordt geboden.  Waarom dan zo’n haast om de kerk te verlaten en terug de wereld in te gaan? Wie spoort er u toe aan?

Ik bid, ik smeek u, wekt Gods toorn niet tegen u op! Wat u aan deze dis wordt voorgezet, is een heilzame artsenij voor de wonden der ziel; het is een onuitputtelijke schat, de sleutel van het rijk der hemelen. Laat ons bijgevolg ter heilige tafel naderen het hart doorhuiverd van vrees en gezwollen van dankbaarheid; laat ons neervallen, onze zonden bekennen, vol droef geween om onze boosheden; laat ons zonder ophouden onze gebeden tot God opzenden. Dan kunnen wij, na reiniging van ons geweten, met sereen voorhoofd, in zedige houding, op passende wijze tot voor de Koning der hemelen aantreden.  Die heilige en onbevlekte hostie welke wij ontvangen, overladen wij ze met onze tederste omhelzingen, kussen wij ze met onze ogen, liefdesvuur vertere ons hart. Dan wordt deze samenkomst gezien niet als een veroordeling maar als een veredeling der ziel; dan dragen wij er van mee: liefde, deugd, verzoening met God, blijvende vrede, samenbundeling aller goederen ter zelfheiliging en tot stichting van onze broeders.
2. Homilie over het kruis en het graf (Goede Vrijdag, 392)
O geliefden, als de priester aan het altaar staat, de handen ten hemel geheven, smekend tot de Heilige Geest neer te willen dalen en de offeranden aan te raken, dan is er stilte en diepe ingetogenheid. Wanneer nu de Geest neerdaalt en met zijn genadekracht de offeranden aanraakt, wanneer het Onbevlekt Lam daar vóór u geslachtofferd ligt, dan juist begint gij te rumoeren, te krakelen en te schimpen. Hoe kunt gij toch de vruchten oogsten van dit hoogheilig offer, als gij luidruchtig en oningetogen naar de heilige tafel komt? Het is u al niet voldoende daar beladen met schuld te naderen, op dit plechtig ogenblik zelf bedrijft ge weer een zonde …  Houdt liever voor ogen wie het offer is dat daar op onze altaren ligt, en waartoe het wordt opgedragen.  Is het niet om uwentwille? En gij zoudt willen heengaan op het ogenblik dat het offer voltrokken wordt?

3. Commentaar op 2 Kor, Preek 20, 3 

Willen jullie nog iets meer? Willen jullie zijn altaar aanschouwen?  Het is niet Besaleël die het heeft opgericht (Ex 31, 2), noch een andere vakman, maar God zelf; het is geen altaar van steen; de materialen waaruit het is gemaakt zijn stralender en schitterender dan de hemel zelf, het zijn de zielen die deel hebben aan de Logos … Dit altaar is samengesteld uit leden zelf van Christus, en het lichaam van de Heer is voor u de offersteen. Omring hem dus met uw respect; het is in het vlees van de Heer dat jullie het offer brengen dat jullie hem aanbieden. Dit altaar is ontzagwekkender dan het materiële altaar dat onze ogen vandaag zien, en zeker nog veel ontzagwekkender dan het vroegere altaar. Maar vergis u niet: het zichtbare altaar is bewonderenswaardig door het offer dat men er aanbiedt; het altaar van de aalmoes heeft daarbij nog dit als bewonderenswaardig iets, dat het samengesteld is uit het slachtoffer zelf dat het offer aanbiedt. Nog een ander wonder: het zichtbare altaar is een steen, en deze steen is geheiligd doordat hij het lichaam van Christus draagt. Het altaar van de aalmoes is geheiligd omdat het het lichaam zelf is van Christus. Zodat het altaar waar u zich bevindt ontzagwekkender is dan het andere, ook al bent u niet gewijd…

Jullie, jullie eren dit altaar omdat het het lichaam van Christus draagt, maar het altaar dat het lichaam van Christus is schenden jullie, en wanneer het ineenstort, gaan jullie voorbij zonder te kijken? Dit altaar kunnen jullie overal zien, in de stegen, op de pleinen, en er is geen dag dat jullie er geen offer op kunnen brengen, op om het even welk uur – want ook op dit altaar kan men een offer brengen …
En zoals de priester, staande bij het altaar de heilige Geest doet komen, zo ook doen jullie hem komen, deze heilige Geest, niet met woorden, maar met daden.  Want er is niets wat het vuur van de heilige Geest zo voedt en aanblaast als deze olie van de aalmoes, die wijd wordt verspreid …
Als jullie dus een arme gelovige zien, zeg dan tegen uzelf dat uw ogen een altaar aanschouwen.  Bij het zien van een bedelaar mogen jullie hem niet zomaar beledigen; jullie moeten gegrepen worden door een heilig ontzag …”
4. Commentaar op Mattheüs, Preek 50, 3 

Dit geheim (=eucharistie) eist van hen die ertoe naderen dat ze helemaal zuiver zijn, ik bedoel niet van grote uitspattingen of van de grootste ongerechtigheden, maar van de kleinste vijandschap. Want dit geheim is een geheim van vrede. Dit geheim verdraagt niet dat we nog vasthangen aan rijkdom ...  Willen jullie dus het lichaam van Jezus Christus eren? Minacht het dan niet als het naakt is; en wanneer jullie het in deze kerk bedekken met zijden stoffen, laat het dan niet elders lijden aan koud en naaktheid. Want hij die heeft gezegd: "Dit is mijn lichaam", en die dit heeft bewerkt door de kracht van zijn woord, heeft ook gezegd: "Jullie hebben mij honger zien lijden, en ge hebt me niet te eten gegeven. Want toen gij het hebt geweigerd aan één van deze kleinen, hebt ge het aan mij geweigerd (Mt 25). Het lichaam van Christus dat op het altaar rust, heeft geen kostbare kleren nodig die het bedekken, maar zuivere harten die het ontvangen. In tegenstelling tot dat andere lichaam van Jezus Christus, namelijk de armen die zijn ledematen zijn, dat nood heeft aan onze bijstand en al onze zorgen.
FRANCISCUS VAN ASSISI
1. Brief aan de hele orde (22-23)

Zie jullie waardigheid, broeders-priesters, en wees heilig omdat Hij heilig is. En zoals de Heer God jullie boven allen heeft geëerd vanwege dit dienstwerk, zo moeten ook jullie Hem boven allen liefhebben, hoogachten en eren. Het is een grote ellende en een beklagenswaardige zwakheid wanneer jullie om iets anders in de hele wereld bekommerd zijn, terwijl Hij op zo’n wijze bij jullie aanwezig is. Heel de mensheid moet sidderen, heel de wereld huiveren en de hemel juichen wanneer Christus, de Zoon van de levende God, op het altaar is in de handen van de priester. O bewonderswaardige hoogheid en verbijsterende menslievendheid, o verheven nederigheid, o nederige verhevenheid, dat de Heer van het heelal, God en Zoon van God, zich zo vernedert dat Hij zich om ons heil verbergt onder de bescheiden gedaante van het brood. Zie, broeders, de nederigheid van God en stort je hart bij Hem uit. Verneder ook jezelf, opdat jullie door Hem verheven worden. Houd daarom niets van jullie voor jezelf, opdat Hij die zich geheel en al voor jullie prijsgeeft jullie geheel en al ontvangt.
2. Wijsheidsspreuken, 1. Het lichaam van de Heer

Waarom erkennen jullie de waarheid niet en geloven jullie niet in de Zoon van God? Zie, dagelijks vernedert Hij zich zoals Hij ooit van de koningstroon in de schoot van de Maagd is komen. Dagelijks komt Hij zelf tot ons en wordt zichtbaar als een nederige. Dagelijks daalt Hij af uit de schoot van de Vader op het altaar in de handen van de priester. En zoals Hij zich ooit aan de heilige apostelen heeft laten zien in een echt lichaam, zo laat Hij zich ook nu aan ons zien in heilig brood. En zoals zij met de blik van hun lichamelijkheid slechts zijn lichaam zagen en toch geloofden dat Hij God is, omdat zij met geestelijke ogen schouwden, zo ook moeten wij, die met lichamelijke ogen brood en wijn zien, toch zien en vast geloven dat zijn allerheiligste lichaam en bloed levend en echt is. Op deze wijze is de Heer altijd bij zijn gelovigen, zoals Hij zelf zegt: “Zie, Ik ben bij jullie tot aan de voleinding van de wereld.”
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