FERM KOBBEGEM : OEFENINGEN VOOR DE RUGSPIEREN

De workshop ‘Oefeningen voor de rugspieren’ gaat door op donderdag 29 oktober
van 19.30 tot 21.30 uur in de zaal van 't Wit Paard, Lierput 3.

Je oefent je rugspieren met 0.a. een weerstandselastiek (zelf mee te brengen).

Gratis voor leden Ferm Kobbegem. Als lid hoef je niet in te schrijven. Niet-leden
sturen een mail naar anja.perrault@outlook.be en betalen 5 euro.



