
STOPPLAATS 1 

TO DO: 

Maak een groot hart en versier dit met 
natuurmaterialen uit de buurt! 

** Dit heet ‘land art’ = een stukje kunst in en met de natuur. 



STOPPLAATS 2 

TO DO: 

Schrijf een ‘zomaar’ kaartje en steek dit 
in de bus bij iemand!

Welk gevoel denk jij dat dit teweeg brengt
bij de ontvanger?



STOPPLAATS 3 

TO DO: 

Wandel verder per twee. 
De ene is geblindoekt, de andere niet. 

De persoon zonder blinddoek
leidt de andere op de weg. 

TIP: wissel na 50m eens van rol. 



STOPPLAATS 4

TO DO: 

Je begeleider geeft je een touw
met allemaal knopen. 

Doe al deze knopen uit het touw! 



STOPPLAATS 5

TO DO: 

Voel in de ‘voeldoos’ en benoem
alle voorwerpen die hierin zitten! 

Hoe ben of kun jij een ‘zacht’ persoon
zijn of worden? 



STOPPLAATS 6 

TO DO: 

Zing samen het lied 
‘If you’re happy and you know it’! 

If your happy and you know it, clap your hands
Clap, clap

If your happy and you know it clap your hands
Clap clap

If your happy and you know it, then your face will surely show it
If your happy and you know it, clap your hands

Clap clap
If your happy and you know it, stomp your feet

Stomp, stomp
If your happy and you know it stomp your feet

Stomp, stomp
If your happy and you know it, then your face will surely show it

If your happy and you know it, stomp your feet
Stomp, stomp

If your happy and you know it, pat your head
Pat, pat

If your happy and you know it pat your head
Pat, pat

If your happy and you know it, then your face will surely show it
If your happy and you know it, pat your head

Pat, pat
If your happy and you know it, turn around!

Turn around!
If your happy and you know it turn around!

Turn around!
If your happy and you know it, then your face will surely show it

If your happy and you know it, turn around!
Turn around!

If your happy and you know it, say hello!
Hello!

If your happy and you know it say hello!
Hello!

If your happy and you know it, then your face will surely show it
If your happy and you know it, say hello!

Hello!



STOPPLAATS 7

TO DO: 

Neem een naam uit het potje. 
Zeg iets goeds voor deze andere persoon!

Denk aan een talent, een goeie eigenschap,
een goeie daad...



STOPPLAATS 8 

TO DO: 

Maak de puzzel!

Welke afbeelding staat op de puzzel?



STOPPLAATS 9 

TO DO: 

Val even stil, brandt een kaarsje
en lees een gebed. 


