Gerechtjes en warme verhalen uit Syrié en Marokko

Zaterdag 16 mei '26
Samen aan tafel

in Boutersem

De kinderen van Sharihan uit Syrié en Hayat uit Marokko lopen school in De Mozaiek. Deze
twee straffe madammen, samen met de Gezonde Buurt vrijwilligers, nedigen je van harte
uit voor een gezellige buurtbabbel. Hayat en Sharihan geven uitleg bij de hartige en zoete
gerechten uit hun vaderland. We delen recepten, tips en proeven kleine porties van de
gerechten die zij vooraf hebben klaargemaakt. Tijdens het proeven gaan we met elkaar in
gesprek over het dagelijks leven: opvoeding, school, familie, gezondheidszorg en
ouderenzorg. Een unieke kans om elkaar beter te leren kennen, over generaties en
culturen heen.
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Datum en tijdstip: Zaterdag 16 mei ' 26 van 11:00 tot 14:00 ~
Locatie: Kleine zaal verbonden aan basisschool de Mozaiek, Lubbeeksestraat 42 3370 Boutersem

Voor wie: ledereen is welkom!Kinderen van 0 tot 12 jaar mogen zeker meekomen: ze kunnen meegenieten g
van de lekkere gerechtjes, de geuren, kleuren en verhalen of deelnemen aan een speelactiviteit.
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Info en inschrijven: De activiteit is gratis, plaatsen zijn beperkt en inschrijven verplicht (ten laatste op
08/05/'26 ) Schrijf in via mail: gerdahappaerts@gmail.com. Of neem telefonisch contact op met Gerda van
gezonde buurt: 0475 84 05 13. Zeker extra personen vermelden (kindjes, partner, ...)
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https://www.cm.be/gezonde-buurt/



