
Camino	voor	ondernemers	
	

	
	
• Je	bent	ondernemer	of	leider	en	je	bent	op	zoek	naar	diepgang.	
• Je	wil	inspireren	en	geïnspireerd	worden	in	wat	je	maatschappelijk	onderneemt.		
• Je	verlangt	naar	innerlijke	rust	en	verbondenheid	met	je	diepe	zelf	en	met	

anderen.	
	
Vijf	stapdagen	
	
Maak	dan	een	week	vrij	voor	de	SPES*	Staptocht	op	de	Caminho	Português,	richting	Santiago	de	
Compostella.	Door	al	stappend	stil	te	staan,	je	grenzen	te	verleggen	en	te	werken	rond	thema’s	
kom	je	snel	bij	de	essentie	van	het	leven.	Deze	vijfdaagse	Camino	is	een	tocht	naar	jezelf	en	naar	
jouw	drijfveren	en	waarden.		
	
Vier	waarden	
	
Samen	werken	we	rond	4	waarden:	openheid,	dienstbaarheid,	onthechting	en	verbondenheid.	
Door	je	ervaringen	te	delen	en	af	te	toetsen	met	je	wandelgezelschap	worden	deze	waarden	helder	
en	tastbaar.	De	laatste	dag	werken	we	rond	jouw	rol	in	de	wereld,	waarbij	deze	waarden	een	bron	
van	inspiratie	vormen.	We	bespreken	hoe	je	ze	concreet	en	duurzaam	kunt	integreren	in	je	leven	en	
je	werk	als	ondernemer.	
	
	
Nieuwsgierig?	Geïnspireerd?	Goesting?	Stuur	een	mail	naar	ingrid.verduyn@we-and-work.be.	Stel	
het	niet	uit	want	de	plaatsen	zijn	beperkt	(max.	15).	

	
	“Stappen	zet	aan	tot	reflectie	en	innerlijke	rust.	Die	heb	je	nodig	als	je	mensen	wil	bezielen.”	

	



	
Traject	 	
	

	

Programma	
	
Dag	1	–	19/08	-	Van	Brussel	
naar	Porto	
	
Dag	2	–	20/08	-	naar		
Vilarinho	
	
Dag	3	–	21/08	-	naar	
Barcelos	
	
Dag	4	–	22/08	-	naar	Ponte	
de	Lima	
	
Dag	5	–	23/08	–	naar	
Rubiaes	
	
Dag	6	–	24/08	-	naar		Tui	
+	transfer	naar	Santiago	
	 	 	 	
Dag	7	–	25/08	–	van	
Santiago	naar	Brussel	
	 	 	 	

	
	
	
	
	
	

Ultreïa	!	

Km	
	
	
	
	
16	km	
	
	
27	km	
	
	
33	km	
	
	
18	km	
	
	
19	km	 	

Thema	
	
	
	
	
Openheid	
	
	
Dienstbaarheid	
	
	
Onthechting	
	
	
Verbondenheid	
	
	
Mijn	rol	in	de	
wereld	
	

	
Bij	het	begin	van	elke	etappe	krijg	je	enkele	vragen	over	het	thema	van	de	dag	waarover	je	kunt	
nadenken	en	praten	onderweg.	Na	aankomst	en	voor	de	gezamenlijke	maaltijd	is	er	tijd	voor	
persoonlijke	analyse	en	het	delen	van	je	ervaringen	en	inzichten.	
	
Wil	je	je	weg	ook	delen	met	je	dierbaren?	Dat	kan.	Partners	en	kinderen	zijn	even	welkom	en	
betalen	een	verminderd	tarief.		
	
Je	wil	of	kan	niet	zoveel	kilometers	stappen?	Geen	probleem.	Je	kan	het	traject	deels	te	voet	
doen,	deels	met	het	openbaar	vervoer	of	ander	transport.		
	 	

	



Begeleiding	
	
	
	

	

Ingrid	Verduyn	
	
Ingrid	Verduyn	coördineert	deze	Camino	voor	ondernemers.	Ingrid	is	
zelf	ondernemer,	gedreven	door	het	creëren	van	meerwaarde	op	de	
arbeidsmarkt.	Ze	is	mede-oprichter	van	de	coöperatieve	
vennootschap	We	and	Work.	Ingrid	is	bestuurder	bij	Spes.		
	
Ze	liep	de	Camino	Frances	(2011),	de	Voie	du	Puy	(2013)	en	de	Voie	
d’Arles	+	Camino	Frances	(2015).	Alles	samen	goed	voor	3.000	km	
Camino	stapervaring.	Je	kunt	met	je	vragen	bij	haar	terecht	op	het	
nummer	0477	39	15	96	of	via	ingrid.verduyn@we-and-work.be.	

Deelnemers	Spes	
	

	

Franky	De	Cooman	
	
Franky	De	Cooman	is	bezieler	naar/via	duurzaamheid	bij	Art	Decoo.	
Art	Decoo	helpt	bedrijven	bij	het	transitieproces	naar	
Maatschappelijk	Verantwoord	Ondernemen.	
Franky	de	Cooman	is	bestuurder	bij	Spes,	en	neemt	deel	aan	deze	
Camino	voor	ondernemers.	
	
	

	

Bart	Weetjens	
	
Bart	Weetjens	is	Co-Lead	bij	The	Well	Being	Project.	Hij	initieerde	
het	gebruik	van	ratten	als	een	alternatieve	en	duurzame	vorm	van	
landmijndetectie.	Bart	won	de	Skoll	Awards	for	social	
Entrepreneurship	in	2009.	Hij	is	een	Zen	Buddhist	priester,	
bestuurder	bij	Spes	en	neemt	deel	aan	deze	Camino	voor	
ondernemers.	
	
	

	
	

Hamida	Chikhi	
	
Hamida	Chikhi	is	coördinator	van	de	dienst	interculturele	
bemiddeling	in	de	gezondheid	bij	Integratiecentrum	Foyer	vzw	en	
leidt	er	een	team	van	12	bemiddelaars.	Tevoren	werkte	ze	in	de	staf	
van	het	koninklijk	commissariaat	voor	het	migrantenbeleid	en	van	
het	Centrum	voor	gelijkheid	van	kansen	en	racismebestrijding.	
Hamida	is	bestuurder	bij	Spes,	en	neemt	deel	aan	deze	Camino	voor	
ondernemers.	



	
Praktische	info	
	

- Data	
Van	zaterdag	19/8/2017	tot	vrijdag	25/8/2017	
	

- Vluchten	
19/8/2017:	Brussel	–	Porto	
25/8/2017:	Santiago	–	Brussel	
	

- Overnachtingen	
We	logeren	in		eenvoudige	hotels.	In	Santiago	de	Compostella	mag	het	iets	luxueuzer.	
	

- Prijzen	inclusief	BTW:	
	 Bedrijf	 Privé	persoon	
Uzelf	 €	1.500	 €	1.200	
Uw	partner	 €	1.200	 €	960	
Uw	kinderen	 €	800	 €	640	

Inbegrepen	zijn	de	vluchten	en	transfers,	de	overnachtingen	en	het	ontbijt.	Niet	inbegrepen	
zijn	de	picknicks,	de	avondmalen,	dranken	en	persoonlijke	uitgaven.		
Je	inschrijving	wordt	definitief	na	de	betaling	van	een	voorschot	van	800	euro	op	rekening	
BE	21	7350	1021	5603	met	vermelding	van	‘Spes	Camino’.	
	

- Informatie	
We	organiseren	een	informatiesessie	op	vrijdag	19	mei	om	20.00	uur.	Daar	krijg	je	alle	
details	over	de	vluchten,	hotels,	het	wandeltraject,	de	inhoudelijke	aanpak	en	je	
stapuitrusting.	

	
	
	
Over	Spes	
	
*SPES	werd	opgericht	in	2000	en	formeel	erkend	als	SPES-forum	vzw	in	2004.	Het	woord	SPES	
betekent	'hoop'	en	staat	voor	de	wil	om,	ondanks	alle	beperkingen,	te	werken	aan	een	
menswaardige	toekomst.	Tegelijk	is	het	een	acroniem	voor	SPiritualiteit	in	Economie	en	
Samenleving.	De	missie	van	SPES	bestaat	erin	bezieling	en	spiritualiteit	als	publiek	goed	voor	zoveel	
mogelijk	mensen	toegankelijk	te	maken.		
Oprichters	en	bestuurders	van	Spes	zijn	Luk	Bouckaert,	emeritus	hoogleraar	aan	de	K.U.Leuven	en	
het	LUC	Diepenbeek	en	oprichter	van	het	Centrum	voor	Economie	en	Ethiek	te	Leuven,	en	Henk	
Opdebeeck,	professor	Filosofie	en	Economie	aan	de	UA	en	verbonden	aan	het	Centrum	voor	
Ethiek.	

www.spes-forum.be	


