= VOORWOORD =

BESTE JONGERE

VOOR JE LiGT EEN BOEKJE DAT JOU WiL HELPEN OM TE BIiDDEN.
BiDDEN iS NiET Z0 EENVOUDIG. EEN BEETJE HULP iS WELKOM.

WE BIiEDEN JE GRAAG ENKELE GEBEDEN AAN. ZE SLUITEN AAN BiJ DE
VRUCHTEN VAN DE HEILIGE GEEST. MET JE VORMSEL ONTVANG JE DE KRACHT
VAN DE GEEST DiE JE HELPT OM TE LEVEN ZOALS JEZUS.

00K HET GEBED DAT JEZUS ONS LEERDE, HET ONZEVADER EN EEN GEBED TOT
MARIA, HET WEESGEGROET, ViND JE HIER TERUG. ER iS 00K RUIMTE OM ZELF
EEN GEBED TE SCHRiJVEN.

BIDDEN iS PRATEN MET GOD, HEM JE ZORGEN EN VRAGEN TOEVERTROUWEN.
BIDDEN KAN iN STILTE, MET WOORDEN EN GEBAREN.

ZOEK MAAR UIiT WAT VOOR JOU EEN GOEDE MANIER iS.

EN WEET VOORAL DAT GOD JE ALTiJD HOORT EN GRAAG ZiET.






GEEST VAN GOD,

JE BENT ALS DE WiND DiE VOORBiJRAAST.
WE ZiEN JE NiET MAAR WE VOELEN JE KRACHT.
GEEF ONS NiEUWE ENERGIE
OM TE KiEZEN VOOR HET GOEDE.

GEEF ONS EEN DUWTJE iN DE RUG
OM ZOALS JEZUS MENSEN GRAAG TE ZiEN.
BRENG ONS iN DE STILTE
OM ZOALS JEZUS BiJ ZiJN VADER TE ZiJN.
KOM, HEILIGE GEEST,

BRENG PiT EN SPiRiT iN ONS JONGE LEVEN.
BEWEEG ONS iN HET SPOOR VAN JEZUS,
ONZE BROER EN HERDER.

GEBED VAN HULPBiSSCHOP
KOEN VANHOUTTE







ALGOEDE GOD,
VADER VAN JEZUS CHRiSTUS,
DOOR DE DOQOP UiT WATER EN HEILIGE GEEST
HEBT U MiJ
TOT NiEUW LEVEN GEWEKT EN
BEVRiJD UiT DE MACHT VAN HET KWAAD.
ZEND OVER MiJ UW HEILiGE GEEST,
DE TROUWE HELPER.

ALS iK MAG LEVEN DOOR UW GEEST,
GEEF MiJ DAN 00K DE KRACHT OM TE LEVEN VOLGENS UW GEEST.
DAN ONTDEK iK DE VRUCHTEN VAN DE GEEST:
LiEFDE, VREUGDE, VREDE,
GEDULD, VRIiENDELiJKHEID, GOEDHEID,
TROUW, ZACHTHEID EN ZELFBEHEERSING.
AMEN.
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