Hoop is ... een evenwichtsoefening

‘Hopen is .. tussen geven en
ontvangen.” Wie helemaal passief blijft
wachten op iets moois, zal weinig
ontvangen. Wie alleen maar actie
onderneemt, heeft geen oog meer voor
wat er zich onverwacht aandient.

Waar zou jij jezelf situeren: Ben je ‘een
passieve hoper’, ‘een actieve hoper’ of
‘een gebalanceerde hoper’? (5')

Individuele opdracht - gespreksopdracht

Hoop is ... een evenwichtsoefening

‘Hopen is .. balanceren tussen
vertrouwen dat iets gaat lukken
(passief) en jullie droom een handje
helpen (actief).’

Bedenk een gemeenschappelijke
(kleine) droom. Wat kunnen jullie zelf
doen? Waar moeten jullie op
vertrouwen? (8’)

Koppelopdracht - gespreksopdracht

Hoop is ... een evenwichtsoefening

‘Hoop is ... tussen droom en realiteit’.
Wie onrealistisch hoopt, heeft ‘valse
hoop’. Wie te weinig hoopt, kampt met
een gebrek aan vertrouwen in wat kan.
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Groepsopdracht met 3 personen - gespreksopdracht

Hoop is ... een evenwichtsoefening

‘Hopen is ... de middenweg vinden
tussen hele gekke dromen en wat écht
kan.’

Bedenk samen een gekke droom. Hoe
zou je er voor kunnen zorgen dat die
droom toch een stuk werkelijkheid kan
worden? (10)

Gezins- of familieopdracht - gespreksopdracht



