
 

Liefde is: elkaar iets gunnen 

 

Ga iemand een compliment geven voor een klein, eenvoudig ‘succesje’ bij 

hem of haar of voor een mooie eigenschap, houding of talent. 

 

 
 

Individuele opdracht – gespreksopdracht 
  

 

Liefde is: elkaar iets gunnen 

 

Wat zou je de ander gunnen (al dan niet materieel), moesten er geen 

beperkingen bestaan? Fluister het in elkaars oor. 

 

 
 

Koppelopdracht – gespreksopdracht 

 
 

 

Liefde is: elkaar iets gunnen 

 

Gunnend in het leven staan is er samen blij om zijn dat het de ander goed 

gaat. Akkoord of niet akkoord? Kan je een voorbeeld geven? 

 

 

 

Groepsopdracht met 3 personen – gespreksopdracht 

 

Liefde is: elkaar iets gunnen 

 

Vertel elkaar waar je stiekem van droomt of waar je op hoopt. Is dit iets 

wat we voor de ander mogelijk zouden kunnen maken?  

 

 

 

Gezins- of familieopdracht – gespreksopdracht  


