Door positief te denken kan u een negatieve spiraal doorbreken. Erna
Claes, doctor in de psychologie, weet er alles van. In deze lezing leert ze u
positief denken en op zoek te gaan naar de goede, reéle kanten van het
leven zonder dat de negatieve kanten genegeerd worden.

Positief denken geeft positieve gevoelens meer kans, het tempert onze
pijnlijke gevoelens en het motiveert opbouwend gedrag. En ... u kunt het
leren! Neem uw negatieve denkgewoonten onder de loep en bouw deze
om tot meer positieve denkgewoonten.
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